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"Miusy nestumo kelione buvo be galo sunki nuo pat pradziy. Tai 3 —ias mano vaikelis ir neplanuotas. Kai
suZinojau, kad laukiuosi, gavau vos ne sokq, nes planai buvo sudélioti visai kitaip. Buvo sunkumy seimoje su
vyru, finansiniy, psichologiskai visai buvau nepasiruosusi, laikas grjzti j darbgq... Na ir visi mediky spéliojimai,
stebimas nestumas - dar daugiau streso. Aplinkiniy nuomoné, kad tikrai nereikia, tikrai ne dabar. Bet viduje

jauciau, kad negaliu kitaip. O minciy kilo visokiy, tos mintys gqsdino. Nusprendziau kreiptis j Krizinio nestumo
centrq. Parasiau laiskq. Ir sulaukiau pagalbos labai greitai. Pakalbéjusi su psichologe Ruta iskart pajutau, kad
nukrito akmuo nuo Sirdies. Esu labai déekinga, gavau palaikymg, jsiklausymg, Zindymo bei teisine
konsultacijas, tai padéjo psichologiskai jaustis geriau. Dabar esame laiminga seima ir dziaugiuosi, kad turiu
savo dukryte.”




Centro misija — teikti kvalifikuotg testine kompleksine pagalbg moterims,
iSgyvenancioms jvairias krizinio néstumo situacijas,
siekiant jgalinti moterj jveikti krize.

Krizinio néstumo centras:

o Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims, vyrams bei poroms krizinio néstumo
laikotarpiu (materialine, finansine, socialine, psichologine, ginekologine, teisine, duly, genetiko).

 Siulo nemokama emocine pagalbg patyrus abortg, praradus vaikelj dél persileidimo ar prieslaikinio

gimdymo bei iSgyvenancioms pogimdymine depresija.

o Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy mokiniams apie zmogaus gyvybés vystymasi, neplanuotg néstumg,
aborto pasekmes bei atsakingus lytinius santykius.
















































