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Centro misija — teikti kvalifikuota testine kompleksine pagalba moterims, [.f‘\ ;_@
iSgyvenancioms jvairias krizinio néstumo situacijas, LN o/ 8
siekiant jgalinti moterj jveikti krize. : .""

Krizinio nestumo
centras:

@ Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalba moterims, vyrams bei poroms krizinio néstumo
laikotarpiu (materialing, finansing, socialing, psichologine, ginekologine, teisine, duly, genetiko).

@ Sitlo nemokama emocine pagalba patyrus aborta, praradus vaikelj del persileidimo ar prieslaikinio
gimdymo bei isgyvenancioms pogimdymine depresija.

® Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy mokiniams apie Zmogaus gyvybés vystymasi, neplanuota néstuma,
aborto pasekmes bei atsakingus lytinius santykius.



#atsiliepimas

"| Krizinio néstumo centrg kreipiausi tuomet, kai atrode, kad visko jau tiesiog
per daug. Mano néstumas buvo rizikingas ir sunkus, jauciausi visiskai viena,
emociskai issekusi. Tuo paciu suzinojau, kad laukiasi ir mano dukra — jai dar
labai anksti tapti mama, taciau ji pasirinko gyvybe. Palaikiau ja, kiek tik
galéjau, nors paciai tuo metu labai trako jégy ir vidinio rezervo. Reikéjo ne
tik emocinio palaikymo, bet ir labai praktiskos pagalbos — pasiruosti
kadikeélio atéjimui, sudélioti finansinius rapescius, susitvarkyti mintis ir
jausmus. Nors esu Zmogus, kuris jprastai duoda, o ne praso, ta kartg ryZausi
kreiptis pagalbos. Ir tai buvo vienas geriausiy sprendimy. Po poka?bfq su
specialiste Kristina pajutau, kad nesu viena. Gavau nuosirdy moralinj
palaikyma sau, o dukrai — visapusiska pagalba. Svarbiausia, kad atsirado
ramybe ir tikéjimas, jog viska jmanoma jveikti. Minties atsisakyti kadikio
dukrai nebuvo, as taip pat savo maziuko labai laukiau. Buvo tik baime — kaip
viskas bus? Ar susitvarkysime? Siandien galiu drasiai pasakyti — su pagalba
viskas jmanoma. Néstumas néra krizé. Vaiko atéjimas j pasaulj néra
gyvenimo apsunkinimas. Tai dziaugsmas ir stiprybé, suteikianti tiek jegy eiti
pirmyn, kiek niekas kitas negaléty suteikti. Esu nuosirdziai dékinga uz
suteikta pagalbg, palaikyma ir ;::}r;'(r?fnfmq, kad net sunkiausiu metu nereikia
ikti vienai. "



Organizacijos darbuotojos

Zita Ruta Kristina Jurate Nora Simona
Tomiliniené Mickeviciené Damuleviciené Griténiené ISganaitiene Nevieriené
varlove psichologée konsultante — konsultanté konsultante projekty
koordinatoré koordinatore

Labai dziaugiames ir didziuojames nuostabiais savanoriais, kuriy visoje Lietuvoje turime arti 70!



.Savanoriauju KNC, nes matau Sios organizacijos
veikloje labai daug prasmes ir sviesos. Man
malonu nors kiek prisidéti prie naujos gyvybeés
atéjimo j §j pasaulj. Kartais tai vyksta ne taip
lengvai - iskyla kliGciy, moteriai ar Seimai reikia
palaikymo, paramos, pastiprinimo. Galiu skirti
dalele savo laiko ir sirdies, kad kazkam
pagelbéeciau.” Psichologé Jurgita Anilioniené

Savanoryste

“Man savanorystée KNC yra prasminga veikla, kuri, tikiu, gali padéti Seimoms ir
moterims, susiduriancioms su sunkumais. Ar tai baty neplanuotas néstumas, ar
issukiai auginant vaikus - labai svarbu jaustis suprastiems ir gauti palaikyma.
Vaiky atéjimas j pasaulj ir jy auginimas gali bati labai lauktas ir dziaugsmingas,
taciau, deja, taip buna ne visada. Moterims ir Seimoms, atsiddrusioms sunkioje
situacijoje, daznai truksta supratimo, priemimo, pagalbos. Tikiu, kad laiku istarti
padrasinantys Zodziai, net ir paprastas , suprantu, kad tau yra sunku" gali daug
ka pakeisti. “ Psichologe Viktorija Sandulovic
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Per 2025 metus suteiktos 1583 Pagalba gavo 383 asmenys (365

konsultacijos

moterys ir 18 vyry)

Gimeé 92 vaikai!

Konsultacijy skai¢ius pagal pobud;:

@ Psichosocialiniy — 906
® Psichologiniy — 564

@ Ginekologiniy - 9

® Duly-34

@ Teisiniy—-6

® Psichiatro — 14

@ Zindymo - 22

@ Akuserés -7

® Kuno terapija -5

@ Kita savanorio pagalba - 16



Dél kokiy priezasciy
kreipési asmenys:

® Del pagalbos apsispresti — 37
® Dél néstumo nutraukimo — 26
@ |vairiapusés pagalbos poreikio
(nori gimdyti, bet reikia pagalbos) — 165
» Pagalbos po aborto - 10
® Pagalbos po persileidimo ar kidikio netekties — 42
@ Dél pogimdyminiy emociniy sunkumy - 39
@ vairios informacijos poreikis dél kito asmens — 49
@ lvairios informacijos, susijusios su néstumu — 15




Suteikta materialiné pagalba:

@ 46 naujagimio kraiteliai

® 8316 vnt. sauskelniy

@ 760 vnt. jvairiy higienos priemoniy
moterims bei vaikams

@ 36 veziméliai

@ 17 loveliy

@® 12 automobiliniy kéduciy

® 49 ruby komplektai moterims

@ 120 ruby komplekty vaikams

® 247 vnt. kitokiy buityje reikalingy
daikty.

Materialinius sunkumus isgyvenancioms besilaukianc¢ioms bei jau pagimdziusioms moterims, buvo teikiama materialiné parama. Pagal
poreikj buvo suteikiamas naujagimio kraitelis, lovelé, vezimélis, automobiliné kéduté bei kiti reikalingiausi daiktai kadikiui. Jei reikédavo,
parama daiktais, rubais, higienos priemonémis kudikiui bei moteriai buvo teikiama ir po gimdymo - iki vaikuciui sukanka 2 metai. ISskirtiniais
atvejais, trukstant lésy vaistams, maistui ir panasiai, budavo suteikiama ir finansiné parama.



Per 2025 metus buvo organizuotos Sios
savitarpio paramos grupeés:

@ Krizinj néstuma isgyvenancioms - 2 grupeés (23 susitikimai, 13 motery);

® Toms pacioms moterims palaikymo grupé po gimdymo - 1 grupé (9 susitikimai, 4 moterys);

® Moterims, iSgyvenancioms sunkias emocijas po gimdymo - 4 grupés (40 susitikimy, 28 moteru);
® Grupé po aborto - 1 grupé (10 susitikimy, 3 moterys);

® Moterims po persileidimo ar naujagimio netekties - 1 grupé (10 susitikimy, 6 moterys);

Jose dalyvavo 54 moterys is visos Lietuvos

#Moters, dalyvavusios savitarpio paramos grupéje, patiriancioms sunkias emocijas po gimdymo, atsiliepimas

~Dalyvavimas Mamy ratuose man buvo tarsi sustojimas. Tarsi pauzé, kurios labai reikéjo - vieta, kurioje nereikéjo nieko vaidinti ar
~Susitvarkyti” pries ateinant. Desimt savaiciy, kuriose buvo daug nuosirdumo, jautrumo ir labai Zzmogisko buvimo kartu. Ypac vertinu
galimybe isgirsti kitas mamas - ju patirtys kartais atspindéjo mano pacios iSgyvenimus, kartais atvéré naujus pozidrio kampus. Tai labai
padéjo pajusti, kad nesu viena. Kad tai, ka jauciu, néra kazkas keisto ar netinkamo - tai tiesiog motinyste, tokia, kokia ji yra. Esu be
galo dekinga Rutai, musy grupeés vadovei, uz jos profesionaluma, empatija ir gebejima subtiliai vesti. Kurési tikrai silta, pagarbi
atmosfera, kurioje buvo saugu kalbéti, tyleti, verkti ar juoktis. Labai dziaugiuosi, kad sis laikas atéjo tada, kai jo labiausiai reikéjo - lyg
palydint viena vidinj sezona ir pasitinkant kita. "



Paskaitos

@ Per 2025 metus pravesta 51 paskaita 7-12 klasiy mokiniams tema ,,Zmogaus gyvybés vystymasis.
Neplanuotas néstumas, jo iSeitys ir pasekmés.” Jas isklausé net 1388 mokiniai.

@ Paskaitos vestos Vilniaus, Panevézio bei Klaipédos mokyklose.

@ Studentams pravesta 10 paskaity, jas isklausé 214 studenty (2 Vilniaus ir 2 Kauno kolegijy, VDU, LCC
studentams).




Centro informacijos sklaida

Visus 2025 m. aktyviai dirbome visuomenés bei specialisty sviec¢iamajj darba - buvo vykdomas intensyvus bendradarbiavimas su didele dalimi polikliniky (18),
ligoniniy (13), visuomenés sveikatos biury (15), socialiniu paslaugu centry (14) bei Svietimo jstaigu (19). Buvo isplatinta 8160 vnt. skrajuciy, 162 vnt. plakaty, 511
lankstinuky bei 1146 vnt. knygy. Si medziaga buvo dalinta poliklinikoms, ligoninéms, visuomenés sveikatos biurams, socialiniy paslaugy centrams, o taip pat
jvairiuose renginiuose. Buvo uZmegzti 43 nauji bendradarbiavimo santykiai, bei sustiprinti 36.

Projekto metu dalyvavome 6 konferencijose, vedéme paskaitas studentams (10 paskaity), dalyvavome susitikimuose su ministerijy bei jvairiy jstaigy atstovais.
Projekto metu buvo stiprinamos darbuotojuy kompetencijos. Buvo organizuoti ? skirtingi mokymai.

Projekto laikotarpiu buvo duoti 3 interviu TV zinioms, kalbéta 5 Tv laidose, 4 radijo laidose, 5 tinklalaidése, o taip pat dalyvauta keliose TV laidose - kad
padidéty visuomeneés Zinomumas apie galima gauti pagalba.

Mety laikotarpyje buvo organizuotos kelios paramos akcijos, skirtos rinkti finansine bei materialine parama moterims bei vaikams: Pyragy dienos akcija,
Kalédine akcija ,Padovanck Kiciy vakariene vienisai mamai ir jos vaikui”, paramos akcija skirta Gyvybés dienai ,Padékime kidikiy susilaukusioms vieniSoms
mamoms”, kurios metu buvo kvieciama prisidéti prie pagalbos moterims daiktais arba lésomis konkreciose iskilusiose situacijose.
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e Savanoriy ir darbuotojy mokymai ‘“

Rugseéjo 12-14 dienomis vyko kasmetinis 3 dieny darbuotojy ir savanoriy renginys - mokymai. Juose dalyvavo 23

asmenys.
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2%.% 2025 METAIS ORGANIZACIJA
VYKDE SIUOS PROJEKTUS:

Nuo 2025 01 01 — 2025 12 31 vykdytas projektas , Testiné materialiné pagalba sunkiai besiverciancioms néscioms moterims ir jy kidikiams®”.
,Lietuviy kataliky religiné salpa” siai veiklai skyre 1500 USD.

2025 09 01 — 2025 12 31 laikotarpiu vykdytas projektas ,Zmogaus gyvybés kultiira. Gyvybés vystymasis iki gimimo, neplanuotas néstumas,
iSeitys bei pasekmes”. ,Lietuviy kataliky religine salpa” siai veiklai skyré 1000 USD.

2025 09 01 - 2026 09 01 laikotarpiu vykdomas projektas , Kompleksiné pagalba moterims krizinio néstumo metu” vykdymas. USCCB sioms
veikloms skyré 20000 USD.

2024 01 25 - 2025 05 01 buvo vykdomas lésy rinkimas projektui ,,Pagalba besilaukianc¢ioms ir vieniSsoms mamoms”. Projektas buvo vykdomas
Aukok.lt platformos aukotoju lésomis. Per 2025m. paaukota — 3865 eurai.

2025 11 27 - (tesiasi ir 2026 m.) vykdomas lésu rinkimas projektui ,Pagalba besilaukiané¢ioms ir vienisoms mamoms”. Projektas yra vykdomas
Aukok.It platformos aukotojy léSomis. Per 2025m. paaukota 0 eury

2025 01 01 - 2025 12 31 buvo vykdomas LR Socialines apsaugos ir darbo ministerijos finansuotas projektas , Krizinio néstumo centro veiklos
viesinimas, komandos nariy kompetencijy tobulinimas bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimas.” Projektui skirta suma -29900,98
eurai.



FINANSINE ATASKAITA : s

Islaidos Eur
ISmokétas darbo uzmokestis darbuotojams 74 677
Gyventojy pajamy mokesciai 19120
Socialinio draudimo mokesciai 30018
Buhalterineés islaidos 4 550
Labdara néséioms ir pagimdziusioms moterims (finansiné, daiktiné) 13 029
Paskaity mokiniams islaidos 5 350
Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo islaidos 6 787
Rysio islaidos (telefonas) 1170
Patalpy islaikymo islaidos 5 350




ISlaidos Eur
Pasto ir siunty islaidos 175
Viesinimo veikla 14 535
Kitos administracinés 2634
Degaly islaidos 193
Banko mokesciy islaidos 313
Sanaudos dél valiuty santykio pokycio 5110
PVM sanaudos 105
Nekilnojamojo turto mokeséio sanaudos 204
Kity mokesciu sanaudos 425
Parduoty prekiy ir suteikty paslaugy savikaina 401

Is viso

184 146




Pajamos Eur

Tikslinis finansavimas 29901
Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny parama 11252
Uzsienio juridiniy asmeny parama 26528
Prekiy ir paslaugu pardavimas 4586
Fiziniy asmeny parama:

Gyventojy pajamy 1,2 proc. 13014
Tiesiogineé privaciy asmeny parama 25385
Per aukojimo portalg "Aukok.It" 3865

I5 viso

114531




“JIs yra vienas graziausiy
mano gyvenimo jvykiy ir
nejsivaizduoju kitokio
scenarijaus”



NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS
IR REMEJAMS
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NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS
IR REMEJAMS
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REKVIZITALI:

Knzinio

Vs] Krizinio néstumo centras
Jm.kodas: 303165907

J. Juzelidno 33 - 16, 07100 Vilnius

BUVEINES ADRESAS:
M.K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

ATSISKAITOMOJI SASKAITA:
LTO3 7300 0101 4133 6083 , Swedbank” AB

Dél pagalbos:
pagalba@krizinionestumocentras.It
Tel. +370 603 57912

Administraciniais klausimais:
Krizinio néstumo centras

n info@krizinionestumocentras.|t

B Krizinio néstumo centras

WWW.KRIZINIONESTUMOCENTRAS.LT



