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2023 01 01 -2023 12 31 laikotarpiu V§I Krizinio néStumo centras vykdyto projekto
»Kompleksiné konsultaciné pagalba Seimoms krizinio néStumo metu, kriziniy néStumy bei
néStumo nutraukimy prevencija“ ataskaita.

Projektg finansavo: Lietuvos respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
Finansavimas — 9000 eury.

Projekto tikslas - krizinj néStuma patirian¢ioms moterims ir jy Seimoms teikti kompleksines
konsultacines paslaugas, materialing, finansing paramg ir vykdyti kriziniy néStumy, aborty
prevencijg ir ankstyvaja Seimy kriziy prevencija.

Projekto metu suteiktos 1275 konsultacijos asmenims iSgyvenantiems jvairias krizinio néStumo
situacijas. Pagalbg gavo vir§ 100 Seimy.

Pagalba buvo teikiama asmenims, besikreipiantiems i§ visos Lietuvos. Pagal individualy poreikj
buvo suteikiam nuo 1 iki 5 psichologo konsultacijy, o esant ypatingam poreikiui ir dar daugiau.
Psichosocialiné pagalba teikiama iki vaikui sukaks 2 metai, tad projekto metu buvo tesiama dar
pries 2023 m. pradéta teikti pagalba, bei pradéta teikti testiné pagalba naujai besikreipusiems
asmenims. Suteikti 35 kadikio kraiteliai, 10834 vnt. sauskelniy, 29 veziméliai, 14 loveliy, daug
riby besilaukinacioms moterims ir jy vaikams, kity higienos priemoniy mamoms ir vaikams.
Pagimde 77 moterys. Finansinés paramos suteikta uz daugiau nei 5620 eury.

Buvo teiktos ne tik psichologinés (493), socialinés (659) bei psichiatro (10) konsultacijos, tac¢iau
labai reikalingos teisininko (5), ginekologo (13), dulos/zindymo/akuserés (80), dvasinés (3),
kiino terapija (1) kiti emocinio palaikymo susitikimai (11). Moterims i§gyvenancioms krizinius
néstumus buvo labai svarbu gauti emocinj palaikyma, svarbu jausti, kad jos néra vienos jy
sudétingose situacijose, svarbu zZinoti, kad jos bus apriipintos bent esminiais, kiidikio auginimui
reikalingais daiktais, priemonésmis, o ir bus j kg atsiremti emociskai, gauti patarimy kokios yra
Ju teisés dél vaiko iSlaikymo, jvairiy kity pagalbos galimybiy. Netekus kiidikio (tiek dél
persileidimo, tiek po aborto) taip pat labai svarbu turéti su kuo pasidalinti savo i§gyvenimais, kad
sumazeéty kaltés, kaltinimo, savigrauzos, bejégiskumo ir beprasmybés jausmai. Buvo teikiamam
pagalba ir moterims po gimdymo. Taip uzkertamas kelias depresijos atsiradimui, krizéms
Seimoje.

Besikreipusiu skaiciai pagal prieZastis:

Néstumo nutraukimas — 50; Pagalba apsispresti (néra aiSkiai nusprendusi nutraukti néStuma ar
gimdyti) — 50; Ivairiapusés pagalbos poreikis (apsisprendusi gimdyti, bet reikia pagalbos; gali

biti jau pagimdziusi, taciau reikia pagalbos) — 94; Pagalbos po persileidimo, kiidikio netekties
poreikis — 46; Dél pogimdyminés depresijos — 15; Pagalbos po aborto poreikis-6; Dél kito
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asmens, pagalbos tam asmeniui suteikimo — 5; Kitokios informacijos paklausimas (jvairis
klausimai susij¢ su pastojimo galimybe — svarstymas, laukaisi ar ne, kas bity, jei lauktysi bei kt.
)-8

GRUPES:

Buvo planuota, kad bus organizuotos 5 savitarpio paramos grupés. Jy skaiciy virSijome — buvo 6
(2 grupés po persileidimo, 1 grupé iSgyvenancioms krizinj néstuma, 1 grupé po gimdymo su dula
kaip prevencija pogimdyminés depresiijos atsiradimui, bei 2 grupés iSgyvenanc¢ioms sunkias
emocijas po gimdymo).

Grupése siekta suteikti emocine parama bei sudaryti salygas moterims iSsikalbéti, pajusti
bendrystés , bendravimo, priklausymo grupei pojiitj, padrasinti, i§sakyti, jvardyti jausmus, viena
kitai suteikti emocinj palaikyma. Siekta palaikymo, isklausymo, nevertinancio priémimo,
atjautos, jgalinimo, saves priémimo.

Poveikis: dalyvés dziaugési galimybe pasidalinti savo istorijomis ir biiti i§girstos, priimtos;
supratos su visais savo jausmai. Moterys jsisamonino, kad néra nei tobuly mamy, nei tobuly
motinysciy; tapo aisku, kad motinystéje yra visokiy dieny ir tai nereiskia, kad mama yra bloga;
dalyveés iSmoko dZiaugtis mazomis kasdieninémis pergalémis; ir, galiausiai, jsisgmonino, kaip
svarbu pasiriipinti savo poreikiais, kad po to galéty atliepti vaiko poreikius. Moterims kiek
palengvindavo emocing biikle issikalbéjimas, jausmy issakymas. Taip pat informacija suteikta
apie gimdyma, Zindyma , laikotarpj po gimdymo.

Ivertinus motery komentarus, pasibaigus grupéms, galime daryt iSvadas, kad bendravimas,
dalijimasis patirtimi su panasius i§gyvenimus patyrusiomis moterimis bei padedant konsultantui,
psichologui ar kitiems prie tam tikros grupés besijungiantiems jvairiy sriciy specialistams, veikia
moteris teigiamai, padeda joms nurimti, priimti savo situacijg, pazvelgti | ja naujai. Tai suteikia
stiprybés, ramybés, padeda uZzkirsti kelig psichiniy sutrikimy atsiradimui, depresijai,
pogimdyminei depresijai, prisideda prie geresnio Seimos psichoemocinio klimato, uzkerta kelig
gilesnéms krizéms Seimoje. Motery emocing biiklg palengvindavo iSsikalb&jimas, jausmy
1§sakymas. Taip pat buvo suteikta informacija apie gimdyma, zindyma, laikotarpj po gimdymo.

1 grupés uzsiémimo trukmé buidavo 1,5- 2 valandos.
IS viso, projekto laikotarpyje vyko Sios grupés:

1. Savitarpio paramos grupé po persileidimo. Data: 2023 01 18 - 2023 03 29. Dalyviy — 9,
susitikimy — 11.

2. Savitarpio paramos grupé besilaukian¢ioms (krizinj néStuma iSgyvenancioms). Data:
2023-01-19 - 2023 04 24. Dalyviy - 4, susitikimy — 13.

3. Savitarpio paramos grupé po gimdymo su dula. Data: 2023 01 31 — 2023 04 04. Dalyviy -
6, susitikimy - 20.
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4. Savitarpio paramos grupé sunkias emocijas po gimdymo iS§gyvenanc¢ioms. Data: 2023 01
312023 04 04. Dalyviy — 9, susitikimy — 10 .

5. Savitarpio paramos grupé sunkias emocijas po gimdymo iSgyvenanc¢ioms. Data: 2023 05
09 —2023 07 11. Dalyviy — 7, susitikimy — 10 .

6. Savitarpio paramos grupé po persileidimo. Data: 2023 10 11 — 2023 12 20. Dalyviy — 9,
susitikimy -10.

Apie projekto veiklas buvo skelbiama organizacijos internetiniame puslapyje. Taip pat buvo
reguliariai vieSinama FB paskyroje (réméjas, jvairiis informaciniai jraSai apie pagalbos
galimybes, suteiktg pagalba, pacig problematika, jvairiis atsiliepimai). Buvo vykdoma intensyvi
projekto vykdomy veikly vieSinimo kampanija: buvo atspausta 11800 vnt. skrajuciy bei 400 vnt.
plakaty. Jie buvo platinami po jvairias Lietuvos medicinos bei socialines jstaigas, visuomengés
sveikatos biurus, jvairias gausiai lankomas vietas. Per metus iSplatinta visa §i medziaga. Ja gavo
vir§ 70 skirtingy jstaigy, organizacijy. IS tiesy buvo iSplatinta daugiau informaciéns medziagos,
nes atsispaudéme papildomai. ISplatinta 16100 vnt skrauciy, 400 plakaty, 2000 vnt lankstinuky
apie néstumo nutraukimo galimus padarinius.

Lankstinukai
APIE
Skrajutés Plakatai Néstumo
APIE APIE nutraukimo
Vieta Data PAGALBA | PAGALBA | pasekmes
Kauno Krikscioniskieji
1 | gimdymo namai 2023 01 04 200 2 50
Telsiy arkivyskupijos Seimos
2 | centras 2023 01 04 500 8 200
Prieny VSB (platins po savo
3 | teritorijos medicinos jstaigas) 2023 02 26 100 10
4 | Akuseriy konferencijos metu 2023 03 02 3000 20 10
5 | Sveikatos dienos 2023 metu 2023 02 24 -26 1000 20 25
6 | Vilniaus gimdymo namai 2023 03 16 400 4 20
Klaipedos m. socialinés paramos
7 | centras 2023 03 300 4 25
Klaipédos universitetiné lig.
8 | gimdymo skyrius 2023 04 05 200 2 25
9 | V3] Jarininky spc 2023 03 28 300 2 50
Vs] Respublikiné Klaipédos
10 | ligoning, ginekologijos sk. 2023 03 25 300 2 50
UAB SALVIJOS med. centras
11 | Jureiviy g. 19 2023 03 25 200 2 20
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12 | Manto g. 2 2023 03 25 200 2 20
UAB SALVIJOS med. centras

13 | Banduziy g. 16 2023 03 25 200 2 20
Panevézio VSB (platins po
savo teritorijos medicinos

14 | jstaigas) 202304 18 50 10
Varénos VSB (platins po
savo teritorijos medicinos

15 | jstaigas) 202304 18 50 5 10
Kauno r. pedagoginé

16 | psichologiné tarnyba 202304 18 150

17 | LSMU Kauno ligoning 202304 18 200 1
Keédainiy VSB (platins po
savo teritorijos medicinos

18 | istaigas) 202304 18 150 10 10

19 | Varniy parapija 2023 04 30 50 2

20 | Vilkaviskio parapija 2023 04 30 50 2

21 | Kretingos parapija 2023 04 30 50 2

22 | Zemaitiy Kalvarijos parapija 2023 04 30 50 2

23 | Telsiy parapija 2023 04 30 30 2
Parduotuvé Néstukéms

24 | Klaipédoje 2023 05 02 100 1 20
Klaipédos Universitetinés

25 | ligoninés gimdymo skyrius 2023 04 25 300 2 50
Sakiy VSB (platins po savo

26 | teritorijos medicinos jstaigas) 20230531 600 30 150

27 | Marijampolés savivaldybé 20230521 100

28 | Marijampolés parapija 20230521 50 1

29 | Camelia vaistiné, Silainiai 20230518 50
Druskininky socialiniy paslaugy

30 | centras 2023 07 31 50 2 10
Panevézio VSB (platins po savo

31 | teritorijos medicinos jstaigas) 2023 08 02 500 30 70
Utenos VSB (platins po savo

32 | teritorijos medicinos jstaigas) 2023 08 02 400 20 50
Rokiskio VSB (platins po savo

33 | teritorijos medicinos jstaigas) 2023 08 02 300 10 50

34 | Vilniaus gimdymo namai 2023 08 08 2
Santaros klinikos (akuserijos ir

35 | gimdyo skyriai) 2023 08 09 200 15 10
Antakalnio poliklinika (Seimos

36 | gydytojai, ginekologai) 2023 08 30 300 10 10
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37 | teritorijos medicinos jstaigas) 202308 10 150 3 50
Antakalnio poliklinika

38 | (psichologams, psichiatrams) 2023 08 31 100 2
Prekybos miestelis Urmas

39 | Kaune, paroda 202308 13 50

40 | Vilijampolés parapija 2023 09 05 1

41 | Kriks¢ioniskieji gimdymo namai 2023 09 06 150 50

42 | P. Mazylio gimdymo namai 2023 09 06 50 10

43 | Sanéiy poliklinika Kaunas 202308 14

44 | Kauno spc 2023 09 08 600 25 30
Seimos santykiy institutas

45 | Kaunas 202309 21 20
Kauno VSB (platins po savo

46 | teritorijos medicinos jstaigas) 2023 09 27 1000 50 150
Mazeikiy VSB (platins po savo

47 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 5 50
Kretingos VSB (platins po savo

48 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 3 25
Tauragés VSB (platins po savo

49 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 6 50
Silutés VSB (platins po savo

50 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 5 50
Plungés VSB (platins po savo

91 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 100 2 25
Telsiy VSB (platins po savo

52 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 5 25
Alytaus VSB (platins po savo

53 | teritorijos medicinos jstaigas) 202309 19 200 25

54 | Salgininky soc.paslaugy centras 202309 19 100 25
Vilkaviskio VSB (platins po
savo teritorijos medicinos

55 | jstaigas) 202309 19 300 5 30
Klaipédos raj. VSB (platins po
savo teritorijos medicinos

56 | jstaigas) 2023 09 19 100 30

57 | Klaipédos psichiatriné ligoniné 2023 09 200 10
Ivairtis Gargzdy m.kosmetikos

58 | salonai 2023 09 200 5 25
Vilniaus Universiteto ligoniné
Antakalnio klinikos Gimdymo

59 | skyriams 202311 300 2 20
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Krizinio néStumo centre
iSdalinta jvairiems
60 | lankytojams/partneriams 202301 -12 30 100 10 100
Klaipédos MANO SEIMOS
61 | DAKTARAS 5 padaliniai 20231101 200 5 25
Ivairioms Lietuvos ligoninéms
(platino KNC savanor¢ - kiidikiy
62 | hig. priemoniy vadybininké) 20231108 50 10 20
63 | 3 poliklinika, Klaipéda 2023 11 23 100 1
64 | Jarininky poliklinika, Klaipéda 20231123 50
Akuseriy Konferencija,
65 | Klaipédos rajonas 20231123 150 10 150
KUL anestezijos ir ginekologijos
66 | skyrius 202311 23 50 1
Pal. J. Matulaicio parapijos
67 | renginys "Seimadienis" 2023 09 50 10 50
68 | Ginekologijos klinika Life 20231221 50
IS viso: 16100 400 2000

Radijo reklama: Geguzés 01-15 dienoms per LRT radijg transliuota audio reklama krizinio
néstumo tematikoje. Viso 30 transliacijy 27 sek. trukmés.Taip pat buvo reguliariai duodami
interviu TV, radijo laidose, duodami interviu portalams, Zurnalams:

Interviu:

1.2023 01 03, LNK vakaro Zinios; Apie medikamentinj abortg; https://Ink.lt/zinios-
1830/Visi/185472

2.2023 01 23, LNK vakaro Zinios; Apie besilaukianciy ir susilaukusiy socialing padétj;
https://Ink.1t/zinios/Visi/188093

3.2023 06 26, LNK Zinios. Apie smurtg Seimoje, iSkeldinimg smuratutojo ir pan.
4.2023 09 04, LNK "Labas vakaras, Lietuva". Apie laikotarpj po gimdymo.

5.2023 06 26, Interviu LNK zinioms 18.30; Apie smurtg Seimoje, iSkeldinimg smuratutojo ir
pan.

Straipsniai portaluose:

1.2023 11 30; Delfi. Apie emocine pagalba jvairiose krizinio néStumo situacijose.
https://www.delfi.It/plius/gyvenimas-visuomene/papasakojo-su-kokiomis-problemomis-lietuves-
kreipiasi-i-krizinio-nestumo-centra-tokiu-istoriju-niekur-kitur-neisgirsi-95213769
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2.2023 10 14; Delfi. Dé¢l kokiy situacijy | Centrg gali kreiptis moterys, kokia pagalbg teikiame,
drasinima skreiptis pagalbos. Skaitykite daugiau: https://www.delfi.It/seima/istorijos/apie-
nepagrazintas-ir-nenutyletas-moteru-patirtis-norisi-kad-gyvenimas-vyktu-pagal-plana-taciau-tai-
viska-pakeicia-94790463

3.2023 10 25; TV3.1t. Apie tai, ka iSgyvena moterys, netekusios savo vaiky | Visg straipsnj
galite rasti: https://www.tv3.It/naujiena/gyvenimas/netekusi-4-savo-vaiku-greta-ryzosi-prabilti-
atvirai-jos-pasakojimas-sukrecia-n1267230?fbclid=IwAR1euNOwfLDkTOscZWS-
f1Nt209JgjkkDIJQXEDOOA7Cc4bC7FsTsslcZQGw

4.2023 10 23. Bernardinai.lt. Apie KNC veiklg ir teikiamos pagalbos spektrg Z. Tomiliniené: per
deSimtmet;j gimé daugiau nei 600 kiidikiy, kuriy galéjo ir nebuti (bernardinai.lt)

5.2023 10 06; TV3.1t. Apie nepilnametés néStuma  Prakalbo apie pastojusiag 11-mete ir panasSius
atvejus: tévai iSsigandg, o mergaités tikisi, kad néStumas praeis | tv3.1t

Radijo laidos:

1.2023 01 27; LRT "Gyvenimo citrinos”.  Tris dukteris viena auginanti Mariana: esu laiminga,
kad atsispyriau aplinkos spaudimui ir i§saugojau neplanuota néStuma.

2.2023 10 13; Marijos radijas "Aktualijos. Apie KNC ir jvairiapus¢ pagalbg kalba centro
psichologe ir soc. Darbuotoja.

3. 2023 10 10; "Ziniy radijas" Aktualijy laida. Vadovés pokalbis apie Centro pagalba krizinio
néstumo metu, po persileidimy, po gimdymo, apie savitartpio paramos grupes, kaip mes kaip
visuomeng¢ turime padéti moterims, nelikti abejingiems.

SV —

4.2023 11 20, Kalba mamos. Su kokiomis istorijomis ir i§§tkiais ateina moterys ieskoti
pagalbos, kokios gyvenimo aplinkybés vercia rinktis ar gimdyti kiidikj, ar ne, kokig nemokamag
pagalba Krizinio néStumo centras teikia.

Straipsniai Zurnale:

1.2023 metinis leidinys., Néstukés“. Pogimdyminés depresijos tematika.
2.2023 06 numeris. ,,Mamos zurnalas®. Apie daugiavaikes Seimas.

3.2023 12 numeris. ,,Kelioné*“. Apie persileidimus.

4.2024 12 numeris. ,,Kelioné*. Dulos pagalba.

5.2023 ruduo — Zziema. ,,Sveiki pirmieji metai®“. Apie pogimdyminj laikotarpj.
5 FB postai:

2023 05 03. Savipagalbos biidai: 5M metodas.
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2023 06 29. Apie gimdyma.

2023 09 20. Apie persileidima.

2023 10 25. 4 trimestras - laikas po gimdymo.

2023 11 07. Kas lemia pogimdyminé depresija?

Ivairis Kiti veiSinimo budai:

1.2023 02 24-26; Dalyvavome parodoje "Sveikatos dienos" Kaune.

2.2023 03 02; Dalyvavome Metiniame akuSeriy suvaziavime.

3.2023 03 03; Centro veikly pristatymas Vilniaus kolegijos slaugos specialybés Studentams.
4.2023 03 03; Centro pristatymas konferencijoje skirtoje besilaukian¢ioms Seimoms.

5.2023 04 18; Centro pristatymas Karjeros dienose, psichologijos katerdra LSMU.

6.2023 10 04; Centro pristatymas SMK Aukstosios mokyklos bendrosios praktikos slaugos
studentams.

7. Centro reklama mediky Zurnaluose "Lietuvos akuSerija ir ginekologija" bei "Lietuvos
bendrosios praktikos gydytojas" - vasario, kovo, gruodzio ménesiais.

Dalyvavimas darbo grupése:

1.2023 09 21; Socmin. Susitikimas dél emocinés pagalbos nés€iosioms, neseniai
pagimdziusioms mamoms ir té¢iams.

2.2023 09 13; SAM. Diskusija apie pagalbos besilaukian¢ioms moterims ir mamomes,
patirianc¢ioms psichikos sveikatos sunkumy, sistemos stiprinima, orientuojantis j néStumo ir

taip pat aplinkos palaikymo stiprinima.

3.2023 09 27; Posédis Seimo Sveikatos reikaly komitete. Pogimdyminé depresija ir kiti psichikos
sveikatos sutrikimai néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu: problemos mastas Lietuvoje ir
priemonés savalaikei bei veiksmingai psichologinei pagalbai uZtikrinti.

4.2023 11 08; Darbo grupé. Diskusija: Pogimdyminés depresijos prevencijos komunikacija.

Pagal projekta buvo apmokétos ir pravestos 7 paskaitos jaunimui tema “ Zmogaus gyvybés
vystymasis. Neplanuotas néStumas, jo iSeitys ir pasekmeés®. Jas iSklausé 181 moksleivis. O 18§
viso buvo pravestos 67 paskaitos jvairiose Lietuvos mokyklose, kurias iSklaus¢ 1708
moksleiviai.
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Lapkricio 11-12 dienomis vyko 2 dieny darbuotojy ir savanoriy mokymai. Juose dalyvavo 20
asmeny.

Mokymy temos:

1." Konsultavimo krizinio néStumo metu specifika. Konsultavimo ypatumai. Dileminiy situacijy
aptarimas.* Lektoré: Kristina USackiené.

2. ,,Konsultavimo ypatumai moterims, patyrusioms persileidima, naujagimio netektj. Dileminiy
situacijy aptarimas.“ Lektoré: Lina Juréniené

3. ,,Motery patyrusiy abortg konsultavimo ypatumai. Dileminiy situacijy aptarimas,,. Lektoré:
Kristina Sironiené.
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