Projekto laikotarpiu (2025m.) buvo pravesta 51 paskaita, jas iSklausé 1388 moksleiviai.
Paskaitos vyko 3 skirtinguose miestuose/rajonuose (Vilniaus, Paneveézio, Klaipédos). Vestos 2
tipy paskaitos — 33 paskaitos jaunesnei auditorijai (7-8 klasiy) bei 18 paskaity vyresnei
auditorijai (9-12 klasiy). IS Siy pravesty paskaity, LKRS léSomis buvo finansuota 6 paskaitos.
Kitos finansuotos kity $altiniy léSomis, tadiau LKRS indélis prie jy atsiradimo svarbus, nes
lektoriai vaziuodami vesti paskaity j kitus miestus, pravesdavo ir kity Saltiniy finansuotas
paskaitas. Kuro sgnaudy kiti Saltiniai nepadengdavo, todeél suderindami vaziavimag turéjome
galimybe pravesti daugiau paskaity. Tai buvo ne tik teoriniai uzsiémimai, bet ir gyvas dialogas su
jaunimu, leides jiems geriau suprasti save, tarpusavio santykius ir atsakingy sprendimy svarba

Ka nuveikéme?

Pamokose gvildenome svarbias temas: 1. Paauglystés brendimas - kaip keiCiasi kiinas ir
emocijos, kaip priimti save. 2.Tarpusavio pagarba —kad ly€iy skirtumai néra susiprieSinimui, o
papildymui. 3.Pornografijos Zala - kaip ji veikia psichika, santykius ir saviverte. 4.Aborty
prevencija: kaip samoningumas gali padéti iSvengti sunkiy pasirinkimy ir kaip galime padéti
kitiems. 5.Tikros istorijos — gyvas liudijimas. Pamokose skambéjo jaunos merginos pasakojimas,
kuri krizés akivaizdoje sulaukeé pagalbos Krizinio néStumo centre. Jos iSgyvenimai paliete
mokinius, daugelis jsijauté ir suprato, kad kiekvienas sprendimas turi ilgalaikes pasekmes. 6.
Pagalbos galimybés — mokiniams buvo paaiskinta, kad néStumas, net jei atrodo sudétingas,
neéra beviltiSka situacija. Krizinio néStumo centras suteikia palaikyma, informacija ir
alternatyvas, padedancias moterims ir vyrams rasti iSeitj be aborto.7. Draugyste tarp skirtingy
ly€iy — kodeél svarbu ugdyti pagarbius santykius ir lytinius santykius atidéti vélesniam laikui.

Jaunimo reakcijos: Jie ypatingai klausési — mokytojai pastebéjo, kad mokiniai buvo nejprastai
susikaupe. Aktyviai dalyvavo — noriai atsakinéjo j klausimus, dalinosi mintimis. Emociné reakcija
i muliazus — mokiniai labai jautriai reagavo, kai galéjo savo rankose palaikyti mazus vaisiaus
muliazus, atspindincius skirtingus néStumo etapus. Tai padéjo jiems vizualiai suvokti, kad
gyvybe prasideda dar motinos jsCiose.



