2026 04 01 -2026 12 31 laikotarpiu Krizinio néstumo centras vykdo projekta ,,Kompleksiné
konsultaciné pagalba moterims/Seimoms, iSgyvenancioms krizes ar sunkumus, susijusius su
néstumu, pogimdyminiu laikotarpiu bei vaiky auginimu.“

Projektg finansuoja: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
Projekto jgyvendinimui skirta suma: 26988 eurai.

Projekto tikslas - stiprinti emocinj motiny/tévy (Seimy) atsparuma, tévystés jgidzius, Seimy socialing
bei materialing gerove, organizuojant ir teikiant jiems nemokama kompleksine testing pagalba:
moterims (Seimoms) krizinio néStumo metu, patirian¢ioms sunkius emocinius i§gyvenimus
pogimdyminiu laikotarpiu, i§gyvenant perinatalines/naujagimio netektis, turintiems vaiko/y auginimo

tww—

Projekto tiksliné (-és) grupé (-és):

1. Ivairiuose Lietuvos miestuose gyvenancios besilaukiancios moterys, kurios i§gyvena su néStumu
susijusius, jvairiy aplinkybiy sukeltus emocinius sunkumus bei krizes (partnerio netektis, liga,
skyrybos, neplanuotas né$tumas, finansiniai, socialiniai sunkumai ir pan.), o taip pat moterys,
patyrusios perinataling netektj (persileidima, aborta), naujagimio netektj, prieslaikinj gimdyma;
moterys po gimdymo, jei pagalba joms reikalinga (emocing, socialiné, materialing, susijusi su naujai
atsiradusiais vaiko auginimo isSukiais), o taip pat i§gyvenancios sunkias emocijas po gimdymo.

2. Ivairaus amziaus ir socialinio sluoksnio vyrai, kuriy partnerés laukiasi ar neseniai pagimdé ir kurie
iSgyvena sudétingas emocijas, susijusias su partnerés nésStumu, vaiko atsiradimu, auginimu,
atsiradusiais finansiniais i$§tkiais ar perinataline netektimi susijusias emocijas, o taip pat kurie ieSko
pagalbos dél moters pogimdyminés depresijos (ar patys patiria tokias bikles).

3. Moterys ir vyrai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus ir patiriantys su tévyste susijusius
sunkumus (vaiky auginimo bei ugdymo), sunkias su tuo susijusias emocijas, finansinius sunkumus
bei sunkumus derinant darba bei Seimos gyvenima.

4. Specialistai bei visuomenés nariai, galintys susidurti su moterimis, iSgyvenan¢iomis sunkias
emocijas néStumo metu ar po gimdymo, ar dirbantys jy prevencijoje: visuomeneés sveikatos
specialistai, socialines paslaugas teikiantys specialistai, akuSeriai, ginekologai, Seimos gydytojai,
psichiatrai ir pan.bei paprasti pilieCiai, kurie gali nukreipti virSuje paminéta smoteris pagalbai (visoje
Lietuvoje).

Projekto uzdaviniai:

1. Besilaukiancioms ir/ar pagimdziusioms moterims (jei reikia ir kitiems Seimos nariams),
patirian¢ioms jvairias krizines néStumo situacijas (krizinis/neplanuotas néStumas, persileidimas,
pogimdyminiai sunkumai, sunki aborto patirtis) pagal poreikj, teikti nemokamas kompleksines,
testines jvairiy specialisty konsultacijas, padésiancias atpazinti ir tvarkytis su sunkiomis emocijomis
néstumo, pogimdyminiu laikotarpiu, o taip pat suteikti aktualig informacijg apie jvairius néstumo,
gimdymo bei kiidikio prieziiiros aspektus (bus teikiamos individualios jvairiy specialisty
konsultacijos).

2. Stiprinti motery psichologinj atsparuma, i§gyvenant motinystés krizes - organizuojant savitarpio
paramos grupes: krizinio néStumo metu (2 grupés), patyrus persileidima/ktidikio netektj (1 grupé),
mamoms po gimdymo (1 grupé), isgyvenancioms pogimdyming melancholija/depresijg (1 grupé).

3. Stiprinti tévystés gebéjimus bei emocin] atsparumg krizéms, organizuojant saviugdos ir streso
valdymo mokymus tévams. Jau pravesti nuotoliniai 4 cikly pozityvios tévystés mokymai tévams



auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus bei dar laukia nuotoliniai 8 savai¢iy Mindfulness grista
samoningos tévystés programa.

4. Ugdyti Seimos gebéjima konstruktyviai spresti jy socialines ir ekonomines problemas, suteikiant
informacija tévams apie socialines garantijas, pinigines iSmokas, lengvatas, finansy planavima, darbo
ir tévystés derinimo galimybes auginant vaikus (bus teikiamos individualios ar poros konsultacijos).

Laukiami rezultatai:

Bus suteikta vir§ 800 jvairiy specialisty konsultacijy, pakonsultuota 150 asmeny, kurie iSgyvens
jvairias krizinio néStumo situacijas ar susidurs su tévystés, darbo ir Seimos derinimo, finansiniais,
socialiniais i$Stkiais. Planuojama, kad 5 savitarpio paramos grupése sudalyvaus 28 moterys (jei
noréty, kai kuriose galéty dalyvauti ir daugiau). 2 tipy mokymuose, kuriuos organizuosime, galés
dalyvauti vir§ 22 asmeny. Vieni mokymai bus uzdari ir juose rekomenduojama dalyvauti apie 7
asmenis.
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