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Padeka

Dékojame buvusiems ir esamiems kolegoms, prasmingai savo laikg
paskiriantiems savanoriams, geros valios Zmonéms, socialiniams
partneriams, nuolatiniams ir vienkartiniams réméjams.

Jus visi labai reiksmingai padedate atlikti pagrindine
Krizinio néStumo centro misijg — padéti besilaukiancioms,
pagimdziusioms ar netektis iSgyvenancioms moterims.

Nuosirdziai

Krizinio néstumo centro komanda






Pratarme

Jusy rankose — ypatingo, nepamatuojamo sielos gylio ir sodriy vidiniy is-
gyvenimy pripildyta knyga. Joje prabyla keturiasdeSimt keturios moterys,
isdrjsusios ieskoti pagalbos Krizinio néstumo centre (toliau — KNC), o da-
bar sutikusios pasidalinti savo asmenine patirtimi ir su kitais. Jos $velniai,
jautriai ir atsargiai délioja Zodzius apie tai, kas skaudu motinystéje, apie kg
nepatogu, taciauvertair prasminga kalbéti. PasiryZusios atverti Sirdj, jos tam-
pa pavyzdziu kitoms moterims, kaip svarbu ieskoti paguodos sunkiu metu bei

evy —

priimti gyvenimo issikius, kad ir kokie jie biity,.

Mums, moterims, suteikta isskirtiné duotybé — savo jsCiose iSneSio-
ti ir pasauliui padovanoti naujg gyvybe. Taliau kiekvienos iS musy ke-
lias j motinyste yra unikalus ir savitas. Ir né vienas kelias néra geresnis
ar prastesnis. Jis tiesiog kitoks. Vienoms jis — gan sklandus, kitoms — pa-
Zenklintas jvairiy skaudziy ir netikéty patirCiy: negaléjimo pastoti,
neplanuoto néstumo, persileidimo, prieslaikinio ar negyvagimio gimdymo,
svarstymo nutraukti néstumg ar aborto, sudétingo gimdymo, ligos ar vaike-
lio raidos sutrikimo, kidikio atsisakymo ar netekties, poros santykiy krizés,
vieni$os motinystés, sunkiy emocijy néstumo metu ar po gimdymo ir kt.

Mes pasimetame, iSsiggstame, sudvejojame, nusiviliame, susigéstame, kalti-
name save, jei kelias j motinyste uztrunka, prasideda per anksti ar per vélai,
atsiveria per daznai ar per retai; pasijuntame vienisos, apleistos, nesaugios,
iSduotos, nesvarbios, jei partneris ar artimieji nepalaiko, atstumia; nerimau-
jame, norédamos kuo geriau apsaugoti, globoti gyvybe dar néstumo metu ar
jau laikydamos jg ant ranky; liidime, pykstame, iSgyvename sielvarta, Sird-
gélg, neteisybe, dvasios kancig, kai uzklumpa netektis.

Kad ir kg patirtume —neplanuoto néstumo isgastj, gimties dziaugsma ar netek-
ties skausma, — mes esame labiau panasios nei skirtingos. Esame moterys, pa-
tiriancios motinystes iSbandymu, skausmingai besikeiciancios, ieSkancios ben-
drystésiratramu, kitokios biities ir iSminties, kad vél galéetume jautis [aimingos
bei mylimos. Kad vél priimtume ir pamiltume mums skirtg gyvenimo kelig.

KNC psichologé Riita Mickeviciené
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Micla Mama,

Leisk tave pasitikti ir Svelniai apkabinti, kad ir kuriame néstumo, laikotarpio
po gimdymo ar netekties iSgyvenimo etape Siuo metu esi. Bitk pamatyta, is-
girsta, pajausta ir suprasta pacias jvairiausias patirtis atveriancioje motinys-
tés kelionéje.

Sioje kelionéje atrasi daug pirmy karty.

Pamazu mokysiesi priimti naujg mamos vaidmenj, ypac jei esi pirmakarté
mama. Daug kas keisis ir galbiit net atrodys, kad nieko nebeZinai ar nebe-
moki. Be jau turimy asmeniniy ir socialiniy vaidmeny (dukra, sesuo, moteris,
Zmona, darbuotoja, drauge ir kt.), tu bandysi matuotis mamos vaidmenj ir
visus juos rikiuosi nauja prioritetine tvarka. llgainiui perZitirési savo turimus
gebéjimus, iSmoksi naujy jgtidziy, derinsi skirtingas pareigas ir atsakomybes.
Sie pokydiai ir naujoves padés suprasti, ka reiskia gyventi, kai tampi atsakinga
ne tik uz save, kai tritksta laiko sau, laisvés, miego ir pan. Tu kantriai ugdysiesi
reikiamus gebéjimus ieskodama, atsiverdama, kalbédamasi, dalydamasi, ty-
rinédama ir ypac¢—nesureiksmindama to, kas nepavyksta i$ pirmo karto.

Sioje kelionéje jsitikinsi, kaip stipriai galijausti iv prisiriti.

Tu patirsi ir maloniuy, ir nemaloniy emocijy bei pojiciy: besalygiska meile,
dziaugsma, litidesj, géda, kalte, sielvartg, pilnatvés akimirkas, jautruma,
bejégiskuma, pyktj, artumg, nesauguma, issipildyma, nuovargj, nerima, ra-
mybe, pasididziavimg, nepasitikéjimg savimi, vienisumg ir kt. IS pradziy jy
stiprumas, intensyvumas ar jvairove gali tave iSgasdinti, bet ilgainiui iSmoksi
priimti ir reguliuoti tai, kg jauti. Tu jvaldysi jvairius pagalbos sau budus, tap-
si sgmoningesné, pastebési, kaip kyla, keiciasi ir praeina jvairios emocijos,
uzuot j jas jsitraukusi. Neskubédama reaguoti iskart ir duodama sau laiko
susivokti, galési atidZiau rinkti ZodZius, kad jie nezeisty nei kitu, nei taves, ra-
miau reiksti emocijas bei l[abiau kontroliuoti savo veiksmus ir elges;j.



Sioje kelionéje tave aplankys mazesni ar didesni iSbandymai ar net praradimai.

IS anksto juos numatyti, suplanuoti ar jiems pasiruosti yra ne misy valioje,
taciau tu gali kelti sau adekvacius liikescius, toleruoti neZinomybe, tapti psi-
chologiskai atsparesné, mokytis priimti neiSvengiamg gyvenimo realybe, kad
ir kokia ji biity. Galbiit bus dienu, kai noreési iSsizadéti tam tikry jvykiy ar pa-
tyrimuy, bégsi nuojy, o gal net pati nuo saves. Galbut noreési atsukti laikg atgal
ir nejausti to, kg dabarjauti. O galblt skausmas bus toks beribis ir nepakelia-
mas, kad atrodys, jog nebérajégy gyventi... Tadiau prieSindamasi tam, kas jau
jvyko, tik eikvosi savo laikg irjégas. llgainiui pajausi, kad priimti ir susitaikyti
su tuo, ko nesirinkai ir negali pakeisti, tau padés geranoriskumas, svelnumas,
atidumas, atjauta, dékingumas ir meilé sau. Leisdama skausmui tekéti kiinu
ir jausti viska, kg jauti, apglébusi save ir suteikusi sau visg jmanoma Siluma,
pradési gyti, sveikti, stipréti ir gyventi toliau. Labiau pasikliausi gyvenimu
ir jo vedimu. Pamazu tave palietusiems iSbandymams ar praradimams rasi
pagarbig bei orig vietg savo Sirdy. Jie taps didieji tavo gyvenimo mokytojali,
apnuogine vidine tiesg, iSgrynine ir negrjztamai pakeite gyvenimo kelig. Kad
ir kokius isSukius patirtum, sgmoningai apsispresdama sunkumy akivaizdoje
kreipti démesj j tave stiprinancius dalykus, rasi tikéjimo, vilties ir Sviesos.

Sioje kelionéje suprasi, kad neverta vaikytis tobulumo iliuzijos.

Kaip néra tobuly mamu, taip néra tobulos motinystés. Buidama mama paste-
bési, kaip svarbu nebiiti pernelyg reiklia sau, atsisakyti perfekcionizmo, da-
lytis vaiko priezitra su partneriu ar artimaisiais, priimti pagalbg ir leisti sau
biti tiesiog pakankamai. Jei pati nuolat stengsiesi viskg kontroliuoti, iSspresti
visus sunkumus, uzsikrausi sau visg atsakomybe uz vaikg, nebeliks laisves,
lengvumo, ramybeés, spontaniskumo, akimirkos dziaugsmo, kirybiskumo ir
t. t. Tuomet, kai suprasi, kad tobulumo siekimas aktyvina neramy prota, jau-
kia emocijas, sekina ir alina tavo kiing, galbit apsispresi stabteléti, atsipalai-
duoti, pailséti, atgauti jégas, Svelniai ir su meile save priimti bei, jei reikés,
jsiklausyti j save ir viskg pradéti i$ naujo.

Sioje kelionéje pajusi, kaip svarbu riipintis savimi.

Besirtipindama kitais suprasi, kad turi ieskoti, kaip tausoti savo pacios emoci-
ne, fizine ir psichikos sveikatg. Nustebsi, kokig galig turi mazi dalykai. Pavyz-
dziui, reguliari minciy higiena lems Sviesesnj mastyma, iSsimiegojusi jausie-
si pailséjusi ir atgavusi jégas, visaverté mityba suteiks lengvumo ir energijos,
manksta stiprins kiing ir iSsklaidys jtampg, maloni veikla leis prasiblaskyti,
pajvairinti kasdienybe, suteiks emocinio stabilumo. lesSkodama atrasi, kas tau



padeés islaikyti pusiausvyrg tarp pasirtipinimo savimi ir kity poreikiy patenki-
nimo.

Sioje kelionéje pastebési, kaip svarbu prasyti iv priimti pagalbg.

Kartais motinystéje tau gali pristigti supratimo, palaikymo arsaugumo. O kar-
tais tiesiog gali darytis per sunku vienai isbuti sudétingose situacijose. Tuo-
met pajausi, kaip svarbu nelaukti ir nekentéti tyliai, o kalbétis su vyru, arti-
maisiais, palaikanciais Zzmonémis, kreiptis j specialistus, mamas globojancias
organizacijas, ieskoti bendrystés su kitomis panasig patirtj iSgyvenanciomis
moterimis. Dalijantis savo ripesciais ir kylanciais sunkumais paaiskeés, kad tg
patj iSgyvena ir kitos mamos, kad patiriami sunkumai irjuos lydintys jausmai
néra tik tavo, kaip mamos, nesékmeés, o neatsiejama motinystés dalis. Kartu
su kitais galési plésti suvokima, lengviau pastebéti palankiy galimybiy ar at-
rasti daugiau tau tinkamy pasirinkimy.

Sioje kelionéje jzvelgsi, kad auginti Zmogy tolygu augti paciai.

Ateis pajauta, kad motinystéje teks atsisakyti savanaudiskumo ir atsiduo-
ti kitam, susidurti su savo vidiniu vaiku, reflektuoti savo vaikystés patirtis,
mokytis isbiiti nemaloniose situacijose, dvasiskai sustipréti ir pan. Sios dvi
patirtys — auginimo ir augimo — neatsiejamos viena nuo kitos, abi svarbios,
reikalingos ir prasmingos. Apsisprendusi lauktis ir auginti mazajj stebuklg,
atliepdama jo ir savo poreikius bei kurdama siltg ir pagarby abipusj santykj,
bisi apdovanota —skleisiesi ir tu pati.

Ramybés, drasos iriSminties priimti visas tau siystas motinystés patirtis.
KNC psichologé Ruta Mickeviciené
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Lo | Kai nedinai-
: diiau%’ris ar verkti...

Save laikiau moterimi, kuri pati gali iSspresti savo problemas. Biti stipria ir
atsakinga kovotoja mokiausi nuo mazumeés. Jveikti sunkumus savarankiskai
man buvo garbés reikalas... Bet dieviska ranka moko kuklumo ir nuolanku-
mo... Kartais per gana skaudZius potyrius.

Ketvirtas néstumas buvo lauktas ir planuotas. Netikéta buvo, kad uzsimezgé
ne viena, o dvi gyvybés. Abi mergaités. Jau vien tai iSmusé mane i$ véziy. O
dar mergaités dvynés giminés istorijoje nepasizymeéjo ilgu ir laimingu gyve-
nimu. Todél si Zinia sukélé ir didziulj nerima: ar man pavyks, ar biisiu pakan-
kamai stipri iSnesioti du sveikus kudikius, nes manjau per 40 metu.

Nors Seimoje bendraujame gana artimai, pasidalinti savo vidiniais iSgyveni-
mais negaléjau (nesinoréjo kitiems uzkrauti savy riipesciy), tad skambutis
KNC man pasirodé vertas rizikos. Nuosirdis darbuotojy zodziai atskleidé ti-
kra ir nesumeluota ripestj manimi. Nusprendéme, kad Siuo metu man bus
naudinga dulos pagalba. Kol isdrjsau paskambinti dulai, praéjo dar kelios
savaités, taciau pokalbis su ja pranoko mano liikescius. Ir ty pokalbiy buvo
ne vienas. Jy metu stiprinau pasitikéjima savo kinu, buvau padrasinta kurti
emocinj rysj su mergaitémis, dziaugtis jy buvimu, laukti atéjimo. Pastipréjusi
nusprendziau, kad daugiau nenoriu apkrauti svetimy Zmoniy savo rapesciais
ir gana gerai besijausdama laukiau didziosios dienos.

Ojiatéjodauganksciau. Gimdymas buvo netikétas. ISkritusi vienos mergaités
virkstelé lémé, kad pasirinkimo — gimdyti paciai ar bus cezaris — nebuvo. Vis-
kas vyko greitai. Nubudau ryte pooperacinéje palatoje kamuojama skausmy
ir neZinios, kaip viskas jvyko. Apie mergaiciy biikle pladiau suzinojau tik nu-
vezta j naujagimiy palatg. Pamacius pirmaja... asaros sustingo akyse: liesutis
kiinelis, plonos kojytes, ilgi pirStukai ir mazutis veidelis. Vos 2 kg Zmogutis
priminé badaujancius Afrikos vaikus, bet ne mano iki tol litiliuotus kadikius...
Ir nors darbuotojy buvau laikoma patyrusia mama, jaudiausi ir elgiausi lyg
pirmoké... Visos turétos Zinios ir jglidZiai tarsi iSgaravo. Baimé ir nerimas, o



irvidinis kiino silpnumas bei pooperaciniai skausmai, atrodé, suplésys mane
j gabalus... Net ir pienas, rodés, niekada nepradés gamintis. Bandydama is-
sunkti bent keletg lasy nutryniau kritis iki zaizdy... Nenoréjau lankytoju, ne-
noréjau artimujy, noréjau, kad viskas biity lengviau...

Ir vél prisiminiau, kad turiu kam paskambinti: §j kartg pagelbéjo pokalbis ne
tik su dula, bet ir su neonatologe. Gavau ne tik psichologine parama, bet ir
praktiniy patarimy, pagrjsty medicininémis Ziniomis.

Negaliu skystis del gimdymg priémusios klinikos medicinos personalo dar-
bo, esu jiems dékinga uz issaugotg mano ir kudikiy gyvybe, bet personalo
klinikoje yra tikrai per mazai, kad speéty atliepti subtilius pacienty poreikius.
Tad net gulint palatoje gauta telefoniné pagalba is KNC man padéjo tapti tuo,
kuo mégstu biiti, — savarankisku, stipriu Zmogumi, galinéiu pasirlipinti savo
vaikais.

Cera Zinoti, kad gali kreiptis ir laiku gauti pagalbg. Durys atsidaro, tereikia
tinkamai j jas pabelsti.

Tas moteris, kurios bijo pasirodyti silpnos ar jaucia gédg skambinti, galiu tik
paraginti: isdrjskite, gausite daugiau, nei tikéjotés, blsite stipresnés, neijau-
Ciatés...

Sudékingumu KNC kolektyvui uz realig pagalba reikiamu laiku...

Siandien abi mergaités dziugina savo emocijomis, noru augti ir kiekvieng
dieng mokytis. Jei ne Sios istorijos rasymas, visi riipesciai ir nerimas jau
seniai gliidety pamirsti atminties palépéje. Stiprus lieka tik dékingumo ir
Zinojimo jausmas...

Mama



\ | Visk keitiantys
pietis

Viskas prasidéjo gerokai anksciau, nei pamaciau dvijuosteles... Tai buvo 2020
mety pavasaris. Vaiki¢iodama Kauno senamiestyje uzéjau j Sv. Jurgio Kanki-
nio baznycig, akj patrauké Sventojo paveikslas, ir as priejo prisédau. Netikétai
prie manes priéjo vienuolis ir pasaké, jog Cia ateina daug motery pasimelstiir
uzdegti Zvake, kad tapty mamomis ir susilaukty savo vaikeliy. Tuo metu vai-
kelio planuose nebuvo, taciau visada Zinojau, jog tikrai bisiu mama, kai ateis
tinkamas laikas. Nebuvau tikinti, taciau zvakele uzdegiau ir paprasiau, kad
Dievas leisty man tapti mama. ISéjusi i$ baznycios viska pamirsau...

Po 2 mety iSgyvenau audringus santykius su vaikinu, dabartiniu siinaus téciu.
Santykiai buvo arba labai geri, arba labai konfliktiski, tuo metu man tai atro-
dé normalu — viskas jveikiama. Geruoju santykiy etapu pradéjome planuoti
vaikelj ir nutaréme tam skirti pusmetj. Viskas buvo kruopsciai planuojama,
perkami didesni namai, automobilis, daug sportavome, sveikai maitinomes.
Toks stiprus noras ir pasiruoSimas man net nesukélé jokiy kity minciu, tik kad
pagaliau mes sukursime tvirtg Seimg. Po dviejy savaiciy bandymuy pasidariau
testg —teigiamas, pasidariau dar kokius 10 testy ir kraujo tyrimg — negaléjau
patikéti, kad laukiuosi, nors vaikutj planavome. Buvau Soko bisenos. Tuo
metu prasidéjo konflikty etapas, sukaupiau visg drasg ir pranesiau, jog as
laukiuosi ir mes turésime vaikelj. Vaiko técio reakcija buvo gana neutrali, jis
tik pasaké: na kg, teks toliau spresti musy santykius... Véliau kalbéjomeés apie
néstuma, kaip ka daryti, kas ko tikisi ir noréty. Pokalbio metu jis man uzdavé
klausima, ar as galvojau apie kitg variantg —abortg. Nesupratau jo klausimo,
paprasiau pakartoti, jis pakartojo, o a$ drasiai atsakiau, kad tikrai ne. Tuo ir
pabaigém pokalbj. Giliai Sirdyje jau tada supratau, kad jis svarsto apie kitg
variantg —abortg, tik niekaip negaléjau suprasti kodél: juk viskg planavome,
kalbéjomés. Pirmgjj ménes;j konflikty maratonas nesibaigé, mano hormonai
sukilo, verkdavau ir sakydavau, jog mane istiko asmenybiné krizé, kad as ne-
spéjau susikurti sau pamato, kad jauciuosi nesaugiai, pasimetusi blaskiausi



tarp noro gelbéti santykj, atsitraukti ir poreikio stiprinti save bei ruostis ta-
pimui mama. Visko buvo per daug, pasiruosimas vyko tik perkant daiktus,
taciau ne galvoje...

ISvykome pailséti j Turkija tikeédamiesi, kad saulé ir jura iSspres miisy bédas,
deja... Atostogy metu mano néstumui buvo 5 savaites, pasireiske sleikstulys,
nieko negaléjau valgyti, noréjau susisukti j saugy guolj ir tiinoti ten likusj lai-
ka. Vaiko tétis buvo nusiteikes priesingai: keliavo, naktimis linksmindavosi, o
as verkdavau kambaryje suvokdama, jogjam neriipiu nei as, nei vaikas. Atos-
togy pabaigoje konfliktai tesési, mane kaltino, kad as nieko nenoriu, kad pati
susigalvoju problemu, o véliau seké ir uzgauliojimai, jog as nesutverta biiti
mama, kad a$ negaliu gimdyti, kad nekesiu vaiko ir kad vaikas negali augti
tokioje aplinkoje, kokia yra dabar, todél as privalanti nutraukti néstuma.

AS suteikiau jo Zodziams absoliucig galig ir patikéjau viskuo, kas man buvo
sakoma. Neviltis, tustuma, baimé, pasimetimas — mano gyvenimas suduZo.
Pamenu, vieng naktj taip stipriai ir ilgai verkiau, kad niekaip negaléjau susto-
ti, o aplink buvo tik svetima salis ir as viena kambaryje su tiikstanciais klausi-
muy galvoje — kodél? Tg naktj man uzmigti padéjo karstas dusas, stovéjau po
karsto vandens srove, kol isbrinko pirstai. Noréjau nuplauti visusjausmus, ku-
rie mane spaudé ir dauzé viduje. Nurimau, susitaikiau, jog néstumg teks nu-
traukti, viena as neislaikysiu vaiko. Tuo metu neturéjau kur gyventi, santau-
py taip pat neturéjau. Atsivertusi kompiuterj pradéjau ieskoti informacijos,
kas manes laukia po néstumo nutraukimo. Radau KNC straipsnius, pradéjusi
skaityti, buvau labai nustebusi ir dar labiau iSsigandusi. Motery pasakojimai
liudijo apie nesibaigiancias psichologines Zaizdas po aborto. Negaléjau pati-
kéti, visuomet maniau, kad tai tik dar viena eiliné operacija. Parasiau laiskg
j KNC norédama susisiekti su moterimi, kuri tai iSgyveno, tg pacig dieng pa-
sikalbéjome telefonu. Po pokalbio supratau, kad viskas kur kas sudétingiau,
nei a$ maniau, iseities lyg nebuvo, jeigu rinksiuosi abortg — prazusiu, jeigu
gimdysiu—prazisim dviese.

Grjzome j Lietuvg. Tg pacig dieng vaiko tétis padéjo susikrauti daiktus ir pa-
lydéjo issikraustant. Grjzau pas tévus. ISsiskirdama dar bandziau kalbétis,
verkiau, maldavau, kad pasikalbétume apie tai, kas vyksta, betjis buvo tvirtai
nusprendes ir j kalbas nesileido. Tg pacig dieng pervedé pinigy abortui, pave-
dimo paskirtyje jrases ,Reikalams®, ir atsisveikino. Slegiama kaltés, gédos no-
réjau kuo greiciau viskg baigti. Nuvykusi pas akusere ginekologe, pasakiau,
ko atvykau, ji atliko echoskopijg ir paaiskino visg procesg. Cydytojos akyse
maciau nerimg. Atliekant echoskopg ji pasake, kad néstumas jau 7 savaiciy,
kad iSsivysciusi Sirdelé, ir leido paklausyti. Madiau, kaip ji viltingai laukia
mano reakcijos, kad pasakysiu ne, noriu Sios gyvybés, bet a$ tiesiog bukomis,
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asary pilnomis akimis Zitréjau j lubas ir nenoréjau girdéti nieko, nejauciau
jokio rySio su nauja gyvybe, tik noréjau, kad viskas greiciau baigtysi. Gydytoja
paskyreé laikg abortui atlikti ir pasake, kad jeigu ne kitg savaite, véliauji atsisa-
ko daryti. Iki to laiko liepé nuvykti psichologo konsultacijai.

Pamaniau, tikrai per kelias dienas nieko nerasiu, bet paieskos sistemoje jve-
dusi ,Psichologas Kaune“ paspaudziau visiskai atsitiktinj numerj. Suprates,
kokia situacija, psichologas mane priémé vélai vakare, taip seké 4 dienos
ilgy sesijy vakarais. Tuo tarpu vaiko tétis buvo iSvykes, taciau kiekvieng dieng
skambindavo ir darydavo ta patj spaudima, jog privalau atlikti aborta, nes ki-
taip bus labai blogai. ISausus aborto dienai, net ir po psichologo konsultacijy
buvau nusprendusi viskg uzbaigti. Vaiko tévas liepé atsiysti zinute, kad tikrai
esu uzsiregistravusi, ir as nusiunciau.

Kaip dabar prisimenu: abortui paskirtas laikas —13 val., tg dieng negalima nie-
ko valgyti, nes bus taikoma anestezija. Bet Stai apie 10 val. mano galvoje staiga
Svieséja ir kyla keisti klausimai: kas tas vaiko tévas, kad man sakytu, ar as galiu
biti mama? Ar jis gali nuspresti uz mane, kokia a8 mama bisiu vaikui? Jo Zo-
dziai prarado galig mano galvoje. Apie 11 val. darbo virtuvéléje nuéjau suvalgyti
skaniy piety ir valgydama supratau: kad ir kas nutikty, as kg tik pasirinkau bti
mama! Vizitg klinikoje atSaukiau—kaip akmuo nuo Sirdies nuriedéjo, pagaliau
spaudimas galvoje buvo baigtas, mano motinysteés kelias prasidéjo.

Po keliy ménesiy suzinojau, kad tomis dienomis, kai rinkausi iSsaugoti
vaikelj ar nutraukti néstumgq, psichologas, pas kurj lankiausi, prase keliy
kunigy ir vienuoliy pasimelsti uz mano ir mano vaikelio gyvybe. Nebuvau

tikinti, taciau to niekaip kitaip nepavadinciau — kelios valandos skyré

mane nuo dviejy skirtingy gyvenimy. Stebuklas jvyko, maldos ir Sviesa
pasieké mano Sirdj. 2020 m. prasymas buvo isgirstas,
ir Dievas leido man tapti mama.

Mama A.
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L | Kiekviena krizé -

tai %alimybé

Mazdaug prie$ pusantry mety skaiciau skiltj ,Tikros istorijos, ir tai padéjo
man priimti netikétg naujieng apie néstumg. Daugelis pasakojimy buvo apie
moteris, kurias vyrai paliko vos suzinoje, kad jos laukiasi. Buvo ir istorijy apie
abortus bei sunkiai pakeliamg kaltés jausma, persekiojantj daugelj mety.
Skaitydama jas, suvokiau, kad mano situacija, lyginant su kity motery, nebu-
vo blogiausia. Tadiau viduje jauciau visai kg kita: abejones, nuovargj ir baime
bei nerimg dél ateities.

Turéjau mylintj vyrg, kuris mane palaiké, taciau pagrindinis isstikis buvo pa-
Ciai priimti $ig naujiena. Néstumas buvo visiskai neplanuotas, o mes jau tu-
réjome du vaikus: vienam buvo 11, kitam — vos 1,5 mety. Misy kasdienybéje
nebuvo pagalbos is 3alies, vyras daug dirbo, o visa namy ruosa ir vaiky augini-
mas buvo mano atsakomybé. Mazyliui paaugus, svajojau skirti daugiau laiko
sauir savo veiklai, todél Zinia apie trecig vaikg smogé netikétai ir stipriai —su-
pratau, kad planus teks atidéti dar bent keletui mety.

Kai suzinojau, kad laukiuosi, pirmiausia paskambinau vyrui. Verkiau, buvau
pasimetusi. Po penkiy minuciy vyras jau stovéjo prie dury su Sypsena, mane
apkabinoir patikino, kad viskas bus gerai. Jis saké, kad rasime budu, kaip susi-
doroti su isstikiais: pasamdysime aukle, finansais jis pasiripins. Ta¢iau mano
galvoje vis tiek sukosi mintys apie tai, kaip bus sunku. Maciau aplinkoje pa-
vyzdj, kur net su seneliy pagalba mamai buvo labai sunku auginti pameti-
nukus. Ji man tiesiai Sviesiai sake, kad tai yra pragaras... O mes neturéjome
jokios pagalbos i$ artimujy.

Mano emocinei sveikatai didele jtakg padaré KNC pagalba. Ten gavau psicho-
logo konsultacijas, dalyvavau nemokamoje besilaukianciujy stovykloje, kur
susipazinau su kitomis besilaukianc¢iomis mamomis. Po gimdymo lankiausi
mamy savitarpio paramos grupéje, kurioje bendravome ir dalijomés savo pa-
tirtimi. Bati kartu su kitomis moterimis, kurios isgyveno panasius sunkumus,
buvo nejkainojama pagalba.
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Dabar, praéjus metams po treciojo vaiko gimimo,

# suvokiu, kad visos krizés ir sunkumai mus labai .
ﬁ ﬁ uzaugino ir suartino. Mes mylime vienas kitg dar
. stipriau ir kiekviena dieng tai sakome vienas kitam.




PagimdZiusi trecig vaikelj, jauciau priestaringas emocijas. Buvo momentuy,
kai naktimis, jam nemiegant, pykdavau, kad jis gimeé. Suvokiau, kad reikia
permastyti savo poziirj. Pradéjau giliai dométis psichologija, lankiau moky-
mus ir galiausiai atsikraciau ,aukos pozicijos“. Primindavau sau, kad niekas
manes neverté gimdyti, tai buvo mano pacios sprendimas.

Pirmasis pusmetis buvo sunkiausias. Dvimetis brolis sunkiai priémé jaunélj,
kilo daug isteriju, prireiké dar vieno adaptacijos laikotarpio darZelyje. Nuo-
latinés ligos, bemiegeés naktys ir galiausiai mano pacios sveikatos problemos
priverté sustoti. Dél iSsekimo su plauciy uzdegimu atsidiriau ligoninéje, o
vyras vienas ripinosi trimis vaikais ir mane lankydavo ligoninéje.

Tai nebuvo pirmas miusy krizinis néstumas. Prisimenu, kai gyvenome uZsie-
nyje ir as laukiausi antrg ménesj. Mano akyse vyras pateko j avarijg, jam lizo
stuburas. Be artimuyjy pagalbos ir be galimybés kreiptis j organizacijas, kaip
Lietuvoje, patyriau didelj nerimg, kuris mane persekiojo net po vaikelio gimi-
mo. I$ nerimojis peraugo j baime netekti mylimujuy, o vakarais uzmerkus akis
matydavau savo siny karste. Prireiké nemazai laiko, psichoterapijos ir moky-
mu, kol atsikraciau nerimo ir baimiy.

Dabar, praéjus metams po treciojo vaiko gimimo, suvokiu, kad visos krizés ir
sunkumai mus labai uzaugino ir suartino. Mes mylime vienas kitg dar stipriau
ir kiekvieng dieng tai sakome vienas kitam.

Krizés gali biti jvairios. Kartais i$ $alies jos atrodo menkos, taciau viduje gali
siausti uraganai.Jusy jausmaiyra svarbiausias rodiklis. Jei jauciate, kad reikia
pagalbos, KNCyra ta vieta, kur galite jg rasti.

Su vaikais as labai uzaugau ir atsiskleidZiau, jie mane paskatino mokytis,
pléstisavo poZiitvj ir susidurti su savo baimeémis. Dabar dirbu su Zmone-
mis, padedu jiems atrasti save, perZengti vidines ribas ir transformuoti
sunkias patirtis j naujas galimybes. PaZvelgus atgal, esu dékinga sau ir
savo pasirinkimams. DidZiuojuosi savimi ir savo Seima.

Diana
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A | Visi masy vaikai
* | atejo su meile

Su vyru auginome tris vaikus, buvome susituoke 10 mety, todél nusprendé-
me atnaujinti jzadus baznycioje. Per ceremonijg kunigas palinkéjo susilaukti
daugiau vaiky. Mes su vyru susizvalgém ir nusiSypsojom —jis nezino, kad tu-
rime jau tris ir gal gana. Nors jau tada, man nenutuokiant, buvo uzsimezgusi
nauja gyvybé. Maziausiam siinui tuomet buvo 9 ménesiai, as jj dar maitinau,
mes saugojomeés, bet atsitiko, kaip atsitiko — apsauga nesuveiké. Pasidariau
testg —teigiamas. Nepatikéjau, taip negali biiti! Pasidariau antrg testg. Teigia-
mas. Puoliau j asaras. Paskambinau vyrui. Man panika. Paskambinau mamai,
paprasiau, kad atvaziuoty. Pasakiau, kad laukiuosi. Tyla. Ji maté musy situaci-
ja: mes gyvenome dviejy kambariy bute, trys vaikai, vyras vienas dirba, as be
pajamy. Mama pasaké: ,AS tau padésiu, kiek galésiu, bet spresk ir galvok pati,
nes turi tris vaikus, kuriais turi rlpintis.“ Paprasiau, kad kol kas niekam nesa-
kyty. Jauciau neviltj ir gily liidesj, sumisusj su bejégiskumu. Padrikos mintys
vijo viena kitg, vis galvojau: ne, negaliu, negimdysiu, man per sunku, as ka tik
pagimdziau, a$ nenoriu, as bijau, pinigy néra. Mano mintys buvo kaip vanduo,
uzterstas purvu—negebéjau mastyti aiskiai ir suvokti, kas vyksta.

Nuolatinis mano verkimas iSvargino vyra, Seimoje tvyrojo jtampa, vaikai ne-
suprato, kas vyksta. Nuo visy slépém. Paskubomis uzsirasiau j poliklinika, da-
viau kraujg, ginekologé israsé siuntimg abortui. Kabinete gydytoja iSvadino
mane zudike, kad ruoSiuosi nugalabyti savo vaika. ,Kaip tau ne géda?!“—klau-
séji, ,Kurjis dabartiniy trijy nuZzudytum?“ Buvau pal@iZusi po tokiy Zodziy, at-
rodé, nesu verta buti motina. Uzsirasiau abortui, paskyré datg. Liko tik laukti.
Negaléjau isbiiti su savimi ir neturéjau kur pasislépti. Pradéjau ieskoti pagal-
bos po aborto ir taip atradau KNC. Pasiskambinau ir susitariau atvaZiuoti pa-
sikalbéti, po to dar su vyru apsilankéme. Mane nuramino. Suteiké besglygiska
palaikyma, atjautg ir paramg sunkiausiu mano gyvenimo tarpsniu. Lankiau
nésciujy savitarpio palaikymo grupe, ten jauciausi galinti atsiverti, iSsikalbéti,
sutikau motery, kuriy situacija, mano akimis, buvo sudétingesné, betjos mane






stiprino. Ir taip nusiraminau, daugiau nebeverkiau. Jeigu as ¢ia nebiciau apsi-
lankius, manau, bi¢iau pasidariusi aborta. Didelj palengvéjimg pajutau, kai
nusprendZiau gimdyti. Esu tikinti, géda pripazinti, kad buvo apnikusios tam-
sios mintys. Prisimenu, kaip gydytojos, priemusios dukrg, paklausiau, kodél
man taip nutiko, o ji Sypteléjo: ,Vaikelis labai noréjo pas jus ateiti.“ NéStumas
buvo sunkus, komplikuotas, porg karty guléjau ligoninéje. Taciau pagimdziau
—mergyte sveika, stipri, grazi. Pakrikstijom, davém kriks$to varda Zita.

Pirmieji metai po gimdymo buvo labai sunkis, vyras daug dirbo, tritko pini-
gy. Man be galo padéjo mama, anyta ir KNC. Jauciau, kad turiu tvirtg atrama.
Kai pasakém aplinkiniams, kad laukiameés, visokiy reakcijy buvo: ir kad kvaili,
kad saugotis nemokame ir kam mums Sito reikia, gal jau uztenka trijy. Zmo-
nés nesuprato, tik gimus dukrai nutilo. Kai iSeidavau su visais vaikais j par-
duotuve ar kur kitur, susilaukdavau klausimy ir nuostabos: ar visi jie tavo?
Kiekvienas kreivas zvilgsnis ar komentaras pareikalaudavo daug kantrybés
nepaltzti. Atrodé, kad kiekvienas gali sau leisti leptelt bet kg. Emociskai sun-
ku, kai kiti tavo amziaus Zmoneés keliauja, stato namus, kyla karjeros laiptais,
o a$ kaip ta bezdzioné i$ animacinio filmuko jauciausi nuolat apsupta vaiky
ir triukSmo, taciau viduje labai vienisa. Ne karta, kai vaikai sirgdavo vienas
po kito, atrodé, kad neiStversiu. Kai kuriuos gyvenimo tarpsnius prisimenu
kaip per miglg — dél nuovargio ir iSsekimo. Palengvéjo, kai mazoji pradéjo
eiti j darZelj. Pradéjau ieskoti darbo, deja, niekas nenoréjo manes jdarbinti
suzinoje, kiek turiu vaiky. UZsiregistravau j Nedarbingumo tarnybg, pasitlé
darbg socialinés pagalbos srityje — sutikau. Dabar jau penkeri metai dirbu,
jauciuosi vertinama, galiu save realizuoti. Net nepajutau, kaip su tévy pagal-
ba jsirengéme nama. Viyras pakeité darba, pajamy mums netriksta. Prade-
jome su vaikais atostogauti, keliauti — vykstame visur kartu. Praeitais metais
baigiau socialinio darbo magistro studijas. JrodZiau sau, kad nesu tik mama
ar namy Seimininke.

Misy su vyru santykiai tvirti, mes nuo 17 mety draugavom, pirmg stiny pa-
gimdziau badama 19-kos. Niekada nesigailéjau, kad gimdziau. Visi musy
vaikai atéjo su meile. Kitus sunkumai iSskiria, o musy ne. Mano vyras visada
mane palaiké, vaikus auginome ir patys augome kartu.

Labiausiai didZivuojuosi savo Seima. Turiu nuostabius vaikus—sveikus,
iSmintingus ir kupinus gyvenimo dZiaugsmo. Jaucivosi laiminga mama,
einu iskélusi galvq j siinaus futbolo varzybas, dukros muzikos koncertus.
Dziaugiames su vyru, kaijiems sekasi, ir biiname Salia, kai sunku.

Muirine
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Mano kelias j
@ | nauja gyvenimg

Pries septynerius metus, besilaukdama vaikelio, kreipiausi j KNC. Tuo metu
turéjau ketveriy metuky dukryte ir vartojau alkoholj. I$ tikrujy tuo momentu
buvau visiskai ,suduzus“: neturéjau pinigu, neturéjau kur gyventi, buvau issi-
skyrusi su pirmu vyru, o antro vaikelio tévas mus paliko, mano tévai, draugeés
nusisuko nuo manes... Bet svarbiausia ir Ziauriausia buvo tai, kad nebegalé-
jau sustoti vartoti alkoholio!

| Centrg kreipiausi, kad suzinociau, kiek kainuoja padaryti aborts... Atsimenu,
kad telefonu su manimi maloniai ir labai ilgai kalbéjo moteris, kuri drgsino
atvykti, sitlé psichologine ir finansine pagalba. AS sutikau atvaziuoti,
pasikalbéjome ir pasijutau geriau. Labai nerimavau, kad vartoju alkoholj ir vai-
kelis gali gimti nesveikas. Taciau i$ Centro gavau daug nemokamy siuntimy pas
daktarus. Su psichologe dirbome kartg per savaite. Mane paguldé j ligonine,
anonimiskai ,pralasino®, iSrasé vaisty ir paleido namo... Ligoninéje j musuy pa-
latg atéjes vyriskis papasakojo apie anoniminiy alkoholiky grupes. AS tuo mo-
mentu jo neiSgirdau, bet nusprendziau pabandyti negerti dél saves.
Jsidarbinau viréja. Nukreipiau visg démesj j savo néstumg ir dukryte. Kai
néstumas buvo 7 ménesiy, susipazinau su KNC dula, kuri véliau dalyvavo ir
gimdyme. Gavau daug gery daiktuy, skirty, vaikeliui ir man.

Gimdymas praéjo puikiai, vaikelis gimé sveikas! Tuo metu vis dar gyvenau
viename kambaryje su broliu narkomanu... Buvo labai baisu... Nustoti vartoti
buvo tik maza pradzia j naujg gyvenima (ir tai su Dievo pagalba). Netrukus a$
iStekéjau iriSvaziavau j Vokietijg. Ten pagimdziau trecig vaika. Visg t3 laikg jau-
ciau Centro pagalba.

Brolis miré taip ir nepripazines savo priklausomybes. Pragjus ketvertui mety asir
toliau nevartojau, taciau mano priklausomybé niekur neisnyko. Visa tg laikg rei-
kéjo mokytis gyventi i$ naujo. Be kity pagalbos buity buve nejmanoma. Maciau
save prikaustytg prie lovos psichiatrinéje ligoninéje. Jsitraukiau j Anoniminiy
alkoholiky draugijg. Susiradau globéja — zmogu, kuris dalinasi savo patirtimi ir
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padeda eiti per12 programos Zingsniy. Labai ilgai nenoréjau priimti saves ir biiti
s3zininga pati su savimi. Panikos priepuoliai buvo stipris, kol as nepasidaviau ir
nepatikéjau saves programai ir Dievui... I tai veikia, nors as niekada negaléjau
patikéti, kad man tai padés...

Siuo metu gyvenu Vokietijoje, esu istekéjusi, nevartoju alkoholio, auginu
tris vaikus, dirbu restorane. ISsipildé mano vaikysteés svajoné: gavau
sporto treneres licencijq, turiu savo smulky verslg, divbu trenere, aktyviai
dalyvauju 12 Zingsniy programoje ir padedu kitiems alkoholikams...

Visko biina ir dabar. Mane supantys Zmones ir visas pasaulis nepasikeite,
bet pasikeiciau as... Atsirado ta aukstesnioji jéga (Dievas), kuri yra viduje.
Pasirodo, reikéjo tik atverti tq vidy iv jsileisti ]j. Panikos priepuoliai,
alkoholizmas, problemos niekur nedingo... Bet as iSmokau su tuo gyventi,
as Zinau biidy, kaip biti laisvai ir laimingai Cia ir dabar,

24 valandas per parg. ISeiCiy yra!

Mama
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Is’rori&q ﬁalia

Noriu papasakoti savo istorijg, nes paciu sunkiausiu — kriziniu momentu kity
motery istorijos man labai padéjo. Kaip padéjo?

Kai suzinojau, kad laukiuosi, mano draugas pasake, kad abortas yra geriau-
sia iSeitis tuo metu... Kadangi santykiuose turéjome problemu. Jis saké, kad
geriau susilaukti vaikelio véliau, po metu, dvejy ar pan. AS to nenoréjau. Ap-
skritai netikéjau, kad pasidarius abortg galéciau taip paprastai toliau testi su
juo santykius. Netikéjau, kad tokiu atveju po mety susilauktume kito vaikelio.
Jis visaip bandé mane jkalbéti, bet man net galvoje netilpo, kaip as galéciau
atlikti abortg. Matjau jsijungé motinystés gynybinis instinktas.

Taigi mes iSsiskyreme. Tai jvyko pirmo néStumo trimestro metu, kuomet
moteris labai paZeidZziama emociskai. Vyksta didziulé hormony kaita. Tada
kreipiausi j KNC pagalbos. Bendravau su psichologe, teisininke, socialine dar-
buotoja. Taip pat uzklupus negatyvioms emocijoms, mintims, baiméms vis
atsidarydavau KNC puslapj ir skaiciau kity motery istorijas. Zitiréjau j ten su-
keltas motery su kidikeéliais nuotraukas. Gériau tose istorijose jkeltg emocijg
apie gyvenima po kadikio gimimo. Jos man palaikeé viltj, kad viskas bus gerai,
as susitvarkysiu, viskas jmanoma, kad mano sprendimas yra teisingas.

Skaitydama as$ apsipildavau asaromis. Palengvéjimo asaromis. Tuomet su
Sypsena atsidusdavau, nes suprasdavau, kad as ne viena tokia. Kad visko gy-
venime biina. Moterys susitvarko ir viskas issisprendzia.

ISties, niekada nezinai, kaip viskas gali pasisukti. Per pirmgjj néstumo trimes-
trg galvojau, kad auginsiu savo sunelj viena. Puikiai Zinojau, koks mano part-
neris uzsispyres, kad niekas nepajégs pakeisti jo nuomoneés. Taigi tuomet net
nesistengiau jtikinti, paveikti jo. Tiesiog priémiau jo sprendima, kad nenori
auginti savo vaiko, nenori suteikti pavardés ir paramos. Ir pasitraukiau.

Calbiit pakako, kad nespaudZiau ir neverciau jo daryti to, ko jis nenori. Mat
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prabégus porai savaiciy po misy i$siskyrimo, jis nuvaziavo prie jiiros, pamas-
téir nusprendé, kad vaikelis nekaltas dél misy santykiy problemy. Prabégus
dar savaitei, susisieké su manim ir pradéjo dométis vaiko vystymusi. Bégant
laikui vis daugiau kalbéjome apie tai, kokia gali buti ateitis. Jam vis labiau ra-
péjo besivystantis kudikis ir as. Prasidéjus treciajam trimestrui, apie néStuma
pasakéme jo tévams. Zinia buvo priimta su didZiuliu dziugesiu.

Na ir galiausiai viskas pasisuko taip, kad jis dalyvavo gimdyme. Pamates ka tik
gimusj misy stiny, labai stipriai jj pamilo.

Tikiuosi, kad mano istorija jZiebs kazkam viltj, norg palaikyti gyvybe. Niekada
negali Zinoti, kaip pasisuks likimas. Néstumo pradzia gali atrodyti tokia bau-
ginanti, neuztikrinta, trapi, o pabaiga— palaiminga.

Siuo metu mes gyvename kartu, esame labai laimingi ir be galo mylime

savo sifnelj. Nors santykj vis dar klijuojame, sprendZiame, daug kalba-

mes, taciau, kaip saké nuostabi KNC psichologe, ,kiekviena pora patiria
konflikty ir turi dirbti su savo santykiais nuolatos"

Asta
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Laukiausi dvylikto vaikelio. Jau11-tg néStumo savaite daktarai jtaré, kad misy
vaikelis turi sveikatos problemuy. Detalesni tyrimai atskleidé, kad laukiuosi
mergaités su Edvardso sindromu. Man buvo paaiskinta, kad suaugusiujy su
Siuo sindromu néra. Tiesiog tokie Zmonés turi labai daug sveikatos problemu,
o daugelisjy mirstajau pirmomis dienomis po gimimo arba dar mamos jscio-
se. Man buvo sitiloma nutraukti néstuma.

Mes abu suvyru katalikaiis dideliy Seimy. Mums né nekilo klausimas, ar gim-
dyti. Visiems sakiau, kad Dievas turi spresti, kam gyventi, o kam ne, o mano,
kaip mamos, pareiga yra priimti vaikg tokj, koksjis yra, jj mylétiirjam padéti.
Taip ir bandziau elgtis. Nusprendéme savo dukryte pavadinti Emos vardu, vil-
damiesi, kad ji kazkada iSmoks tarti savo trumpg varda.

Laukiau jos su didZiule baime, bet kartu ir su viltimi. Kaip ir kiekvieng kar-
ta, prie$ gimdyma ripinausi mazylio kraiteliu. Tik $jkart naujagimis turéjo
gimti mazesnis nei 2 kilogramu, o mano turimi ribeliai tiko Zmogeliams
nuo 3 kilogramuy. Biitent tada atradau KNG, is kur ,pasiskolinau“ neisnesio-
ty mazyliy kraitelj. Gavusi Sig pagalbg, iSneSiojau Emute rami, kad galé-
siu pati rengti ir ramiai ripintis mazyle, kai ji gims. O Ema gimé sunkiai,
pirmasias savaites praleidome naujagimiy skyriuje kartu. Pasitvirtino visos
daktary diagnozes, dukryté pati né valgyt negaléjo. CaliausiaiasiSmokaujg
pamaitinti per zonduka ir parsiveziau namo. Rupintis ja padéjo irjos lauké
visi Seimos nariai.

Dar esu labai dékinga KNC uz pasiiilytg profesionaly fotografa, kuris jam-
Zino musy Seimg nuostabiose, kokybiskose nuotraukose. Emuté iSgyveno
tris su puse ménesio. Trecig ménesj kvépuotijai padéjo deguonies aparatas.
Paskutinémis dienomis ji labai blogai jautési, nepadéjo jokios mano
turimos priemoneés, todél pati nuveziau dukryte j ligonine. Kitg dieng ji
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iSkeliavo j dangu...

] dukrytés laidotuves atéjo daug Zmoniuy. Prasiau, kad visi blty apsirenge
Sviesiais rubais, nes tikiu, kad ji iséjo j Sviesesnj, geresnj gyvenima be skausmy
irasary...

Daznai girdZiu priekaistus, o kartais ir mane aplanko mintys, jog kam tiek
gimdyti, juk yra priemoniy. Tadiau dZiaugiuosi jy nenaudojusi. Juk tada ne-
baty iy vaiky! Neslépsiu, riipintis tokiu biriuyra sunku, jiems daznai tritksta
mano démesio. Betjie yra. Vaikai draugauja tarpusavyje ir dziaugiasi, kad turi
vienas kitg. Kiekvienas i$ misy ateina j Sj pasaulj su savo misija. Emutés gy-
venimas, nors ir labai trumpas, atnesé j misy Seimg daug pasikeitimy ir ap-
mastymy apie laika, skirtg Siame gyvenime, ir kg mes sujuo darome. Manau,
ji tam tikra prasme pakeité mus.

Keturi musy vaikai jau gyvena savarankiskai. Beje, po Emutés a$ labai noréjau
darvaiku, ir mums gimé du berniukai.

Sia asmenine istorija noriu idreikiti padéka KNC. Taip pat noriu padrasinti mo-
teris, susiduriancias su sunkumais néstumo metu ar po gimdymo, neuZsisklesti
ir kreiptis pagalbos.

Mama Mira
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Pradésiu nuo pradziy. Bidama 25 mety pirmg kartg kreipiausi pas psichia-
trg dél depresijos. Nuo tada praéjo keliolika mety vartojant antidepresantus,
lankant psichoterapijg. Nesiseke ,susitvarkyti“ savo gyvenimo, sukurti Seimos
irgerblvio. Viduje visglaik buvo daug skausmo ir apatijos, atrodé, kad esu ne-
gyva. Nejauciau gyvybés, gyvenimo dZiaugsmo, prasmés. Kankino nuolatinis
nerimas dél ateities ir savigrauza dél praeityje padaryty klaidy —rodos, galéjo
viskas daug geriau susiklostyti, bet pati paleisdavau laime i ranky.
Nepaisant to, viduje buvo dalis, kuri vis tiek trosko gyventi, sau padéti, iSgyti bei
sukurti Seima, turéti vaika. Tiesiog intuityviaijauciau, kad tai prasminga, nepai-
santvisko. Deja, ilgg laikg nesiseke susirasti partnerio, kuris noréty to paties.
Galiausiai sutikau vyra, su kuriuo kartu apsigyvenome, susituokéme, ir 38 mety
susilaukiau ilgai laukto vaikelio. Tai vyko labiau mano iniciatyva. Pastoti sekési
lengvai, taciau pirmi du bandymai buvo nesékmingi, nes vaisius tiesiog nusto-
davo vystytis. Buvo labai skausminga. Véliau pazjstama parekomendavo gy-
dytojg, su kurios pagalba, atlikusi tyrimus ir vartodama hormonus, trecigkart
pastojau, iSnesiojau ir pagimdziau siinelj. Uz jj kiekvieng dieng dékoju likimui,
nes vien jo buvimas man teikia labai daug meilés, laimés, gyvybés ir prasmés.
0] KNCkreipiausi pastojusi su Siuo vaikuciu, savo brangiausiu vienturciu, dél tuo
metu prastos psichologinés blsenos. Buvau patyrusi kelis persileidimus ir labai
jaudinausi dél Sio néstumo, bet tas troskimas susilaukti vaikelio buvo stipresnis.
Cia gavau visokeriopa pagalba ir palaikyma. I$ pradziy dalyvavau besilaukianciy,
o véliau ir pagimdziusiy mamy palaikymo grupése, susiradau jvairiy pazinciy—
bendruomeniskumo jausmas dave labai daug. Jauciausi ne viena, neatskirta
nuo viso pasaulio. Tai leido neuZsiblti namuose tarp keturiy sieny, pabendrauti
ir pasidalinti savo savijauta, motinystés dziaugsmais ir isstikiais.

Dalia
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Dabar to galéciau nematyti: pirmy vaiko Zingsniy, jo Sypsenos, neisgirsciau
Zodzio,,mama®“..

Viskas prasidéjo pries trejus metus. Atrodo, gyvenau jprastg savo gyvenima, ku-
riame nieko naujo nebuvo. Sutikau vaiking. Pradéjome draugauti, dar véliau —
gyventi kartu. Apie Seimos kiirima ar vaiko atsiradimg nebuvo né minties. Gy-
venimas susidéliojo: darbas, namai, santykiai su vaikinu ir draugai. Nemaniau,
kad galiu pastoti. Ménesiniy ciklas buvo nereguliarus, tad nelabai jaudinausi,
kai jos dingdavo. Kazkurig dieng vis délto pasigedau ménesiniy, lyg ir pilvas
paaugo, sukietéjo. Susipratau nusipirkti ir pasidaryti néStumo testa, rezulta-
tas — teigiamas. Nepasimeciau, bet ir nezinojau, kg toliau daryti, kur eiti, j kg
kreiptis... Cia ir prasideda mano i$gyventa istorija.

Kai suzinojau, kad esu néscia, i$ karto pernelyg nesijaudinau, pas gydytojg
irgi neuzsirasiau. Neslépsiu—ieskojau visokiausiy bidy néstumui nutraukti.
Véliau kuriam laikui nusiraminau ir gyvenau taip, lyg nieko nebuty jvyke. Pil-
vukas vis augo ir augo. Vieng dieng pajutau vaikelio spyrius.... Nutariau, kad
nenoriuvaikelioirjo neauginsiu. Man neriipéjo néstumo eiga— pas gydytojus
nesilankiau. Neriipéjo, nei kaip vystosi vaikelis, nei kas gims — berniukas ar
mergyté. leskojau buduy, kaip nebesilaukti... Labai daug riikiau, nes tikéjausi,
kad ritkymas iSprovokuos persileidimg, taciau nieko. Méginau virti ir lauro la-
pus — buvo labai neskanu, bet gériau — nepadéjo. Stovéjau ir po karstu dusu,
bet nieko nejvyko. Ne paslaptis, kad norédama paskatinti persileidima, do-
méjausi ir vaistais. Teiravausi, kiek kainuoja abortas, bet kadangi buvo jau 20
savaiciy néstumas, niekas nesutiko jo atlikti. Nieko kito neliko, tik susitaikyti
su ta mintimi, kad laukiuosi. Keletg karty sakiau vaikinui, kad laukiuosi, bet
jis nenoréjo tuo tikéti. Pries pastodama turéjau nesivystantj néstuma nuo Sio
vaikino, irjis tai puikiai Zinojo. Tad kai pasakiau jam, kad laukiuosi, jis nepati-
kéjo. Teige, kad néstumo negali biiti ir as nusisneku. Né neméginau aiskintis
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ir teisintis. Buvo skaudu, kad jis manimi netiki. Skaudéjo... Labai. Pykau ir vis-
gi nutariau, kad nenoriu nuo jo vaikelio. Buvo nelengva.

Iki 7-to ménesio néstumas buvo mazai pastebimas. Pirkau didesnio dydzio
ribus, jie slépdavo mano pilvuka. Jis vis augo, o0 i$ draugy, vaikino, brolio ga-
vau nemazai pastabu, kad priaugau svorio ir kad man laikas pradéti sportuo-
ti. Kadangi niekas nezinojo, kad laukiuosi, nuvaziavus j kaimg tekdavo dirbti
visus, netir sunkius darbus (nesioti malkas, vandenj, rankomis skalbti riibus).
Buvo labai sunku. Daznai vakarais verkdavau, man labai tritko paguodos. Su-
pratau, kad jau nieko negaliu pakeisti ir kad turiu pabaigti pradéta kelig. Dar-
be kolegos taip pat nieko nepastebéjo.

Vieng dieng man atéjus j darbg, pradéjo skaudeti pilvo apacig. Kentéjau. At-
éjo piety laikas ir nuéjusi j WC supratau, kad nubégo vandenys. Sumelavau
vadovei, kad man paskambino is privacios poliklinikos ir pakvieté mane ne-
mokamai konsultacijai. Ji manimi patikéjo ir leido iSvaziuoti. Tik grjzus namo
kritau ant grindy ir pradéjau rékti i$ skausmo. Kai sgrémiai kiek nurimo, nué-
jau j dusg ir issikvieciau greitajg. Medikams papasakojau, kad laukiuosi, kad
prasidéjo sgrémiai ir kad visa néstumo laikotarpj pas medikus nesilankiau.

Atvykus j ligonine ir atlikus visas reikiamas procediiras, skausmai tapo nepa-
keliami. Sutikau, kad man biity atliktas epidiiras. Ligoninéje informavau medi-
kus, jog nenoriu, kad biity susisiekta su mano artimaisiais, ir kad noriu atsisa-
kyti gimusio kudikio.

Po 8 val. sagrémiy sutikau, kad man bty atliktas cezario pjlvis. Mane nuvezé
j operacine... Kai pabudau po narkozeés, paklausiau, kas gimé, medikai atsake,
jog turiu puikig ir sveikg mergyte. Kai mane nuvezé j palatg, kiek pamiegojau
ir laukiau, kad ateity koks nors gydytojas. Atéjusi seselé klausinéjo, kodél no-
riu atsisakyti vaikelio, sitilé psichologo pagalbg. Mégino perkalbéti ir sitilé pa-
skambinti mano artimiesiems. AS tik prasiausi, kad mane isleistu namo. Kai
skambino vaikelio tévas, sakiau, kad dirbu papildomai. Tg patj rasiau ir broliui.

Ligoninéje buvau tris dienas. ISraSymo dieng seselé atnesé pasirasyti doku-
mentus, kad atsisakau dukrytés. Kalbéjausi ir su psichologu, ir su vaiko teisiy
tarnybos darbuotojais. Turéjau nurodyti priezastj, dél ko atsisakau vaikelio.
Sutvarkius visus formalumus mane isleido namo.

FiziSkai buvo sunku po gimdymo. Tadiau tik kiek véliau suvokiau, ka i$ tiesy
padariau. Tg pacig dieng lyg niekur nieko vaZziavau j kaimg ir dirbau visus
tkio darbus. Savaite laiko buvo viskas ramu. Buvau beapsiprantanti su tuo,
kas jvyko ir kg padariau. Taciau vaiko teisiy tarnyba ir mobilioji komanda ne-
paliko manes ramybéje — skambino ir sitilé man pagalbg. Po pokalbio su Siy
jstaigy darbuotojais sutikau susitikti su KNC psichologe. Mano gyvenime tai
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buvo pirmas apsilankymas pas psichologg ir lemtingas. Psichologei papa-
sakojau apie save nuo pat vaikystés iki dabar, paaiskinau, kodél biitent taip
pasielgiau, kodél atsisakiau vaikelio. llgainiui lankydamasi pas psichologe
susivokiau, kad vis délto tai mano vaikas, mano dukryté, kad noriu bdti salia
jos. Supratau, kad turiu apie viska papasakoti artimiesiems. Psichologé man
padéjo— paaiskino, kaip ir kokiu biidu tai geriau padaryti.

Nugaléjusi baime paskambinau broliui, kuris sunerimes greitai atvaziavo pas
mane j darba:

- Kaip tu reaguotum, jei suZinotum, jog a$ laukiuosi?— paklausiau brolio.

- Tu laukiesi?

- Ne.Jau ménuo, kai esi dédé, —atsakiau.

- Kg? Kaip? O kur vaikas, kas gimé? Kodél man nieko nesakei?

- Vaika palikau ligoninéje, nes bijojau pasakyti, kad laukiuosi. Bijojau tévy ir
ju reakcijos, — paaiskinau.

- Tu btinai turi susigrazinti vaika, juk tai musy Seima, musy kraujas. Bitinai
viskg papasakok mamai, —jtikinéjo mane brolis.

Pradéjau galvoti, kaip apie tai papasakoti mamai. Parasiaujai ilga zinute su pa-
aiskinimu, kad ji turi antikéle, nusiunciau e. sveikatos ekrano kopijg ir pasitliau
kitg dieng susitikti ir pasikalbéti. Su mama, kaip ir su tévu, santykiai buvo pras-
ti, tad palaikymo nesitikéjau... Atsakymo is mamos j siysta Zinute nesulaukiau.
Kitg dieng susitikau su mama. Ji klausé, kg ketinu daryti toliau. Pasakiau, kad
pasielgiau neapgalvotai ir noriu susigrazinti dukrele. Kaip ir tikéjausi, palaiky-
mo i$ mamos nesulaukiau. Tai mane labai nuvylé. Verkiau.

Pradéjau tvarkyti vaiko grazinimo dokumentus. Dukryté jau turéjo globéjus.
Turéjau teise susitikti su savo vaikeliu vieng kartg per savaite. Privaléjau su-
sirasti blistg. Darbg jau turéjau. Tai buvo svarbu, norint susigrazinti dukrele.

Kai pirmg kartg pamaciau savo mazyle, jai buvo kiek daugiau nei ménuo. Paé-
musijg ant ranky, verkiau, prasiau atleisti. Klausiau globéjy apie jos sveikata,
kaip jijauciasi, kaip auga.

Artéjant vaiko grazinimo dienai susitikimai su dukrele daznéjo. ISsinuomojau
butg, po truputj su brolio pagalba jsikiiriau naujame biiste. Daug pagalbos sulau-
kiau is KNC.

Ir pagaliau iSauso diena, kai dukrelé atsidiiré ant mano ranku... Nuo pat pir-
muy dieny negaléjau atsidziaugti savo grazuole. Viskas éjosi labai sklandziai:
vaikutis naktimis miegojo puikiai, valgé gerai ir nesirgo. Ir iki Siol dukryté tei-
kia man tik dziaugsma! Siandien nejsivaizduoju gyvenimo be jos.
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Dabar vyksta tévysteés pripazinimo procesai. Mazylés tévas netiki, kad
jiyrajo dukra, neatlieka DNR tyrimy, nebendrauja su tarnybomis ir
atsisako mokéti alimentus. Vienu metu net grasino, kad nuzudys mane ir
vaikg. Kadangi triiksta pajamy buto nuomai, Siuo metu gyvenu Vilniaus
arkivyskupijos ,Caritas Motinos ir vaiko namuose. Jauciuosi saugiai iv po
truputj sprendziu susikaupusias problemas.

Mama
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Sédziu prie Raudonosiosjlros, Zvelgiu j Liepg, besitaskancig bangose ir galvoju:
kur misy istorija prasideda —ar nuo laimingos pabaigos ar nuo bauginancios
Zinios? O gal nuo priesistorés — likus metams iki pastojimo.

Atsimenu, jauciausi vieni$a, nemylima, nemokanti myléti... Pamenu, labai
smarkiai lijo, bégau, verkiau, pakéliau akis j dangy ir prasiau Kristaus: iSmokyk
mane myléti. Galbut tg akimirka a3 ir pakvieciau savo mergyte ateiti.

Maniau, kad pastoti nesukurus ilgalaikiy santykiy gali tik socialiniy jgudziy ne-
turintys Zmonés. Pati uzaugau geroje Seimoje, esu issilavinusi. Kai man tai nuti-
ko, jauciausi labai vienisa, iSsigandusi, jutau géda, baime, kaip atrodysiu—néra
vyro, 0 a$ laukiuosi. Be to, turéjau plany, ruosiausi j Tailandg su savo vyresnigja
desimtmete dukra.

Néstumas jnesé daug nepatogumo, baimeés, neuztikrintumo. Suzinojusi apie
néstumga patyriau Soka: verkiau, rai¢iojausi ant Zemes, nezinojau, kas dareési
mano kinui ir sielai, atrodé, visa plystu j gabalus. Jausmas, kad esu viena, kad
daugiau tokiy istorijy néra. Pasirodo, reikia tik dalintis, ieskoti, garsiai kalbéti.
Atradau, kad yra ir daugiau motery, taip patisgyvenanciy dvejones—gimdytiar
ne. Taciau mano vertybés buvo jau kurj laikg pasikeitusios: negaléjau sau leisti
nutraukti gyvybés, o apie abortg galvoti verté vien baime biiti pasmerktai vi-
suomenes, atstumtai Seimos, aplinkos. Tai truko tik vieng dieng, bet buvo labai
stipru. Todél esu dékinga savo aplinkai: tévai, visi draugai nudziugo ir palaiké
iSgirde Sig zinig, jiems nekilo klausimuy, nuo ko laukiuosi, nors buvau vienisa.
Supratau, kad tos baimés buvo tik mano viduje, realybé yra visai kitokia.
Kreipiausi j KNC — noréjau psichologinés pagalbos. Atsliigus stiprioms emo-
cijoms, prisiminiau savo prasyma Kristui, kad patirciau meile, iSmokciau my-
[éti, ir susiejau tai su néstumu. Jutau, kaip kidikis prasosi: leisk man ateiti.
Pamenu, kaip atsisédusi prie tvenkinio verkiau ir kalbéjausi su savo kudikiu.
Mes bendravome.
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Visas mano néstumo laikotarpis buvo labai stebuklingas. SusipaZzinau su daug
naujy Zzmoniy. Anksciau aplink mane nebuvo besilaukianciy ar mamy su ma-
Zais vaikais, tad paprasiau Dievo, kad man jy atsiysty. Mano aplinkoje atsirado
besilaukianciy motery, kurios gimdé po manes. Dievas mus girdi, tereikia su
juo bendrauti. Esu dékinga Visatai, kad mano maldos, prasymaiyra isklausomi.
AS labai atsakingai ruosiausi Sio kudikélio atéjimui: joga, knygos, skaitymas
apie gimdyma su Sypsena, sveika mityba, paskaitos, dulos paieskos — ruosiausi
tiek dvasiskai, tiek fiziskai. As jos taip laukiau ir taip dZiaugiuosi, kad ji atéjo pas
mane, kad jg turiu.

Kai Liepai tebuvo keli ménesiai, as galéjau jos netekti. Jai iSsivysté stiprus pilinys,
kaip tik prasidéjo pandemija, ir gydytojai misy nepriémeé, i$ nuotrauky ir vaiz-
do jraso diagnozavo, kad nieko tokio, padidéjusios tonzilés. Pazjstamo gydytojo
déka patekome j Klinikas. Pasirodo, tai buvo didziulis, skausmingas pilinys, ir
galéjo greitai istikti sepsis. Liepa buvo skubiai operuojama. Pamenu, pries ope-
racijg laikiau jg ant ranku, negaléjau zindyti prie$ operacijg, oji buvo tokia supra-
tinga... Pajutau, jog turiu jos atsiprasyti, kad tg vieng dieng galvojau apie aborta.
Tg akimirka pajutau, kad dabar galiu prarasti Sig mergyte, jutau, kiek daugji man
reiskia, o ji j mane Zvelgé tokiomis protingomis akytémis, kad atrodé, jog viska
supranta... AS dalinausi su ja savo jausmais, kg patyriau, atsiprasiau, prasiau jos
likti, pasakojau, kokia ji man svarbi, brangi, mylima, kokia miisy laukia ateitis.
Operacija pavyko sékmingai, viskas baigési gerai, esu vél dékinga Visatai.

Taip pat esu dékinga tévams. Mano tétis kartg patare j viskg zvelgti is ilgalaikés
perspektyvos. Ar busiu laiminga, matydama salia lakstantj deSimtmetj berniu-
kg ar mergaite, ar gyvensiu su mintimi, kad nutraukiau gyvybe?

Esudékinga ir draugams, kad palaiké mane sunkiu metu—dabar nejsivaizduo-
jusavo gyvenimo be Liepos. Gyvenimas suja kasdien atnesa man graziy dalyky.
Taip, nei$vaziavome j Tailanda, neatidariau savo svajoniy salono: vieni dalykai
sugriuvo, bet susikdiré kiti nuostabiis dalykai.

IS tikryjy Dievas iSmoké mane myléti iv jausti pilnatve. Jauciu, kad esu
pilna,kad galiv myleti, dalintis meile, jaustis mylima. Mano maldos
iSklausytos. Gal ne visai taip, kaip tikéjausi ir jsivaizdavau, bet as gavau,
ko prasiau. Liepai Siandien 4 metai, ji nuostabi mergyte, ji suteikia man be
galodaug dZiaugsmo, tikiuosi, kad ir asjai. Stengiames tobuléti. Augu su
vaikais, jie moko mane kiekvieng dieng.

Jiirate
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I% peleny
pakiles Feniksas

Ta dieng man buvo labai blogai... Neturéjau finansu, kur gyventi... Jauciausi
taip, tarsi Zeme slysty i$ po kojy. Niekam neriipéjo, kaip as jauciuosi, kokj
skausmg nesioju su savimi, nors po mano sirdimi jau plaké dar viena Sirdelé.
Ilgg laikg Zalojau save, savo rankas ir daug verkiau, rikiau ir gériau vaistus,
dauZiau pilvg, noréjau prarasti kudikj... Taip ir slinko dienos, mano kancia da-
rési sunkesné, ir patijau nesupratau, kas man dareési...

Neturéjau nieko, kas mane palaikyty neplanuotai pastojus. Tévy neturiu—esu
naslaité, giminés nusisuko, vaikelio tétis buvo tiesiog pazjstamas... Bltent
dél nesaugumo ir palaikymo neturéjimo néstumas tapo kriziniu. llgainiui
nenoréjau nei vaikelio, nei gyventi. Sédéjau masinoje ir masciau, kad as visgi
neturiu teisés nuzudyti gyvybés, todél nusprendziau gimusj vaikg atiduoti j
gyvybés langelj... Nenoréjaujo...

Neatsimenu, kaip, kas ir kokiu budu mane atvezé j KNC, kur aplink mane
zujo daug motery;: vienos glosté, kitos kalbéjo, dar kitos tiesiog Zzitiréjo j
mane iSsigandusiu Zvilgsniu. Nesupratau tada, kas man negerai, noréjau,
kad tik grei¢iau man nebeskaudeéty... Vidinis skausmas draskeé tarsi peilis.
Atsidiiriau Sviesiam kambary, kelios moterys bandé istraukti iS manes bent
Zodj, o as tik verkiau ir sakiau, kad nenoriu gyventi. NeZinau, kuo tada bai-
gési pokalbis, jei jis i$ viso buvo, bet prisimenu, kad guléjau ant nugaros, ir
mane glosté Svelnios rankos, ore sklido labai malonus ir raminantis kvapas,
o0 j mane zvelgiancios akys tarsi sakeé: viskas bus gerai! Mes su tavimi! Takart,
manadu, tuo ir patikéjau bei uzmigau. Nezinau, kiek laiko miegojau, bet, at-
merkusi akis, pamaciau, kad ty motery veide — Sypsena. Jos taré: ,Tu Sypsai-
sil“ AS 8 tikrujy Sypsojausi ir viduje jauciau ramybe.

Kai grjizau namo, minties atiduoti vaikg jau nebuvo. Nuo tos dienos susidrau-
gavau su tomis moterimis. Viena ju, dula, véliau mane lydéjo ir per gimdy-
ma, o kita moteris, KNC savanoré, mane lydi ir iki $iy dieny...

Jos mane jkvépé ruostis mazo stebuklo atéjimui. Labai doméjausi gimdymu,
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vaziuodavau pas dulg j namus ir kartu zitrédavom filmukus apie gimdyma.
Man atrodé baisus tie filmukai, ta¢iau mane ramino tai, kad jveiksiu visas
negandas, nes as kazkam riipiu! AS ne viena! Dula man visada saké, kad bus
Salia, jeigu as norésiu. Taip iki gimdymo bendravau su KNCir dula.

Pamazu atéjo laikas gimdyti... Jauciausi vienisa, labai skaudéjo viduje... Vy-
kau j Krikscioniskus gimdymo namus gimdyti. Man atvykus pasaké, kad jau
kaipir laikas, bet dar gimdos kaklelis neatsidares, nors as noréjau gimdytijau
dabar. Kol daktarai sprendé, kg daryti, as parasiau dulai, kad jau esu gimdymo
namuose, bet greiciausiai gimdysiu tik rytoj. Ji atrasé, kad bus i$ pat ryto...

Atéjus rytui, man suleido skatinamuosius, ir pradéjau laukti... Nerimavau,
nes palatoje buvau viena. Pajutau sarémius. Zinojau, kad dula pakeliui, bet
mane gasdino skausmas, bijojau... Atvykus dulai, mane perkélé j kitg palata
ir prijungé daug laidy (stebéjo mazylio Sirdies tonus)... Atrodé, kad viskas
trunka amZinybe, man skaudéjo vis labiau ir [abiau. Dula bandé gelbéti si-
tuacijg, duodama Sokolado gabaliuka, nors valgyti man neleido, éjom pasi-
vaikscioti, stovéjau po Siltu dusu — niekas nepadéjo. Galiausiai mane isSvezé
gimdyti. Gimdymas buvo sunkus, labai skaudéjo, rékiau ir prasiau, kad man
daryty cezario pjivj. Prisimenu dulos akis ir fraze: ,Jei tik galéciau tau labiau
padéti..“ —jos akyse buvo asaros. Ji maté, kaip man sunku.

Galiausiai, 23 val. 45 min. man ant kritinés paguldé mazg padarélj. Jis bur-
nyte bandé ieskoti mano krities... Ir tada supratau: jis — mano vaikas! Ir nie-
kada jo niekam neatiduosiu! Pamilau jj isSkart, tg pacia sekunde! Kai viskas
baigési ir praéjo Siek tiek laiko, dula man atsiunteé laiskg. Negaléjau patiketi
jo turiniu. Skaiciau, ir man bégo asaros. Dula aprasé visg mano kelione nuo
pirmos dienos, kai atvaziavau gimdyti iki tada, kai gimé mazas stebuklas.
Tas laiskas — kazkas nuostabaus. Net ir praéjus daug laiko, kai biina sunku,
paimu tg laisky ir skaitau. Iki Siol graudinuosi, bet tai dziaugsmo asaros.
Laiskas — nejkainojamas!

Dabar mano maziukuijau 6 metai.Jis sveikas ir drasus vyrukas. Labaijj myliu!

Visg Sitg sunkuy kelig nuo depresijos néstumo metu iki vaikeliui gimus mane
lydéjo trys drasios moterys: dula, KNC savanoré ir véliau mano gyvenime
atsiradusi dar viena moteris. Ji tapo man kaip mama — iki Siol mes bendrau-
jame, ir myliu jg kaip mama. Ji mano angelas sargas! Savanoré tapo mano
vaiko kriksto mama, dél to esu labai laiminga. O su dula misy bendravimas
nutriiko, tadiau as jg nesioju savo Sirdyje ir visada atsimenu. Be galo myliu
Sias moteris, ir mano gyvenime néra zodziy apsakyti, kokia as joms dékinga.
Zemai lenkiuosi tam, kg jos daro, ir sakau: ,Acili uz viskg!

Siaistorijanoriujkvéptivisas moteris, kurios bijo,jauciasivienisos, nereikalingos,
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kurios jaucia, kad gali kazka blogo padaryti sau ar kitiems, isdrjsti kreiptis
pagalbos. Patikékite, Centre jums ne tik suteiks pagalba, bet irjausités kaip Sei-
moje. Mylimos ir reikalingos. Nebijokite, Zenkite pirmyn —viskas jmanoma!

Mama



Svarbiausia, kad
~ | tave turiu

Vaikai man visada atrodé ypatingi. Buvau jsitikinusi, kad, nepaisant cerebri-
nio paralyziaus, biitinai jy turésiu, gal net daugiau nei vieng.

Kai suzinojau, kad laukiuosi, gal tris savaites gyvenau euforijoj, nes pagaliau
pavyko! Véliau euforijg pakeité nezmoniska toksikozé — kelias savaites gulé-
jau ligoninéje. Ne tik dél nuolatinio vémimo, bet ir nuo nieko gero nezadan-
Ciy gydytojy zvilgsniy darési dar blogiau. Buvo ir tokiy, kurie tiesiai j akis rézé,
jog Sito vaiko neissaugosiu, kad net sveiki Zmonés nesiryzta gimdyti vaiky ir
pan. Netiriséjusiis ligoninés nuolat girdéjau gresiancio persileidimo diagno-
ze... Gal todél apie mano néstumg daug kas ilgai nezinojo. Skaiciavau dienas
viena, apsikabinus tualetg, nuolatjausdamasi kaip primusta ir apskritai ban-
dydama suprasti, kam man viso to reikéjo...

Iki pirmujy mazylés judesiy, man néstumas atrodé kaip koks ilgai besite-
siantis virusas. Niekaip negaléjau patikeéti, kad Salia plaka dar viena Sirdelé.
Nepaisant to, tg mazag zmogeliukg saugojau, kaip mokéjau ir sugebéjau, jsi-
vaizduodama, kad po ménesio kito bus geriau, o viskas tik sunkéjo. Nuo 7 me-
nesio niekur negaléjau iseiti, net j parduotuve, nes vos pajudéjau po namus.
Siutau, jauciausi kaip koks pamirstas baldas. Kol laukiausi, beveik visos mano
mintys buvo neigiamos ir tai man atrodé nenormalu, nes aplinkoje ir sociali-
niuose tinkluose visi néstumg piesé kaip pasakiska Svente.

Kai dukryté gime, viskas apsiverté... Mano mazas tobulas vaikas zitréjo j
mane didelémis juodomis akimis ir nuo pirmos akimirkos, kai jg pamaciau,
daugiau niekas aplink tapo nesvarbu. Tik noréjau, kad ji nuolatos Sypsotysi
ir bty laiminga.

Aisku, riipintis vaiku buvo daug didesnis issiikis, nei maniau. Pati pirmus mé-
nesius mokiausi vaikscioti bent namy ribose. Reikéjo ieskoti sprendimy, kad
galéCiau tinkamai pasiriipinti mazyle, kai likdavau viena. Viska teko susidélioti
iki tokiy mazy smulkmenuy, apie kurias kiti né nepagalvotu. Be to, maZoji buvo
tiesiogine to Zodzio prasme vaikas ,rankinukas®, nejmanoma buvo jos palikti

-92-



né akimirkai... DZiaugiausi, kad atrandu minute bent iki tualeto nueiti. Susi-
tvarkydavau, nors dabar kaip per sapng prisimenu tik detales. KeisCiausia man
atrodeé tai, jog vos pazvelgusi j savo mazajg damg Sypsodavausi iki ausy, pa-
mirsdavau nuovargj, alkj, skaudancias rankas ar nugara.

Dabar dukrytei 10,5 ménesio, jau Zymiai paprasciau. Ji labai smalsi, ak-
tyvi, drgsi, nenustygstanti vietoje mergyte, kuriai reikia viskq apciupinéti
ir patikrinti—gal kartais valgoma. Ji vis dar beprotiskai mégsta biiti ant
ranky, Sokinéti, lipti, vartaliotis ir visaip tyrinéti pasaulj. DZiaugiuosi, jog
dukryteé yra visy mylimas, lepinamas vaikas. O man ji pats geriausias ir
pats svarbiausias Zmogus pasaulyje.

Jolita
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Dabar man atrodo taip kvaila, kad bijojau kity nuomonés ‘
ir visuomenés nepriémimo. -



Is’rori&a, pakeitusi
@& Mano gyvenimg

Daug kas pasakytu, kad mama tapau per anksti, bet as Zinau, jogja tapau pa-
Ciu laiku. Vaikelis j mano gyvenimg pasibeldé, kai man buvo 14 mety. Sakyti,
kad tai buvo Sokas, biity labai per Svelnu. Tiesiog gniauzé kvapg, pasaulis su-
griuvo, atrodé, kad nebegaliu blaiviai mastyti. Du ménesius gyvenau su Sia
Zinia viena. Zinojo tik partneris, kuriam apie tai kalbéti buvo nepatogu. O vie-
ng dieng nepatogus pokalbis virto smurtu... Buvau viena, maza, issigandusi
mergaite. Jauciausi kaip didziausia pasaulio géda ir nejsivaizdavau, kaip man
jame atsiras vietos. Nebegaléjau daugiau taip gyventi, turéjau kam nors pa-
sakyti. Telefone susiradau pazjstamos psichologés numerj, parasiau desimtis
Zinudiy, kuriy neissiunciau. Jauciau milZiniskg géda. Caliausiai tiesiog pa-
prasiau susitikti. Tikéjausi, kad, pasakius apie néstumg, man palengvés, bet
nepalengvéjo. Tg dieng ji manes paklausé, kg as ketinu daryti. NuosirdZiai ne-
Zinojau, kg atsakyti. Pasakiau: ,Juk kitaip nejmanoma, jo negali biiti. Visuo-
mené niekada nepriims.“ Ir be jokiy gin¢y buvo priimtas sprendimas néstuma
nutraukti. Maniau, kad palengvés, —nepalengvéjo...

Nuo tada émiau kalbétis su savo negimusiu vaikeliu, atsiprasinéjau jo uz tai,
kas jvyks. Atsiprasinéjau uz tai, kiek mazai laiko mums liko kartu. IS pradziy
tai buvo asary pilni pokalbiai, bet kartais jie pavirsdavo j pasakos sekimg ir
jsivaizdavima, koks galéty biiti Sis kiidikélis. Zinojau, kad nuolat apie tai
svarstysiu... Néstumo nutraukimui buvo reikalinga ginekologo apziiira, tai
buvo nuspresta padaryti privaciai. Vos tik ginekologé iSgirdo, dél ko atéjau,
sumanimi nebekalbéjo, tik su mano mama, tarytum manes né nebiity patal-
poje. Gestikuliuodama rankomis liepé atsigulti ant kuSetés ir atsisegti kelnes.
Nesupratau, ar man jas reikia nusimauti, bet ji tik uztéské slapios Zelé ant
pilvo apacios ir pradéjo echoskopuoti. Guléjau, o viduje viskas viré, noréjau
verkti, bet negaléjau, tik zitiréjau j pilkas lubas. Kazkodél pajutau didelj norg
atsisukti ir pazitreti j ekrang. Ir tada pamaciau Zmogiukg. Mazytj, kaip pupa,
su iSsikiSusiomis rankytémis ir kojytémis. Vieng sekundés dalj a$ jauciau
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dziaugsma, tai buvo nuostabu. Baigusi darba, ginekologé tiesiog numeté ser-
vetéle man ant pilvo ir i$éjo pildyti aborto dokumenty. Kai atéjau prie stalo,
mano mamai ji pasaké: ,A$jus suprantu, tai bus jai pamoka.“ Sie ZodZiai man
ausyse iki Siol spengia, nors ir praéjo beveik ketveri metai. Dusau—tai vienin-
telis zodis, tinkantis apibtidinti, kaip jauciausi. Noréjau rékti, spiegti, kriokti,
riaumoti, bégti ir nesustoti, iSnykti... Bet iSriedéjo tik asara.

Nenoréjau uzmigti, o uzmigusi pabusti. Atsisakiau kur nors eiti ir lipti i$ lovos.
Ant rankos nusipiesiau tokig maZzg pupg, kurig maciau gyvenant manyje, nes
Zinojau, kad po aborto man nieko daugiau neliks, tik tas paveiksliukas. Many-
je auganti gyvybé bus istrinta, ir niekas niekada apie tai nesuzinos. Bet as ne-
galéjau né prisileisti minties, kad vaikelis gims. Man tai atrodé astronautiskai
nerealu ir nejmanoma. Taciau su kiekviena diena vis labiau supratau, kad ir
aborto nenoriu. Atrodé, kad teisingo sprendimo néra...

Lazis. Vieng dieng netikétai susisiekiau su teatro rezisiere, kuri bendravo su
KNC kurdama spektaklj apie neplanuotus néstumus. Ji pasitilé susitikti, ir a$
sutikau. Nieko nesitikéjau is susitikimo, netgi jo bijojau. Bet pirmg kartg po-
kalbis apie mano néstumg nebuvo nepatogus. Jauciausi priimta tokia, kokia
esu, su savo emocijomis ir situacija. Mes sédéjome ant suoliuko ir géréme ar-
bata. Staiga ji manes paklausé, ar as Zinanti, kas buty vaikelio kriksto mama.
Pasimeciau. Niekada apie tai nebuvau pagalvojusi. Papurciau galvg — ne. Ji
man atrézeé, kad be galo noréty biti kriksto mama. IS Sono Zilirint, atrodyty
keistas pokalbis, bet tie keli sakiniai viskg pakeité. Manyje sprogo dziaugs-
mo dalelés, nes émiau svajoti apie vaikelj. Mano protui atsivéreé tukstanciai
naujy keliy. Emiau dziaugtis pagalvojusi, kad a$ jau esu mama $iai gyvybei.
Svajojau, kaip paimu jj ant ranky, kaip buciuoju, stipuoju, mokau vaikscioti,
krikstiju... Tai buvo lGzis. Mano pozitris pasikeité 180 laipsniy kampu. Atrodo,
viskas tapo jmanoma.

Po pokalbio su reZisiere susipazinau su kita nuostabia moterimi. Pirma kartg
po ilgy juody ménesiy as jauciau dziaugsma. Staiga a$ nebebuvau pasaulio
géda, Sie Zmonés mane priemé ir palaiké. Nenumaniau, kas manes laukia
ateityje, bet kai kartu su mama priéméme sprendimg aborto dokumentus
suplésyti ir laukti vaikelio, man palengvéjo. AS émiau kvepuoti. Keista, kiek
daug galios turi supratimas, o dar keisciau, kiek mazai moterys jo gauna.

Visas néstumo laikotarpis buvo beprotiskai sunkus. Tai buvo juoda skylé, ku-
rios vienintelé prosvaisté buvo laukiantis vaikelio gimimas. Ménesiai ir savai-
tés atrodé nejveikiama amzinybé. KNC visad su mumis palaiké rysj, jautéme
turinCios uznugarj. Padéjo emociskai, finansiskai ir viskuo, ko reikia tokj jau-
try ir sunky laikotarpj iSgyvenancioms moterims. Tai yra vieta, kur uz bet kokj
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pasirinkimg niekas nebus smerkiamas, Zeminamas, o tik suprastas ir palaiko-
mas. Juk bitent to ir reikia kiekvienai, iSgyvenanciai neplanuotg néstuma, —
saugios aplinkos verkti.

Diena, tiksliau, rytas, kai gimé mano dukra, buvo didziausias visatos jvykis.
Man atrodé, kad visi Zvéreliai ir sutvérimai subégo pazitiréti j $j mano stebu-
klg. AS buvau devintame danguje! Manyje sprogo atominé bomba meilés,
dziaugsmoirviso kito, kam net néra Zodziy apibudinti! Irji sprogsta kasdien—
net praéjus daugiau nei trejiems metams, as skraidau padebesiais. Niekada,
net graziausioje svajonéje nemaniau, kad galima taip dziaugtis, taip stipriai,
kad net Zodziy pritritksta... Tai yra stebuklas, kurj patiriu kasdien. Myléda-
ma savo dukrg, as pamilau ir save. Suzinojau, kad as galiu viskg. Man nebe-
liko sieny, rémy — as juos sugrioviau. Be savo dukros, kuri j mano gyvenimg
atéjo labai labai netikétai, as niekada nebtciau patyrusi, kg i$ tikryjy reiskia
dziaugtis, myléti ir gyventi. Ji man jkvépé gyvenimo. AS nezinojau, kaip sti-
priai man jos reikéjo!

Skaitydama kity motery neplanuoto nésStumo istorijas semdavausi is jy dra-
sos eiti pirmyn. O $tai dabar pati dalinuosi savo istorija, jkvépdama likimo
bendrazyges.

Dabar man atrodo taip kvaila, kad bijojau kity nuomoneés iv visuomenés
nepriémimo. Siandien tokie dalykai manes absoliuciai nejaudina. Vaikelio
atéjimas man suteike vien tik fantastiskai nuostabias galimybes ir patir-
tis. AS dievinu biiti savo dukros mama, ir man taip pasiseké, kad galiu ja
biiti. Man taip gera biati mama!

Mama Indre Valianaite
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Ragau savo istorija. Siandien man yra 32 metai, esu trijuy vaiky mama, kuri
kazkada mané, kad néra sutverta motinystei.

Mano istorija prasidéjo nuo to, kad augau be tévy. Tévai iSsiskyré, ir kazkodél
likau nereikalinga né vienam isjy. Uzaugau su seneliais, uz taijiems esu labai
dékinga, nes bentjuos turéjau. Buvo labai sunku: triiko tévy artumo, patyriau
patycias mokykloje, visada jauciausi nepilnaverté. Ne tik todél, kad mama re-
tai aplankydavo, o tévo nemaciau visai, bet ir dél finansiniy sunkumuy. Gyve-
nome skurdziai, jauciausi nasta savo seneliams, todél nuo 13 mety pradéjau
dirbti turguje, platinti kosmetika ir imtis bet kokio darbo, kokj tik galéjo atlik-
ti paauglé. Neturéjau né vienos laisvos dienos per savaite!

Sulaukusi pilnametystés, jstojau mokytis j kolegija, véliau baigiau teisés ma-
gistro studijas universitete. Viska turéjau pasiekti pati—mokéjau uz studijas,
todél daug dirbau ir mokiausi. Baigusi mokslus, pirmg kartg nuo 13 mety dar-
bo ir moksly maratono iSéjau ménesio atostogy. Nebereikéjo nei mokytis,
nei dirbti —jausmas buvo keistas. Po atostogy gavau gerg darba, o netrukus
sutikau savo dabartinj vyra.

Santykiai su vyrais man niekada nesikloste lengvai. Buvau labai uZzimta, daug
dirbau, mokiausi, o be to, buvau gana iSranki. Taciau kazkas pasikeiteé, kai su-
tikau jj. Jsimyléjau. Misy santykiai vystési greitai — po dviejy ménesiy drau-
gystésjis pasipirso, pradéjome planuoti vestuves. Tuo metu man buvo 27 me-
tai, bet dabar, Zvelgiant atgal, musy elgesys atrodo paaugliskai spontaniskas.
Buvome labai skirtingi. AS baigiau teisés studijas, dirbau teisésaugoje, o jis —
Zmogus, atlikes desimties mety laisvés atémimo bausme uz netycinj nuzudy-
ma, buves alkoholikas ir vartojes narkotikus. Jis jau buvo kartg vedes ir turéjo
paaugle dukra. Bet man tuo metu tai neriipéjo. Macdiau, kaip jis bendrauja su
Seima, koks pasikeites ir nuostabus Zmogus jis tapo.

Nesulaukusi vestuviy pastojau — laukémés dukrytés. Abu dziaugémeés sia
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Zinia, todél vestuves paankstinome. Dirbome daug, kad galétume surengti
svente, kokios noréjome. Vestuveés buvo tokios, apie kokias svajojome —kiek-
viena detalé buvo apgalvota. Jauciausi be galo laiminga pagaliau turédama
savo Seimag.

Gimus dukrai, misy gyvenime atsirado pilnatvés jausmas. Vyras dirbo sta-
tybose, as, blidama vaiko prieziliros atostogose, uzsiémiau drabuziy verslu.
Mus neramino tik tai, kad neturéjome nuosavo biisto — gyvenome nuomoja-
mame bute. Taciau tikéjome, kad atidave skolas (mano —uz mokslus ir neap-
galvotus sprendimus, jo — uz praeities klaidas) galésime jsigyti savo namus.

Viyras prisidédavo prie dukros priezitros, tvarkydavo namus, nors kartais, kai
dukra verkdavo, iSeidavo j automobilj ir palikdavo mane viena. Nepaisant to,
didesniy problemy nebuvo.

Po 1,5 mety mums gimé antras vaikas — stinus. Tai buvo neplanuotas néstu-
mas. Suzinojus apie tai, mane istiko isterija: verkiau, klykiau, nes viskg buvau
kitaip suplanavusi. Buvau darboholiké, noréjau kokybiskai uzauginti vaikg ir
grjzti j darbus, siekti karjeros aukstumu. Naujiena apie néstumg buvo smi-
gis. Taciau kai nusiraminau ir suzZinojau, kad laukiuosi stinaus, dziaugsmas
susipyné su didele laime. Gimus slnui, Seimos santykiai labai nepasikeite,
bet tritko pinigu, abu su vyru labai daug dirbome, o mane dar persekiojo am-
Zinas kaltés jausmas — jausdavau, kad nepakankamai laiko skiriu vaikams,
nesugebu jy tinkamai ugdyti ir panasiai.

Viskas émeé griiti, kai antrajam vaikui sukako metai. Viyras su draugu isvyko
dirbti j kitg miestg, grjzdavo tik kartg per ménesj. Pamazu pradéjau jausti,
kad jis keiCiasi, tampa svetimas. Pradéjau tikrintijo susirasinéjima, telefonus.
Suzinojau, kad jis ieskojo ir jsigijo narkotiky, taip pat ieskojo laisvy motery.
Ta minute atrodé, kad neatlaikysiu—gyvenimas slydo is po koju, buvau viena,
neturéjau su kuo pasikalbéti. Skausmas perveéré visg kiing, nes labai myléjau
tg zmoguy, o augdama be tévy, bijojau, kad ir mano vaikai liks be tévo, kad jie
jaus tg patj skausma, kurj as iSgyvenau vaikystéje. Daug karty bandém ais-
kintis, taCiau vyras viskg neigé, kaltino draugg... Deja, mano nuojauta neap-
gavo — kazkas vyko ne taip.

Viyras, kuris riipinosi Seima ir su kuriuo jauciausi saugi, pavirto j visiskai abe-
jingg Zmogu. Tapo nenuspéjamas: niekada neatsakydavo j mano skambu-
Cius, dingdavo naktimis, iSeidavo nieko nepaaiskines, miegodavo su nepazjs-
tamais Zzmonémis, slépé savo uzdirbtus pinigus, skolindavo be mano Zinios
ir apgaudinéjo Zmones, pas kuriuos dirbo. Supratau, kad veél esu viena, kaip
paauglystéje, tik dabar su dviem mazais vaikais, kuriems reikia stiprios ir
adekvacios mamos.
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Deja, su seneliais neturéjome artimo rysio. Jie buvo seni, o as nenoréjau jy
jaudinti, todél negaléjau pasidalinti savo iSgyvenimais. Acili Dievui, kad turé-
jau keletg draugiu, jos mane palaiké, nors ir bidamos toli. Man tikrai reikéjo
apsikabinimo, nes vyras mane iSduodavo ir buvo labai nuo manes atitoles.
Jauciausi visiskai viena ir nusivylusi.

Tuo metu suzinojau, kad laukiuosi trecio vaiko. Kad ir kaip buvau nusivylusi,
tikéjau, kad galime issaugoti Seimg ir kad vyras susitvarkys su priklausomy-
bémis. Tadiau kai ir toliau maciau jo nesgzininguma, galvoje émé suktis min-
tys apie abortg, nors Sirdis ir prieSinosi. Artimieji, draugai, net mano mamair
mane auginusi mociute ragino atsikratyti vaiku, taciau as kreipiausi pagalbos
j KNCir pajutau, kad einu teisingu keliu.

Viyro elgesys nesikeité. Nors jis grjzo dirbti j miisy miestg, jo klajonés ir din-
ginéjimai tesési. AS verkdavau gulédama ant grindy balkone, kad tik vaikai
nematyty. TaCiau nenoréjau jiems meluoti, todél daznai sakydavau, kad té-
tis tikrai grj$. Laikui bégant suzinojau, kad laukiausi dvyniy, taciau vieno i$ jy
netekau. Tai buvo sunki akimirka: iSéjusi i$ gydytojos kabineto, supratau, kad
turiu suimti save j rankas ir gyventi toliau dél savo vaiky.

PagimdzZiau sveikg ir stipry mazylj. Po gimdymo vyras ir toliau nesikeite, taciau
a$ nusprendziau, kad negaliu daugiau gyventi tokioje aplinkoje. Pradéjau ko-
voti uz savo vaiky ateitj. Kadangi biinant motinystés atostogose buvo sunku
uzdirbti pakankamai ir iSgyventi, vél émiausi jvairiy veikly. Pradéjau dirbti per
,Bolt“irvezioti picas naktimis, kad galéciau uztikrinti savo vaikams gerove.
Viyro elgesys ir toliau buvo nenuspéjamas, taciau man liko tik viena galimybe —
tiketi, kad jis galbt susitvarkys su savo priklausomybémis. Jam daviau paskuti-
nj Sansg, prizadéjo, kad keisis, kad susitvarkys, giliai Sirdyje tikiu, bet kaip tesis
musy santuoka, dar, manau, néra aisku.

Dabar, praéjus metams, as esu stipresné, o mano vaikai yra mano motyva-
cija ir gyvenimo prasmé. Nors iv nepadéjo isgydyti mano Zaizdy, jie tapo
mano atspirtimi gyventitoliau. ACiii KNC ir sau, kad radau stiprybés
iSsaugoti gyvybe. Esu 3 vaiky mama, ir tai yra mano gyvenimo prasme.

Mama






Po Ispanigos

& saule

Cyvenau Barselonoje apie porg mety. Ten susipaZinau su ispanu, kuris buvo 18
mety uz mane vyresnis. Jis atrodé labai jaunatviskas, elegantiskas, protingas,
malonus, issilavines... Kad buvo vedes ir oficialiai neissiskyres, suzinojau tik ve-
liau, kai jsimyléjau.

Po keliy ménesiy bendravimo pajutau, kad noriu rimty santykiy. Pasakiaujam
apie tai, o jis atsakeé, kad nori pagalvoti. Po kurio laiko vél prisipaZinau, kad no-
riu Seimos ir vaiky, taciau jis ir vél atidéliojo savo apsisprendima. Tikéjau juo,
nenorejau spausti ar versti.

Mums bendraujant buvo visko. Ne kartg skyrémés ir vél taikémés, atsiprasine-
davome ir rodydavome iniciatyva... Po truputj jis pradéjo supazindinti mane su
savo draugais, mama ir té¢iu, dave raktus nuo buto, bet niekada taip ir nesijau-
Ciau, kad esu jam svarbiausia, kad nori mane jtraukti j savo gyvenimg. Nejau-
ciau tikrumo, nors kartais sakydavo, kad ves mane ir nori vaiku, kad jeigu reikés,
tai sugebés mane atsikovoti ir pan. Bet ZodZiai taip ir liko ZodzZiais. O gal abu
nemokeéjome vienas kito priimti ir pasitiketi.

Kaip dabar pamenu, 2018 mety rudenj pasakiau jam, kad viskas, kad nebega-
liu toleruoti jo neapsisprendimo. Man tuo metu buvo 33 metai, ir labai aiskiai
jutau savo svajone — noriu sukurti Seimg ir susilaukti vaiky. Buvo tokiy momen-
ty, kai vizualizavau ir meldZiausi: ,Prasau, Dieve, padék man gyventi be vaiku,
jei tikrai nelemta, kad nejausciau tustumos.“ Bandziau kurti santykius su kitais
vyrais, gilinausi j save, bet man nepavyko pamirsti Sio vyro, tad priémiau spren-
dima grjzti ir bandyti priimti jj tokj, koks yra, ir tai, ka jis gali man Siai dienai
suteikti. Jis ir vel prasé laiko pagalvoti.

Dar nespéjus jam apsispresti, netikétai gruodzio meénesj suzinojau, kad lau-
kiuosi! Visada laukiau dviejy juosteliy néStumo teste, bet kai tai nutiko, sutri-
kau. Pasakiau jam, o jis tyléjo... Abiem buvo baisu. Apsikabinome, ir tik véliau
supratau, kad paskutinj kartg. Pries man iSeinant, jis tepasaké, kad yra spren-
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dimas — galima atlikti valyma. Tg akimirka, kai tai iSgirdau, as labai labai labai
iSsigandau, buvo baisu, pikta, griuvo mano pasaulis, jauciausi lyg duobéje...
Kai gydytojas patvirtino, kad néstumas gimdinis, jausmai buvo sumise: ir
dziaugiausi, ir iSsigandau. Verkiau. Véliau paskambinau ir jam, o jis tik grubiai
keike, réke, saké, kad vaiky nenori, niekada jy ir nenoréjo. Po to sitlé jvairius
sprendimus: kad gali finansuoti aborto paslaugas; kad galime turéti vaiku, bet
ne dabar; kad yra jsimyléjes kitg moterj; kad galiu dabar iSgerti tablete, o véliau
sukituvyrususilauktivaiky... Negaléjau patikéti, kad ¢ia tas pats zmogus kalba!
Per asaras né telefono iSjungti nesugebéjau... Jis tepasake, kad nieko nebenori
Zinoti apie mane ir néstuma, sitilé vaikui pasakyti, kad pastojau dirbtinio apvai-
sinimo budu, tikino, kad nenori, jog vaikas jo ieskoty po kazkiek mety. Palinké-
jo gero gyvenimo. Uzblokavo mane daugelyje socialiniy tinkly. Tuomet mano
vidinis pasaulis tarsi miré, buvo sunku keltis ar pamatyti dziaugsma. Verkiau,
daug verkiau.

Atrodé, kad visas mano pasaulis sugriuvo ir uzgriuvo. NeZinojau, kaip islaikysiu
vaika, griuvo jsivaizdavimas apie mylimg Zzmogy ir Seimg, bijojau, kad mane
gali versti darytis abortg ir pan. Jauciau didziulj spaudima, skausmg ir nevilt;.
Noréjau susigrazinti savo gyvenimg... Buvo silpnumo akimirky, kai skaiciau
apie néstumo nutraukimo galimybes... Siais ir kitais nelengvais momentais
padéjo geriausia draugé, kolegos, mama ir mociuté. Kalbéjausi su Zmonémis.
Visy jy déka nesijauciau tokia vienisa.

Kai besilaukdama grjzau trumpam j Lietuva, draugé rekomendavo KNC. Cia
supratau, kad as ne viena, kad normalu taip jaustis Siomis aplinkybémis... Vel
pajutau, kad gyvensiu. Man pasiiilé pagalba ir palaikyma, kol stengiausi iSeiti
i$ Soko biisenos ir susitaikyti su realybe. Lankiau psichologo konsultacijas. Kai
pagalvodavau apie save, nutraukusig néstuma, ir save, laikancig vaikg ant ran-
ky, antroji ,as“ man buvo labiau priimtina. Supratau, kad biitent ¢ia ir dabaryra
mano proga— noriu issaugoti gyvybe!

Crjzti atgal j Barselong nebuvo lengva, nes jauciau géda dél to, kas nutiko. Save
laikiau s€kminga ir iSvaizdzia moterimi, kurig, deja, draugas paliko vos pasto-
jus. Tai mane Zemino. Neturéjau néstumo istorijos, kuria noréciau dalintis su
kitais, todél mazai kalbéjau. Man noréjosi kitokios istorijos. Tiems, kurie ko nors
klausdavo, sakiau ne visg tiesg, t. y. uzsidédavau kauke, kad pateisin¢iau savo
[ikescius sau paciai ir kitiems, o tai reikalavo daug jégu.

Nors néstumas fiziskai buvo lengvas, bet kad emociskai bty bent kiek len-
gviau, meditavau, dariau joga, lankiau psichologo konsultacijas. Man padéjo ir
iSéjimas j Zmones.

Kai mano néstumas buvo 3 ménesiy, netikétai jj sutikau gatvéje, netoli savo
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Beje, po 5 metuy tylos jis sugrjzo, susipazino su dukra,
nori dalyvauti jos gyvenime ir bendrauti suja kasdien.




darbo. Jis paklause, kaip laikausi. Véliau atsiprase ir dramatiskai tepasaké, kad
mes dar pasikalbésime. Apsisuko ir nuéjo. Bet mes niekada taip ir nepasikalbé-
jome. Tai buvo tik dar vienas netesétas pazadas.

Dukra gimé 2019 mety rugséjo ménesj Barselonoje. Pajutau didelj atsakomy-
bésjausma, stresg bei jtampg susidiirus su nauja tikrove. Nemokeéjau atsipalai-
duoti, nesijauciau saugi, tritko vyrisko palaikymo. Ir meilé vaikui gimé ne iskart,
0 po truputj, nes bijojau, nerimavau, galvojau, kaip iSgyventi, o tai trukdé gimti
besalyginei meilei. Mazdaug po mety pajutau, kad as nurimau, apsipratau, kad
dukra tampa neatsiejama mano gyvenimo dalimi. Man rimstant, meilé jai tik
stipréjo. Beje, iskart po dukros gimimo parasiaujos téciui ir issiuncéiau kelias jos
nuotraukas. Atsakymg gavau tik 2020 mety pavasarj. Nusiystos dukros nuo-
traukos jam pasirodé graZios, bet tarsi ji — ne jo dukra. Tuomet pasakiau, kad
reikia ne graziy zodziy, o pagalbos. Vel i$jo isgirdau tik grubius ZodZius...
Véliau dar kelis kartus jis rasé man kaip moteriai, bet dukra nesidoméjo. Tévis-
kumo jis taip ir nepajuto. Kai kartg paprasiau pinigu, atsaké, kad neturi, nes re-
mia mama po jo técio netekties, kad néra pasiruoses biti tévu. A irgi dar kelis
kartus rasiaujam, bet ne visada gaudavau atsakyma. Ne kartg klausiau saves: ar
nuslépti savo nuoskaudas ir stengtis megzti kontaktg su juo dél dukros, ar nu-
stoti stengtis? O kas, jei jis prizadés ir neatvaZiuos, o vaikas liidés? O kas, jei sa-
kysiu, kad téciuiji svarbi irjis nori jg pamatyti, o tai niekada nejvyks? Manau, as
ir dukra tikrai esame vertos geresnio Zmogaus salia. Tai suvokusi, parasiaujam
ilgg laiskg apie tai: kaip as jauciausi néstumo metu, ko man reikéjo is vyro, kg
galvoju dabar, kad nebenoriu toliau biiti jo susirasinéjimo drauge ir pan. Betjei
nores susitikti sudukra, mano durysjam visada atviros. Taip patilgainiui supra-
tau, kad noriu kurti gyvenima toliau, nebesigreziodama atgal. Riipinsiuosi savo
gyvenimu ir prisiimsiu savo atsakomybeés dalj, o kitg dalj dukros téciui isaiskins
teismas, priteisdamas bent alimentus.

Dabar dukrai yra 3,5 mety. Ji — mano stebuklas! Per jg patiriu gyvenimg. Kas-
kart ji man suteikia stiprybés. Jauciuosi brandesné ir geriau Zinanti, ko noriu.
Vaikas tarsi jzemino ir iSgrynino. Esu dékinga likimui uz Sig dovang — galimybe
buti mama. Ir nors dukra tétj pazjsta tik i$ nuotraukuy, ji Zino, kad turi be galo jg
mylincig, globojancig ir sunkumus jveikianciag mama.
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Siuo metu esu susikiirusi gyvenimg Lietuvoje is naujo. Zinoma, tam
reikéjo daug kantrybés, nuoseklumo ir darbo. Mano dukra yra viena
pagrindiniy mano motyvatoriy ir jkvépéjy. Apie praeitj daug negalvo-
ju, atleidau ir sau, ir draugui. DidZivojuosi savimiir Zinau, kad mano
sprendimas buvo geriausias mums abiems, nors mano draugas tuo
metu buvo be galo isdidus, iSsigandes ir nesugebantis biiti suauges.
Beje, po 5 mety tylosjis sugrjzo, susipazino su dukra, nori dalyvautijos
gyvenime ir bendrauti su ja kasdien. Zinoma, jo laukia dar ilgas kelias,
taciau dziaugivosiiv palaikau tokj sprendimgq. Kiekvieng kartq, kai
matau, kiek dzZiaugsmo jam suteikia kontaktas su dukra, suvokiu, kad
iSsaugoti néstumq buvo geriausia dovana man iv jam. Nebuvo lengva,
taciau kartais veikia uzsimerkti, neklausyti, kg sako kiti, ir labai labai
tiketi savimi ir savo vidiniu balsu.

Mama
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Sakoma, kad Dievas duoda ne tai, .
ko norime, bet tai, ko mums reikia.



w0 | Gavau tai, ko man

“‘“*%’ * | labiausiai reikejo -meile
p s 4

AS esu laiminga pradéjusi Sig kelione. Sakoma, kad Dievas duoda ne tai, ko
norime, bet tai, ko mums reikia. Tai turblt geriausiai atspindi mano kelione
nuo to momento, kai suzinojau, kad laukiuosi.

Kokia buvo pradzia? Siaubinga. Pirmasis impulsas — to negali biiti. Kg daryti?
Tai nejmanoma! AS negaliu! Nes su partneriu beveik issiskyre. Nes dar du vai-
kai, kuriems 18 ir 14 mety. Nes dar aibé nuo manes priklausanciy Zmoniy. O
kaip mano verslas, kuris sustos be manes... IS ko mes gyvensime? Nebenoriu
viena auginti vaiko, juk tai be proto sunku!

Nenoriu... Ir baisiausia, kad negaliu su niekuo apie TAl Snekéti. Nes man pikta
ir géda. Kaip as taip? Juk man 41 metai! Tik pati kalta...

JuodZiausig akimirkg radau KNCinformacija: ateik, kad ir kg nusprestum, mes
tave palaikysime. Radau istorijas, kurios buvo tokios panasios j mano. Radau
Zzmones, kurie priemé, isklausé, iSkenté mano pyktj ir asaras, kurie guodé, su
kuriais galéjau biti silpna, pikta, visokia.

Taip pat radau nuostabias moteris, kurios, kaip ir as, priémé labai drgsy
sprendimg ir didZiule atsakomybe iSsaugoti gyvybe. Su jomis susitikdavome
besilaukianéiy savitarpio paramos grupéje kas savaite. Ne paverkti, tiesiog
paplepeéti. O priezasciy verkti tikrai turéjo kiekviena. Sioje kelionéje sutikau
irdulas. Nes pradzioje bijojau viena gimdyti. Véliau atradau nuostaby sgmo-
ningo néstumo, gimdymo ir motinystés pasaulj.

Keista, visad geriau jauciausi vyry kompanijoje... O Cia, Siuo metu, netikétai bu-
vau apsupta motery. Po ilgo laiko pasijauciau tarp savy. Ne viena. Suprasta ir
palaikoma.

Kaip gyvenu Siandien? Nuostabiai! Neatsimenu, ar kada esu buvusi tokia lai-
minga. Ir tai tiesa.
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Kiekvieng rytq esu pazadinama mazy rankycCiy kutenimo, placiausios, nuo-
SirdZiausios Sypsenos ir besqlygiska meile spindulivojanciy akyciy. Kiekvie-
ng dienq isgyvenu su tokiu dZiugesiu, kaip ir mano maZzoji dukryte. Viskas
atrodo nuostabu, nauja, SvieZia, rySkesnémis spalvomis, prasminga...

Ir tie komplikuoti santykiai atrodo kazkur toli ir mazai svarbis. Ir pinigy
uztenka. Ir artimieji dazniau uzsuka j svecius. Darbas? Kol kas negalvoju,
nes taip gera biiti namie—myléti ir biit mylima. Skaityti knygas, kuriy
nespédavau perskaityti. Ziivéti filmus, kuriy neturéjau laiko paziiiréti.
Vaikscioti po parkus... Gal ateity kazkq visai naujo sugalvosiu veikti?
Asesu laiminga dél Sios kelionés, kuvi dar tik prasidéjo, ir déekinga tam,
kuvis Zinojo, ko man is tiesy reikia.

Mama Jurﬁa
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Augau sumama ir patéviu. Mano tévas —narkomanas. Nuo 14 mety ir pati pra-
déjau vartoti alkoholj bei narkotikus. Neturéjau atramos ar pavyzdzio, kaip rei-
kia gyventiir priimti gyvenima. Tritko meilés, kurig tikédavausi rasti megzdama
santykius su vyrais ar vartodama kvaisalus. O vidiné tustuma vis giléjo. Ziojincia
skyle noréjosi uzpilti nors ir vinimis, kad tik biity mazesnis fizinis, psichinis ir
dvasinis skausmas. Bandziau mazinti, kontroliuoti ir saikingai vartoti svaigalus,
guléjau psichiatrinéje, gériau uzkalbéta vandenj — niekas nepadéjo. Sulaukusi
dvidesimt astuoneriy jauciausi taip, lyg tuoj iSprotésiu— mirties skonis buvo ¢ia
pat. Mama isvareé i$ namuy, nebeturéjau kur eiti — likau be nieko, jauciausi nie-
kas. Miegojau bet kur. Turéjau kazka daryti.

Atsirado galimybé patekti j Respublikinj priklausomybés ligy centra Vilniuje,
kur diagnozuojami, gydomi ir detoksikuojami alkoholikai ir narkomanai. Ten
bidamaisgirdau apie DAA draugija (angl. Drug Addict Anonymous), kuri siekia
padeéti kitiems pasveikti nuo narkotiky priklausomybés — ligos, kuri uzvaldo
daugelio Zmoniy gyvenimus, priversdama gyventi nesibaigiancioje nevilty-
je. Susipazinau su vienu draugijos nariu irjj pamilau. Sis vyras atvedé mane j
draugija, ir prasidéjo mano sveikimo kelias.

Nebuvo lengva. Bijojau bendrauti suZzmonémis, neturéjau socialiniy jgtidziy.
Man labai padéjo Sv. Motinos Teresés seserys, kurios teiké pastoge, maista, rii-
bus ir kt. Greitai pasijutau besilaukianti nuo savo draugo. ISsigandau. Jauciausi
tuscia, ,zalia“, nerimavau, ar vaikas gims sveikas, nes ilgg laikg vartojau nar-
kotikus, i$ ko a$ jj iSlaikysiu ir pan. Turéjau daug skoly, kriminalinés patirties,
o darbo staZzo — mazai. Mama nepalaiké, skatino darytis aborta, nes, anot jos,
neaisku, koks vaikas gims, kg tas vyras galés man duoti, kai pats nedaug uzdir-
ba. Bet vienuolés palaiké ir dragsino gimdyti. O ir as pati labai noréjau vaiko!
Jutau, kad myliuvyra, nuo kurio laukiausi. Mes susituokéme. Draugeés pataria-
ma kreipiausi j KNC, nors abejojau, ar man galés padeéti. Cia pajutau, kad esu
neviena! Buvau $iltai ir maloniai priimta socialinés darbuotojos ir psichologeés.






(vezimélis, lovyté, ribeliai, sauskelnés, misinukaiirt. t.). Nurimau, nesjaudiau,
kad aukstesné jéga mane globoja per kitus Zmones, patikéjau Dievo vedimu,
vadovavausi sielos Saukimu ir pasirinkau gimdyti savo vaika.

Dukra gimé 7 ménesiu, po cezario pjuvio operacijos. Nors ji §j pasaulj iSvydo
anksciau ir buvo mazyté, taciau sveika. Pakrikstijome jg baznycioje. Dabar
mano dukrytei 4 metai, ji energinga, pilna jégy ir talentinga. Ji pats tikriau-
sias stebuklas, meilés vaisius, Dievo dovana. Su vaiku as ne tik tapau mama,
bet ir atgimiau Zmogumi. Jos buvimas mus abu su vyru veda j priekj, skatina
tobuléti ir stengtis. Labai gera jg stebéti, matyti, j ka ji panasi. NeZinau, kaip
dabar sau atleisciau, jei buciau klausiusi mamos ar kity Zmoniy. Mano ma-
mai iki Siol géda, ji vis atsiprasinéja, kad tuo metu manes nepalaikeé.

Ir véliau vis atsirasdavo gery Zmoniu, kurie padédavo. Zinoma, buvo ne tik
mumis tikinciy, bet ir netikinciy, taciau mes éjome savo keliu. Buvome kar-
tu. Stengémes. llgainiui situacija geréjo. Jau ir patys galéjome apripintivaikg
tuo, ko jam reikéjo. Viyras dirbo, as gaudavau iSmoky is valstybés. IS pradziy
nuomojomes biistg, o véliau nusipirkome savo butg. Abu lankéme draugija,
véliau persikéléme gyventi j kitg miestg ir ten subiiréme dar vieng grupe ir
dabarjau patys padedame panasaus likimo Zzmonéms. Padéti kitiems, skleis-
ti Zinig, kad yra iSeitis, dalintis savo patirtimi mums tapo gyvenimo btdu.

Kasdien stengiuosi gyventi pagal draugijos programoje skelbiamus 12 zingsniy.
Tai dvasiniai instrumentai, kaip gyventi. Stebiu savo egoizma, savanaudiskuma,
sgzininguma su savimi ir kitais, kur mano atsakomybé, puikybé ir pan. Mokausi
priimti save tokig, kokia esu. Dél to, kaip gyvenau ir kg iSgyvenau, dar Siek tiek
géda, bet tai mano patirtis. Dékoju sau, kad atradau dvasiniy jégy sveikti, kad
programa praéjau iki galo, kad uzteko ryzto ir valios keistis bei kurti save i$ naujo.

P

Siandien atrodo, kad mes gyvename lyg pasakoje: dalinames su kitais
maistu, riibais, turime namus, nuostabiqg dukrg, vienas kitg, palaikanciy
Zmoniy ratq. Pagalvojame iv apie antrq vaikelj, o svajoné —trys. Vyras
dirba, siekia gauti vidurinj iSsilavinimg, as laikausi vairavimo teises,
auginu darZoves. Drgsiname vienas kitq pasitikéti aukstesniu vedimu ir
jveikti baimes. Tikiu, kad stipriis Zmonés ne tie, kurie niekada neklysta,
bet tie, kurie suklupe keliasi, kurie bando, iesko, tiki ir mokosi gyventi,
greZdamiesi j pasaulio gevj, grozZj ir tiesq.

Mama



Buvo labai sunku pripazinti,
jog man reikia pagalbos.




Galimybe
ﬁyVenti

Sio teksto rasymas — tarsi savotiska praskriejusio néstumo refleksija. Paciai
sunku patiketi, koks ilgas kelias nueitas nuo tos akimirkos, kai testas parodé dvi
ryskias juosteles, pranesusias apie js¢iose uzsimezgusia nauja gyvybe. Tuomet
apemé panika, Sokas, baimé, vis galvojau: ,0 ka man pasakys tévai, as dar tik
studijuoju? Gasdino ir tai, jog su vaikinu buvome bendrave vos porg ménesiu,
vienas kitg mazai pazinojome. Sprendimas nutraukti néstumg buvo priimtas
ilgai negalvojant. Bandziau uZgniauzti savo vidinj balsg, prasantj suteikti
galimybe mazyliui iSvysti pasaulj. Ta¢iau tuo momentu racionalus protas
nugaléjo, ir iSgériau visg pakelj ,Cytotec” tableciu. Prasidéjo stiprus kraujavi-
mas: gimda 3alino vos 4 savaiciy embriong. Kiekvieng sykj nuéjusi  tualetg ir
pamaciusi krauja, verkdavau, neapleido mintis, jog kartu su kazkuria ,porcija“
kraujo pasiSalina ir Zuves vaikas. Paguodos bandziau ieskoti kalbédama su vai-
kelio tévu, taciau jis labai greitai atsiribojo nuo situacijos. Likau viena ir slegia-
ma beprotiskos kaltés. Atrodé, jog nusprendusi nuzudyti tg maza gyvybe, kuri
tuo metu tebuvo vos keliolikos Igsteliy kamuolélis, kartu nuzudziau ir visg savo
vertybiy sistemg bei pamyniau kertinius moralés principus. Taip €jo savaite iki
numatytos apzitiros echoskopu. Likus dienai iki lemiamos apZitiros, turéjusios
parodyti, ar gimda iSsivalé, paskambinau tévams ir viskg papasakojau. Maciau,
kad mano priimtas sprendimasjuos litidino, o mano savigrauza dar labiau pagi-
lino istarti zodZiai: ,Mes biitume patare elgtis kitaip.“ Sunkia Sirdimi vaZiuojant
atlikti antrosios echoskopijos, kirbéjo mazyté viltis — galbit tadien man bus
suteikta proga pakeisti likima. Ir jvyko stebuklas! Ta mazyté, dar morulés stadi-
jos* uzuomazga, isgyveno. Negana to, greta jos jsitvirtino dar viena puslelé, o
as$ buvau informuota, kad galbt laukiuosi dvynuky. Tvirtai pasiryZzau padaryti
viska, kad Sios gyvybés iSvysty pasaulj, tik tada dar nenutuokiau, kiek stiprybés
toks tikslas pareikalaus.

Ateinandias kelias savaites laukiau vaikelio tévo nuosprendzio. Kiekvieng va-
karg uzmigdavau su viltimi, kad netikétai uzgriuvusi tévysté jo neisgasdins,

*Ankstyva embriono vystymosi stadija.



taciau ménesiui besibaigiant teko patirti dar vieng iSbandymg — priimti Zinia,
jog busiu vienisa mama. Veltui bandziau jtikinti partnerj pasilikti. Kiekvienas
pokalbis apie Seimos kiirimg virsdavo konfliktu, kol galiausiai visai atsitren-
kiau j sieng — buvau spaudziama nutraukti néstumg chirurginiu biidu, o kai
to nepadariau (jau buvo praéjusios daugiau nei 12 savaiciy), vaikeliy tévas is-
vaziavo j uzsienj, ir misy bendravimas galutinai nutritko. Mazdaug tuo metu
uzklupo dar vienas iSbandymas — suzinojau, jog vienas is dvynuky nustojo
vystytis. Sis skausmas, sumises su kaltés jausmu, lydi iki $iol, nes manes ne-
gali apleisti mintis, jog bltent ,Cytotec vaistai sutrukdeé tinkamai jsitvirtinti
antrajam embrionui. Skausmag sustiprina tai, jog echoskope apie 7-tg savaite
dar spéjau isvysti dvi greta plakancias Sirdeles. Kad geriau pavykty suprasti,
kaip jauciausi ateinancius porg ménesiu, pridedu citatg i$ tuometiniy uZrasuy:
Taigi, Sie ménesiai eina taip ilgai, tarsi jau porq mety biiciau Sitoje duobéje. ISgyvenu
ne tik neplanuoto néstumo sukurtus sunkumus, bet iv skyryby skausmgq. Negaliu su-
prasti, kaip Salia esantis Zmogus gali palikti tokioje situacijoje, o ypac kaip gali blogai
atsiliepti apie mane ir miisy biisimq bendrq kiidikj. Ggsdina mintis, kaip istverti liku-
sius 6 meénesius, nes kiekviena diena eina be proto létai ir monotoniskai. Labai kaltinu
save, kad néstumas tapo kazkokiu panikos iv streso laikotarpiu, kuris tikrai atsiliepia
vaisiui. Stengivosi susitelkti j laukimg, vaikelj, taciau labai sunku susivinkti save.

Paskatinta artimo draugo, nusprendziau kreiptis j KNC. Buvo labai sunku pri-
pazinti, jog man reikia pagalbos. Niekada nemaniau, jog atsidursiu tokioje
situacijoje. Buvimas vienisa mama man asocijavosi net su tam tikru asocia-
vienai. Daznos konsultacijos su KNC psichologe pagelbéjo. ki Siol su Sypsena
prisimenu, kaip nenoriai vaidinau jvairias situacijas ar ant popieriaus lapo ri-
kiavau man riipimas temas pagal svarbuma. Sie mazi zingsneliai nejuciomis
padéjo susitaikyti su situacija, atrasti save naujoje realybéje bei pasiruosti
didziausiam gyvenimo darbui— motinystei.

Bégo savaités, ménesiai. Ganétinai nitrig kasdienybe ,praskaidrindavo” vai-
kelio tévo skambuciai, pajvairinti epitetais: ,psichiné®, liguista“ir pan. ISmo-
kau visa tai ignoruoti, nors buvo skaudu. Nemeluosiu, $i Zaizda neuZgijusi
iki Siol. Kad ir kaip buty keista, sausio ménesj sulaukiau atsiprasymo. Vaiko
tétis nutaré pabandyti iStaisyti padarytas klaidas, pradéjome bendrauti. Tuo
metu atrodé, jog gyvenimas vél jgijo spalvy. Buvo sunku patikeéti, jog pildosi
mano didelé, taciau trapi svajoné turéti Seimg. Deja, tai tebuvo tik dar vienas
iSbandymas, nes po poros savaiciy bendravimo partneris vél apsigalvojo, o
bendravimo pabaigg vainikavo skauds jo istarti ZodZiai: ,Tau nertpi vaikas.
Jis téra tavo hobis, tavo savirealizacijos projektas.“ Mano sukurta nauja realy-
bé griuvo dar sykj.



Susitelkiau j studijas ir darbg. Lygiagreciai pamazu ruosiausi vaikelio atéjimui:
pirkau riibelius, kartu su tévais isSrinkome mazyliui lovyte, vezimélj. Tos mazos
akimirkos skatino nepasiduoti ir vis primindavo, kad liko tiek nedaug. Prasi-
déjo trecias néstumo trimestras. Judéti darési vis sunkiau, kokybiskas miegas
liko uzmarsty. Kad ir kaip biity, buvau uzsibrézusi tikslg pabaigti trecig kursa.
Lengva nebuvo. Ypac sunkiis pasitaiké penktadieniai, nes po jtemptos savaités
neretai tekdavo su paruoSiamaisiais sgrémiais siiiti pacientus. Taip prabégo
Ziema, o véliau didzioji dalis pavasario. Galiausiai isauso ilgai lauktoji gegu-
Zés diena. Sgrémiai prasidéjo beveik tg paciag valanda, kaip ir vidaus ligy egza-
minas. I$vaZziavau j gimdymo namus, ir po visos dienos kanciy pagaliau gimé
mano stinus. Ta mazyté gyvybé, kuri visus devynis ménesius motyvavo mane
atsitiesti po kiekvieno smugio, pagaliau guléjo man ant kriitinés.

Néstumo laikotarpis nebuvo lengvas. Néra lengvas ir laikas po jo. Kasdienybe
neretai apkartina vieniSumo jausmas, melancholiska nuotaika, taciau net ir
didziausiems sunkumams iskilus, Salia saves nuo pat pradziy turiu didziau-
sig atrama ir tikslg stengtis — savo stiny. Acill tau, kad suteikei man galimybe
gyventi kitokj, prasmingesnj gyvenima, net jei i$ pradZiy nenoréjau suteikti
galimybés tau gyventi.

Po slinaus gimimo partneris prisiémé teisine bei finansine atsakomybe, ta-
Ciau tarp misy néra jokio bendravimo. Nors pazinojau zmogy trumpai, jau-
¢iau jam stiprius jausmus, kurie dar sustipréjo pastojus. Ta rysj buvo be galo
skaudu nutraukti, taciau tikiuosi, kad Zaizda ateityje gis.

Visas Sis laikotarpis biity gerokai sunkesnis ar net nejveikiamas, jei ne mane
supe Zzmonés. Pradedant nuo mano tévy, kurie laiké uz rankos bei priminda-
vo iSgerti folio rligsties nuo pat pirmujy néstumo savaiciy, baigiant draugu,
kolegy bei KNC pagalba. Niekada nepamirsiu, kaip stipriai padéjote man at-
vesti savo siiny j $j pasaulj.
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Gyvenimas jau beveik metai béga visai kitokia vaga, nei jprasta mums
su siinumi. Pradéjau atsigrezti j save: per psichoterapijq prasidéjo gijimo
procesas, kuris galiausiai atnese man sqmoningq motinyste ir gyvenimo

partnerj, kuris pamazu jaukinasi miisy dviejy Seimynélés kasdienybe.
Jei manes paklausty, kq tuomet biiciau patarusi patisau, biciau re-
komendavusi paskaityti logoterapijos pradininko V. E. Franklio knygg
,Zmogus iesko prasmes* kurioje autorius atskleidZia, kad net ir patir-
dami didZiausias kancias, mes galime pakilti virs realybés suvoke, jog Si
agonija néra beprasme: ,Zmogaus svarbiausias riipestis yra ne sulaukti
malonumo ir iSvengti skausmo, bet veikiau pamatyti savo gyvenimo
prasme. Todél Zmogus yra pasirenges netgi kentéti, aisku, su sglyga, kad
jo kancia bus prasminga.
Pasirinkusi tokj motinysteés kelig kartu pasirinkau ir su juo susijusius rii-
pescius, taciau uz juos su kaupu atlygina galimybe stebéti siinaus augimg
bei tobuléjimg.

Mama Simona
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\ | Barbe devyndarbe,

kuri palizo

Po dvejy mety bandymy pagaliau laukiausi trecio vaikelio. NéStumas buvo
gana lengvas, bet vaikelis buvo neapsivertes zemyn galva pilvelyje, todél pri-
reiké cezario pjlvio operacijos.

Visada galvojau, kad $i operacija —tai lengvas biidas gimdyti, deja, taip néra.
I$ medicininés pusés viskas buvo gerai, esu dékinga gydytojams, bet likau la-
bai traumuota emociskai. Darant cezario pjiivio operacijg yra naudojama spi-
naliné nejautra, skausmo as nejauciau, bet visa kita jauciau. Jauciausi bejége
ant to stalo, jauciau, kaip maigé mano pilva, kad iSstumty vaika, kaip siuvo...
Man biity buve ne taip baisu, jei kazkas buty nuramines Zodziais, palaikes uz
rankos...

Pagaliau stipavau savo siny. UZzgimusiam mazyliui jauciau didele meile, tuo
metu mano psichika buvo stabili. Antrg dieng po gimdymo mano vyras pate-
ko j baisig avarijg ir nors rimtesniy suzalojimy iSvengé, tas iSgastis, kad gale-
jau likti viena su trimis vaikais, apsigyveno kazkur mano pasgmonéje.

CrjZzome namo, pradéjome mokytis gyventi visi kartu. Savo Seimoje visada
buvau visy keturiy kampuy laikytoja, stiprus Zmogus ir nemaciau prasmes ko
nors keisti. TreCias vaikelis pradéjo nemiegoti naktj, jam labai piisdavo pilva,
galéjau miegoti dieng, bet man atrodé, kad svarbiau sutvarkyti namus ir pa-
gaminti Seimai valgyti. Miegodavau po 3—4 val. per parg. Man atrodé, kad su
visomis emocijomis pati susitvarkysiu, todel daug pagalbos is vyro neprasiau.

Vieng naktj, kaiiSsekusi supau vaikg, pagalvojau: ,0 kam man viso to reikéjo?

Po tos nakties man émé rodytis vaizdai, kaip mano vaikui kazkas atsitinka, kaip
a$ jam kg nors padarau. Vaizdai buvo Siurpis, man pasidaré labai baisu, ma-
niau, kad isprotésiu. Pavyzdziui, matydavau, kad vaikas labai trapus ir gali nu-
sisukti sprandg, kad gali nukristi ant grindy ir susizeisti, kad jis gali uzdusti po
antklode, paspringti seilémis. Sios mintys apie kiidikio (susi)zalojima man
rodé, kad nieko malonaus nejaudiu savo siinui. Tai kélé didelj nerimg ir kalte
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pries savo vaikg. Nutariau kreiptis pagalbos, nes jau buvo nebepakeliama.

Pagalbos nutariau kreiptis tada, kai pradéjau matyti vaizdus, kaip pati suza-
loju kudikj. AS supratau, kad tai tik fantazija, bet pradéjau nepasitikéti savo
protu, bijojau, kad mintys netapty realybe. Kreipiausi j Naujosios Vilnios psi-
chiatrijos ligonine, patekau pas nuostabig psichiatre, lankiau dienos stacio-
narg ir gériau vaistus. Man diagnozavo nerimo sutrikima, ir bijojome pogim-
dyminés psichozés, todél nutaréme, kad gersiu vaistus nuo psichozés, dél to
turéjau nutraukti maitinimg krtitimi. Tai yra dar vienas mano skaudulys, kad
vaikelj maitinau tik iki 2 ménesiy. Kol sveikau, kidikj man padéjo prizitreéti
mama. Po gydymo KNC lankiau savitarpio paramos grupe moterims, isgyve-
nan¢ioms emocinius sunkumus po gimdymo.

Nejsivaizduoju, kaip isbti tokioje situacijoje be pagalbos. Tai didelé kan-
Cia. Tuomet jauciausi paltiZzusi, bijojau likti viena su kadikiu. Dabar manau,
kad bitina pasirtpinti savimi, pakankamai miegoti, prasyti vyro ar artimujy
pagalbos. Jei kyla klausimas, ar pamiegoti, ar nudirbti namy ruosos darbus,
rinktis miega.

Dabar jauciuosi gerai, dar geriu vaistus, bet labiau profilaktiskai, tikiuosi, po
meénesio baigsiu kursg. Viskas po truputj tvarkosi.

Gyvenimas eina toliau. Visiskai pasveikau, liko tik nemaloniis prisimi-
nimai, kurie, deja, isliks visam gyvenimui. GrjZau j darbg, Seimoje viskas
gerai, mazylis jau lanko darZel,.

Mama Julij
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4 | Mano dukryte

Rasau, kai Salia miegi savo antrajj dienos miegelj. Tau —jau solidiis 10 mé-
nesiu, ir nors dar esi tokia mazute, tu jau ne tik ropoji, bet ir kaupiesi pirmie-
siems zingsniams.

Mes gerai pazjstam viena kitg. Kitam Zmogui buty sunku paaiskinti, ko tu
nori pakvietusi savo ,ba-ba-ma-ma“, bet man tai pasako daug. Mes turim
savo ruting, diktuoji man, kg mégsti valgyti ir su kuo Zaisti.

Bet buvo laikas, kai visa tai man atrodé nepasiekiama ir tiesiog nejmanoma.
Kai tu gimei, mano smegenys labai susirgo.

Tu pas mus atéjai po cezario pjivio operacijos, nes daktarai nerimavo, kad bu-
vai nejprastai mazuté. Nerimavau ir as.

Tavo gimtadienis man buvo diena, kai supratau, kas yra tikra euforija. Prisi-
menu tave ant técio ranky kitam palatos gale ir visa mano siela buvo tokia
laiminga, kokia nebuvo né karto per praéjusias tris desimtis gyvenimo metu.

Euforijai rimstant, atsélino nerimas. Ko tau reikia, kai verki? Ar tau viskas ge-
rai? Ar atsigeri pakankamai pieno? Kodél taip ilgai miegi? Kaip tau padéti uz-
migti prabudus? Kiek svorio numetei? O kiek reikia priaugti? Ir taip toliau ir
panasiai.

Visi Sie klausimai man saké viena —as nemoku ir neZinau NIEKO. Buvau visa
savo esybe jsitikinusi, kad esu ir biisiu niekam tikusi mama.

Kur tos motinystés Zinios ir instinktai, atsirandantys vos vaikeliui gimus? Vi-
duje lyg ir niekas nediktuoja, kaip su tavimi elgtis. Tik kankina didelé gyjanti
Zaizda pilvo apacioje ir emocijy kalneliai.

Taip prasidéjo nemiga. Stingdanti, rakinanti iS vidaus. Net tau saldZiai uzmi-
gus a$ negaléjau nurimti. Netjei ir nurimdavau, negaléjau uzmigti.
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Jsisukau j baisy cikla, i$ kurio pati savo jégomis nebegaléjau iseiti: nemiego-
jau, nes nerimavau; nerimavau, nes nemiegojau.

Jauciausi savanaudé, kai ta gimdymo dieng atéjusi euforija vis negrjZo pani-
rus j buitj. Mane draské priesiski jausmai. Noréjosi nepriekaistingai tavimi
ripintis, bet neturéjau nei jégy, nei noro. Gyvendama be miego ir energijos,
jauciausi issunkta tokio pasikeitusio gyvenimo ir savo pacios sukelto streso.
Visko buvo tiek daug, kad abejojau, ar tave is tiesy pamilsiu. Ko gero, $i mintis
mane labiausiai ir gniuzdeé.

Laimei, turi nuostabuy tétj. Pirmajj tavo gyvenimo ménes;j jis rupinosi ne tik
tavimi, bet ir manimi. Liko su tavimi vienas, kai nusprendziau ieskoti pagal-
bos. Buvo uz tave atsakingas, kai guléjau psichiatrinéje ligoninéje.

Man atsidirus ligoninéje, viskg suprato ir kiek galédami padéjo ir tavo sene-
liai, mane palaiké tavo dedés. Visi iki vieno man kartojo, kad Sis juodas etapas
baigsis, nors tuometjais patikéti buvo labai sunku.

Kaip keista ir baisu pripazinti, kad pirmasis tavo gyvenimo ménuo man, tave
be galo mylinciai mamai, buvo pats tamsiausias. Visas tavo naujagimystés
laikotarpis mane sulauzé, bet sekantys tavo laimingos kidikystés ménesiai
lipdé is naujo.

Myliu tave be galo, ir Zinok, kad kartais taip nutinka—smegenys tiesiog suser-
ga.Jei tau kada nors taip atsitiks, nenesk Sitos nastos viena. Priimk visg pagal-
ba, kurig tau busim pasiruose duoti mes su téciu, kiti tavo artimiausi zmoneés,
o prireikus —KNC ir medikai.

Nekelk sau nejmanomai auksty likesciy. Bik lanksti, riipinkis ir pasitikék sa-
vimi. Nepeik saves dél kiekvienos klaidos ir nesistenk Siandien iSspresti visy
jmanomu ateities problemuy.

Pabudai—einam j laukg pasivaikscioti ir pasisupti, kaip tau patinka. Buckis.

Mama Dovilé
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Su tavimi pradéjaujausti, ko noriu, pamilau swe, _:J
mokausi atsiriboti nuo netinkamy Zmoniuy ir gyventi atvira Sirdi
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LN q(ﬂh vaika vienai:
f' | sunku, drasu, verta

Vienai auginti vaikg yra sunku. Biina dienu, kai atrodo — nebegaliu. Nebega-
liu nuolat tenkinti mazylio poreikiu, nebegaliu biiti nuolat tampoma, nebe-
galiu biti zadinama kas naktj po penkis kartus, nebegaliu keltis anksti, nes
reikia iSleisti vyresnius vaikus j mokyklg. Nebegaliu neturéti erdveés sau. Tie-
sa, vakar turéjau laiko sau — atsisédau su kava ir knyga ant sofos. Turéjau pu-
santros minuteés, kol iSgirdau tavo ,Aaaaaaaa“. Pusantros minutés!

Atsimenu, kaip dariausi néstumo testg. Rankos drebéjo. Kai pamaciau dvi
juosteles, Zemeé isslydo i$ po kojuy. Fiziskai stovéjau ant kojuy, viduje — susmu-
kau. Noréjau klykti, dingti. Noréjau, kad Si istorija bity ne apie mane.

Visg néstuma praleidau viena: nebuvo vaiko tévo, kuris paglostyty pilvg ar
kartu nuvaziuoty pas gydytoja. Nebuvo kam apkabinti, kai verkiau dél pras-
ty kraujo tyrimy. Nebuvo vaiko tévo, kuris perkirpty virkstele. Nebuvo vaiko
tévo, kuris parvezty namo is gimdymo namuy. Nebuvo vaiko tévo, kuris pasi-
ripinty automobilio kédute, véziméliu, vaikiska lovyte. Nebuvo ir néra visus
Siuos metus, kai tu, mano vaikuti, augi ir stipréji. Siandien Zitriu j tave, Zen-
giandig pirmus zingsnius, ir dziaugiuosi.

Adit, kad esi mano gyvenime.

Adil, kad gimei greitai ir lengvai. ACil, kad atéjai biitent pas mane.

Acit, kad sujaukei visg mano gyvenima, nes pati nedrjsau atsiverti pokyc¢iams.
Acit, kad atvedei j mano gyvenimg naujy, nuostabiy Zmoniu. Tavo netikétas
atéjimas parodé man, kokia drasi ir stipri galiu biiti. Su tavimi pradéjau jausti,
ko noriu, pamilau save, mokausi atsiriboti nuo netinkamy Zmoniy ir gyventi
atvira Sirdimi.

Adit, kad esi mano gyvenime, mano nuostabiausia, juokingiausia, ypatingiau-
sia dukrele.
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Mano dukryteijau beveik 2,5 mety. Pradéjo lankyti darZelj ir prasidéjo
naujas miisy bendro gyvenimo etapas. Mano dienos tapo ilgesnés, turiu
daugiau laiko sau ir vyresniems vaikams. Man nuostabu, kaip mano
dukryte traukia Zmones, kiek gery Zmoniy ji atvede j miisy Seimgq, kaip jos
atejimas pakeité mano iv mano mamos santykius. Viskam reikéjo laiko,
bet per 2,5 mety jvyko daug stebukly, uz kurivos
esu dékinga Dievui ir savo vaikui.

Mama Mariana
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Mano antrasis
gimimas

Motinystés instinktas mane lydéjo nuo pat mazumeés. Visada tikéjau, kad ba-
siu mama ir as. Metai bégo, o mama buvau tik sapnuose. Tuo metu dar ne-
buvo taip placiai kalbama apie nevaisingumg. Gal ir buvo, taciau tos istorijos
misy ausy nepalieté. Tyrimai po tyrimuy, gydytojai po gydytojy ir kaskart diiz-
tanti viltis mus lydéjo — neaiskios kilmés nevaisingumas.

Po septyneriy mety svajoniy apie dukrele su didziule baime pasiryzome IVF.
Hormony leidimas j pilva, mélynés, skausmas, asaros, viltis ir neviltis, kiausi-
néliy isémimas, vaisinimasis, jkélimas, laukimas. Toks buvo miisy Sv. Kalédy
ménuo. 2023 m. sausio 3 dienos rytg pasidariau néstumo testa, taciau jis buvo
neigiamas kaip ir visus 7 metus. Vaziuodama j darbg verkiau. Darbe vaikscio-
jau liidna, neturéjau apetito, svaigo galva nuo streso. Paguodai darbo vietoje
sugalvojau suvalgyti Sokoladinj saldainj. Vos tik jsidéjau j burng, iSspjoviaujj ir
suSukau: ,Fui, kas atnesé sugedusj saldainj?!“ Kolegé sako: ,Tu laukiesi, daryk
testa.“ Sirdis pravirko: o, kad ji zinotu... Visgi vakare pasidariau testg dar sykj. O
gal?Ir... pamaciau jj teigiama! Mano vaikelis! Jis gimdoje! Mums pavyko!

Taip prasidéjo musy stebuklélio laukimas, kupinas baimiy, nerimo, bet ir
dziaugsmo, nenustojamo pilvelio glostymo. Progesterono leidimas j pilva ir
toliau, vizitai pas genetike ir tyrimai. Po daugybés mety laukimo negaléjau
atsipalaiduoti, bijojau prarasti.

Dékoju Dievui, gimé grazi, Zavi ir sveika mergaité. Kai tik paguldé jg ant ma-
nes, issitryné i$ atminties visas skausmas, visas litidesys, visa baimé. Laikiau
glébyje ir dékojau, kad ji pasirinko mus. Pagaliau ir as esu MAMA. Ta vienin-
telé ir nepakartojama. Pazadéjaujai daugybe dalyky, kg darysime, kad ji biity
kuo laimingesneé.

Grjzome namo jau ne dviese, o trise! Laimingi, su Sypsenomis, kupini dziuge-
sio, betir baimés: dar nepazZjstame Sio mazo Zzmogucio! Penkios savaités buvo
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kaip pasakoje: daug miego, ramybés, meilés. Tiesa, buvo labai sunki pradzia,
nes sunkiai sekési Zindyti. Neaugo svoris, tad teko primaitinti misinuku. Ne-
Zinojom, nei kiek primaitinti, nei kada. Bandém viska ir visaip. Visai neblogai
pavyko, nors ir buvo nemazai streso. Veéliau atsisaké buteliuko, todél niekam
paliktijos negaléjau.

Visas sunkumas prasidéjo po penktos savaités. Mazylé pradéjo verkti vaka-
rais. Kai pradédavo 19 val., taip iki 22-os. Tarsi kas joje spaudinéty verkimo
mygtukus. Niekas nepadéjo—verké, ir viskas. Pradéjau bijoti vakary —juk taip
skauda Sirdj, kai negali padéti ir nesupranti, kas vyksta: ar alkana, ar skauda
kazka? Sj netikéta baisuma lydéjo kitas: maZoji noréjo miegoti tik ant ranku,
prie krities. Visur kitur verké. Negelbéjo nei vaziavimas masina, nei lovelé,
nei vezimukas, nei gultukas, kilimélis, Zaisliukai — niekas. Tad taip ir laikiau
savo ,lipdukg“ dieng naktj. IStisg parg. Pati miegojau sédédama naktimis.
Dieng nei valgiau, nei gériau. Laikydavau dukrele rankose ir laukdavau va-
kary, kada grj$ vyras ir galésiu bent trumpam atgauti laisvas rankas. Tiesiog
negaléjaujai leisti verkti, atrodé, taip ilgai laukta, negaliu nuvilti! Taip buvau
nuo visko izoliuota. Negaléjau su niekuo susitikti, niekur nuvaziuoti.
Nesitikéjau, bet prasidéjo pogimdyminé depresija. Tiesa, ji nebuvo diagno-
zuota, taciau ir nereikéjo — pati supratau: nuolatinis mazylés laikymas ranko-
se, prastas nakties miegas sédint, iSkrites sniegas, veziméliu nepravaziuojami
keliai, namas atokiai nuo miesto, vyro grjzimas vélai vakare, pries pat mums
su dukrele einant miegoti, padaré savo. UZpliido vieniSumo jausmas, baimé,
kad visada taip ir laikysiu rankose dukryte, atrodé, kad niekada valgyti nepa-
sidarysiu, niekada jiiros nebepamatysiu. Pradéjau ilgétis saves buvusios, tos,
kuri visada juokiasi balsu, Zibanc¢iom akim, kuri keliauja, nardo jiroje, eina j
koncertus, filmus, kavines, kompanijos sielos, kuri visus linksmina. Kankino
priestaringi jausmai: didZiulé meilé vaikui, taciau ir noras, kad jg kazkas pa-
siimty. Siela tiesiog trosko bendravimo, nuotykiy, laisvés. Atrodé, kad viena
diena slenka kaip istisi metai. Buvo prasidéje rytiniai nerimo skausmai: kas-
ryt, isgirdus, kad vyras iSvaziavo j darbg ir mes likome vél visiskai vienos, pra-
sidédavo skausmas kriitinéje. Tarsi kazkas smeigty pagalj j Sirdj. Tai atimdavo
jégas dar net dienai neprasidéjus. Niekada negalvojau, kad tiek laukus vaike-
lio ir tiek svajojus gali uzklupti depresija. Matyt, per daugelj mety iSsvajotas
gyvenimas, kuriame nebuvo minciy apie sunkumus, pasirodé visai kitoks ir
tai pribloskeé prota.

Zinojau, kad turiu kazka daryti. Nuvykau pas psichologe konsultacijai j KNC.
Ten véliau dalyvavau nuotoliniuose grupiniuose susitikimuose su kitomis
pagimdziusiomis mamomis, kurios patiria savus sunkumus. UZsiregistra-
vau projekte ,Namy mama*“. Daznai gyvendavau su mazaja pas savo mama,



eidavau su vezimuku j migka. Zinojau, kad turiu atsigauti dél mazytés savo
kruopytés. Juk Zadéjau biiti puikia mama. Ir labai dZiaugiuosi, kad nelaikiau
visko savyje, o tarsi visam pasauliui verkiau: man blogai, man taip, kaip ne-
turéty biiti. Tada gimiau as is naujo. Gimiau kaip MAMA. Ta tikra LAIMINGA
mama!

Dabar dukreleijau daugiau nei metukai, gyvenu didZiuliame meilés bur-
bule, kuriame daug buciniy, apkabinimy, skardaus juoko, jvairaus laiko
kartu. Dabarjau galiu drgsiai dukrele palikti kelioms valandoms ir iSeiti
papramogautiviena. Ir vis prisimenu draugeés ZodZius, kurie man buvo
kaip mantra, kaip Zvaigzdeé juodame danguje: ,Dar palauk, pakenték,

vaikai greitai auga, paaugs taviske ir galésit visur keliauti KARTU. Pama-

tysi daug daugiau visko su ja, nei biitum pamaciusi be jos, nes noresi viskg

viskq parodyti dukrytei.“ Ir ji buvo visiskai teisi.

Palaiminta MAMA
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Véjo laukiau 8 metus. Nuo tos akimirkos, kai uzsimezgé mintis apie stinelj, iki
tada, kai jj pagimdziusi iStariau ,0 Dieve, Tu ¢ia!“, nuéjau ilgg kelig. Priémusi
sprendima, kad su savo mylimu vyru noriu kurti Seima, kéliau sau daug reika-
lavimu. Vienas svarbiausiy — sukurti savyje erdvés naujam Zmogui. Si uzduo-
tis galiausiai pasirodé prasmingesné, nei maniau. Tad pradésiu nuo pradziy.

Kai man suéjo 21-eri, atsirado nenumaldomas noras tapti mama. Begaliné
meilé savo vyrui, jaunysteé ir Seima, kaip pamatiné gyvenimo vertybé, dieng
naktj nedavé ramybés, vis viliojo ir skatino j $j pasaulj pakviesti naujg sielg.
Taciau tuo metu mano gyvenimg valdé uzsisenéje praeities likuciai, kurie ne
tik nesgmoningai veiké mano elgesj, bet ir kélé daug neigiamy emocijy, tad
erdvés naujam Zmogui manyje nebuvo né kiek. leskojau biidy ir keliu, kaip ge-
riau pazinti save, pamatyti tai, kas nematoma, ir galiausiai pasiekti tikslg —su-
kurti savyje erdveés vaikui. Taip vieng dieng atsidiiriau sgmoningo kvépavimo,
darvadinamo rebefingu, praktikoje. Intensyvaus kvépavimo metu daug pasa-
monés perly iskyla j pavirSiy, o pamatyti tai, ko nematau, ir buvo mano tiks-
las. Praktikos metu stojau akistaton pati su savimi ir netikétai supratau, i$ kur
kyla mano nenumaldomas troskimas turéti vaiky. Noréjau tapti mama, kad
vaikams galéciau suteikti tai, ko pati negavau pakankamai: saugumo, prisilie-
timy, supratingumo, intelektg skatinanciy veikluy, pasaky pries miega, besgly-
gisky apkabinimu, pasaulio pazinimo irviso kito gério, kurio man augant buvo
per mazai. AS noréjau susilaukti vaiky, kad jie uzpildyty mano vidines spragas.

Si akistata su savimi mane $okiravo. Praktikos metu skruostais tekéjo siela
valantys asary upeliai. Mintyse iskilo mano pacdios, kaip kadikio, vaizdinys.
AS tg kudikj paémiau ant rankuy, stipriai priglaudziau ir istariau: ,AS tavimi
pasiripinsiu Lyg burty lazdele mosteléjus, mano nenumaldomas noras
tapti mama iSsipildé — tapau mama pati sau. Supratusi, kad turiu tévy pa-
likty spragu, kurias instinktyviai noréjau kompensuoti kity mazy Zmoguciy



saskaita, leidau sau myléti save ir ripintis savimi taip, lyg buc¢iau savo pacios
mama. Pazindinausi su savimi i$ naujo, nes pamaciau tg mazg vaika savyije,
kuris nori biiti aprupintas, mylimas ir saugus. Tam paskyriau keletag mety.
Mokiausi save myléti, ripintis, biti atsakinga uz visas savo esybés kerteles,
jsivaizdavau save kaip mazg namuka, j kurj iki tol niekada né nebuvau uzéjusi,
nes bijojau to, kas gltdi jo viduje. Iki tol visada gyvenau namuko iSoréje ir né
nenutuokiau, kiek daug skausmo, traumy, nemaloniy iSgyvenimy lyg nastg
ant peciy kasdien tempiu su savimi. Siuo laikotarpiu lankiausi pas psicholo-
gus, skaiciau psichologines, dvasines knygas, uzsiémiau joga, kiek véliau ir
meditacija, jvairiausiomis kitomis sgmoningumo praktikomis, stiprinau rysj
su gamta. Pasitelkiau rasyma kaip minciy valymo praktika, ilgg spoksojima
j danguy, jveikiau vandens baime ir ishandziau daug kity mazy nuotykiy savo
kelyje. Juokauju, kad Siuo laikotarpiu turbiit daugiausiai verkiau psichology
kabinetuose ir ant jogos kilimélio. Turéjau labai daug darbo kuopdama savo
namukg. Sulig kiekvienais metais jausdavau, kad namelyje atsiranda vis dau-
giau Sviesos, kurig ir pati pradéjau skleisti aplink save. Mano veiksmai, norai,
poreikiaiirintencijos pasidaré aiskios ir skaidrios, lyg zvelgciau j viskg pro Sva-
rius savo namuko langus. Matydavau net tai, kas néra grazu, kg pamatyti yra
skaudu, bet jau galédavau isbiiti su visomis nemaloniomis emocijomis, nes
namelyje atsirasdavo vis daugiau erdvés.

Caliausiai pajutau, kad viskas —as uzauginau save. Dabar atéjo laikas auginti
kitg. Pamenu tg ZodZiais neapsakoma jausma, kai pirmg kartg néstumo teste
pamaciau dvi nuostabias juosteles. Negaléjau patikéti, kad mano svajonéjau
ranka pasiekiama. Visi jautéme euforija, liejosi dZziaugsmo asaros. Ta maza
plakanti Sirduté, kurig pamatéme pirmakart apsilanke pas gydytoja, buvo lyg
mazas stebuklas, kazkas nejtikétino. 9 savaités, antras vizitas, stovime prie
gydytojos kabineto dury ir atsisukusi j vyrg jam sakau: a$ nenoriu ten eiti. In-
tuicija nemelavo — mazylio Sirdelé nebeplaké. Artimiausiomis dienomis ma-
nes lauké persileidimas.

Tiek daug kaltés gyvenime dar nejauciau. Litidesys, tamsa, baimé, kalté, ne-
viltis pynési tarpusavyje. Atsiprasinéjau artimyjy uz tai, kas nuo manes nepri-
klause. Zinojau, kad taip nutinka, bet negaléjau patiketi, kad tai nutiko man.
Dvi savaites uzsidaréme su vyru namuose ir gedéjome kartu. Sis laikotarpis
man jrodé, kad esame brandi pora. Iki tol buvau sukaupusi daug savipagal-
bos jrankiy, tad po jvykio atsigavau per nejtikétinai trumpg laikotarpj. Po trijy
savaiciy atéjusi pas psichologg jprastam vizitui nustebinau ne tik save, bet ir
ji- Jutau, kad tg naktj, kai netekau savo pirmojo vaisiaus, as jgavau save. Lyg
biciau pagimdziusi save i$ naujo. Suteikiau sau laiko, erdvés ir panaudojau
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viska, ka iki tol buvau iSmokusi, kad po pusés mety vél Zygiuociau tuo paciu
keliu. Kiekvienam geram pasirodymui reikalinga repeticija. Taip as Zvelgiu j
savo pirmajg netektj ir sékmingg antrg néstuma.

Nepaisant tokio poziirio, laukdamasi siinaus pirma trimestrg iSgyvenau
stipry nerimg. Mane persekiojo baimé, iskreipta nuojauta, kad kiekvienas
skausmas ar pojiitis signalizuoja kg nors nelaimingo. Nebegirdéjau savo vidi-
nio balso. BandZiau save raminti, kad kai praeis tos nelemtos 9 savaités, mano
nerimas atslugs, taciau suvokiau vieng dalykg —a$ tampu vaiko mama ir nuo
Siol bus begalé situaciju, kurios man kels nerimg. Turiu iSmokti nerimg pa-
stebéti ir save nuraminti, o ne viltis, kad kas nors paims i$ manes tg nerima.
Dabar, kai augindama vaikg kasdien susiduriu su jvairiomis situacijomis, esu
sau dékinga uz jveiktg nerimg ir jgautus jgidZius jj numalSinti. Taip savo si-
nui suteikiu daugiau galimybiy ir maziau nepagrjsty stabdziy.

Kai gimé Véjas, as jau astuonerius metus buvau savo pacios mama. Laukda-
miesi jo, pazadéjome jam mamytes ir tévelio tarpusavio meile, nuotykiy, o as
jsipareigojau, kad isblsiu sujuo visose situacijose. Nesvarbu, ar tai bus pacios
graziausios akimirkos, kurias mintimis iSgraviruosiu sau ant Sirdies, ar sun-
kios akimirkos, kurias iSbuvusi paleisiu plaukti lyg debesis danguje, as lydésiu
savo sliny per gyvenima samoningai neuzkraudama jam savo nastos. Kartais
sunkiomis akimirkomis turiu sau priminti §j pazadg stinui. Tada atsitraukiu,
savo namelyje iSsiurbiu dulkes, nuvalau langus, pravédinu patalpas ir vél su-
kuriu viduje erdvés, kad galééiau kantriai, atjausdama ir nesusireikSminda-
ma lydéti siiny jo gyvenimo keliu.

Dabar galiu pasakyti, kad esu tikry tikriausiose motinystés atostogose. Kiek-
viena diena su Véju man yra issvajota. Net ir sunkus gimdymas, gilus plysi-
mas, nesklandziai gijusios sitilés po gimdymo, depresija, bemiegés naktys is-
tisus ménesius man atrodo kaip mane auginancios patirtys, o ne motinystés
sunkumai. Juk sunkiausig motinystés darbg as jau nudirbau, kad pogimdy-
minis laikotarpis, nors ir kupinas isstkiu, biity jveiktas kiek jmanoma sklan-
dziauir sgmoningiau. Dabar kiekvieng dieng galiu dZiaugtis ta svajone, kurig
susikdriau, ir toliau augtijau kartu su vaiku.

Gintaré Klimiene
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7 | Laina

Londonas. 2020 mety balandis, pati COVID-19 viruso pradZia, ir mes, maza-
me savo bute, su naujagimiu. Lauktu ir svajotu. Tik jausmai ne tokie euforiski,
kaip tikeétasi ar kaip turéty bti.

Pirma savaite, ir aS — be miego, pasimetusi ir iSsigandusi. AS nesuprantu jo!!!
AS nezinau, kg daryti!!! AS nieko nemoku!!! Ir kuo toliau, tuo blogiau. Nuola-
tinis nerimas, verkimas nuo ryto iki vakaro, nesugebéjimas blaiviai mastyti,
atlikti paprasciausiy darbuy, negirdéjimas, kg sako kiti... Nors ty kity ne tiek
daug ir buvo: mano vyras ir draugé, kuri karantino metu atvyko i$ kito mies-
to j pagalbg. Ojos reikéjo... Ir labai. Situacija blogéjo dienomis, noréjau susi-
grazinti savo buvusj gyvenima, nebenoréjau atsakomybés, atrodé, kad kaz-
kas jdavé man §j kdikj ir liepé juo riipintis, bet as nenoriu, negaliu! Man per
sunku!!! Nerimas ima vir3y... O jei manes nebuty? Gal palengvéty?!? ISsigastu
savo minciu, bet jos skverbiasi j galvg... NeZinau, ar isdrjsciau, bet norisi pra-
dingti. O gal be vaiko biity geriau?! Gyvenciau sau ir dél saves, kaip anksciau...
Viyras perima visus darbus —tiek buities, tiek mamos vaidmen,;... Kad tik man
palengvétuy. Irjis tiki, kad pagerés, o man tikéti sunku... Atrodo, nebegrjsiu j
save ir j normaly gyvenima, viskas sugriuvo. Draugés paskatinti vaZiuojame
j priimamajj. Su asaromis viskg issakau, iSkvie¢iami psichologai, psichiatras,
daugybé klausimuy... Diagnozé — depresija po gimdymo. Paskiriami vaistai ir
gydytojy priezitira. Kiekvieng dieng esu lankoma medicinos personalo ir ste-
bima, nors ir pats karantino jkarstis. Vyras tiki manimi, kartoja, kad tai ne as,
kad viskas susitvarkys, bet man negeréja... Ir staiga, lygiai po 7 savaiciy nuo si-
naus gimimo, a$ pabundu i$ baisiausio sapno, kurio nelinkéciau né savo prie-
Sui... Dienos nusvinta, kdikis pradeda dziuginti, a$ jj suprantu ir visai gerai
susitvarkau, net ir bidama viena su juo! Baisiausias gyvenimo etapas praéjo,
mes dziaugiames vienas kitu, ir gyvenimas grjzta j vézes.

Lietuva. 2023 mety kovo pabaiga. Ant ranky laikau savo antra planuotg vaikg
—dukryte. Pirmomis dienomis, kad ir suisstikiais, bet sekasi neblogai... Tadiau
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pastebiu, kad ir vél grizta nerimas, sumaistis ir jkyrios mintys... Kaip man da-
bar gyventi su dviem vaikais? Kaip spéti skirti laiko abiem? Kaip jais abiem
riipintis? Sj karta jau zinau, kur grimztu, ir nieko nelaukdama susisiekiu su
gydytoja ir pradedu vaisty kursg, nes be ju neilipsiu. Ir vél einu per pragars...
Isterijos, verkimo priepuoliai, nezmoniskas nerimas ir baimé. Tik §j kartg dau-
giau rupinuosi kadikiu, nes $i dalis jau lengvesné, jau Zinau, kas ir kaip. Ta-
¢iau viduje taip tusdia, jokios laimés ar geros emocijos... Seima guodzia, kad
praeis, viskas susitvarkys, kaip ir pirma kartg, bet man sunku patikéti... Vél be
proto sunkuirliidna... Nenoriu gyventi!!! Man per sunku!! Noriu gyvenimo tik
su savo siinumi! Ir kodél nieko nejauciu?! AS nebegaliu...

Taciau praéjus 6 savaitéms, padedant vaistams ar hormonams, gyvenimas
pradvieséja, pasidaro lengviau, jausmai dukrai su kiekviena diena stipréja —
pagaliau as grjZtu j save!!!

Man pastojus antrg kartg artimieji su nerimu priémé $ig zinig. Jie bijojo, kad ir
vél po gimdymo uzklups depresija. Bet man ir vyrui atrodé, kad mums tai ne
naujiena, jau buvome tokioje situacijoje, jau Zinome, kas tai yra, ir dabar esa-
me Lietuvoje. Bus daugiau pagalbos, ir Siaip — kazin ar tai pasikartos... Deja...
,Nusisypsojo laimeé*, ir du kartus stovéjau ant savo gyvenimo ribos. Mano vai-
kai atéjo pas mane sudidziuliu skausmu ir baisiais iSgyvenimais pirmosiomis
savaitémis, bet dabar tvirtai sakau, jog tai geriausia, kas man nutiko, kad jy
meilé mane palaiko. Kad ir kaip tuo metu jaudiausi blogai, kad ir kaip as ju
tuomet nenoréjau, niekad nesu pagalvojus, kad esu bloga mama, ten buvau
ne as, o hormonai, kurie labai stipriai mane veiké. Taip pat Zinau, kad be savo
Seimos, ypac vyro, palaikymo, tai iStverti biity buve labai sunku, o gal net ir
nejmanoma. Kad ir kaip biina sunku, reikia suprasti, kad tai praeis, ir nebijoti
prasyti pagalbos, o dar svarbiau zinoti, jog tu ne viena ir tai, kg iSgyveni, ne-
svetima ir kitiems.

Sie isgyvenimai ir patirtis sustiprino mane kaip asmenybe ir sufor-
mavo kaip mamq. Supratau, kad viskas praeina ir ateina saulétos
dienos, kurios nusviecia gyvenimq ryskiausiomis spalvomis.

Mama Deimante



. | Mano motinystés istorija
" | susilaukus dvicku siiny

Pradésiu nuo populiaraus posakio: , Vaikai greitai auga..

Mano nuomone, svetimi vaikai auga greitai, nes mums jy nereikia auginti.
O savi vaikai man greitai neauga, nes esu su jais kas diena, su kasdieniais ir
kartais nekasdieniais motinystés dZiaugsmais ir riipesciais. Pirmajam stinui
greit bus septyneri, o antrajam mazyliui 1,5 mety, bet negaliu teigti, kad man
jie greitai praéjo, nes patirta labai daug... Dékoju Dievui, kad mano antras
mazylis gimé birZelio gale. Tai tikrai yra lengvesnis laikas auginti naujagimj,
nemiegoti, susiruosti pasivaikscioti ar kur kitur iseiti, migdyti ir vél diena is
dienos daryti ta patj.

AS, kaip mama, tiek pries pirma, tiek pries antrg mazylj turéjau per daug lt-
kesciy, kad man bus lengviau, tikéjausi, kad ir pati geriau jausiuosi, busiu
laimingesné, nebisiu tokia pavargusi ir kad vos ne kas antras Zmogus man
vienaip ar kitaip norés padéti, net neprasant. Tikéjausi, kad ne taip sunku bus
Zindyti, vaikai daug geriau miegos, sulauksiu pagalbos ir palaikymo is vyro ir
artimyjy. Kokia buvau naivuolé! Kiekvienas gyvena savo gyvenima, ir ne visi
supranta, kaip bejégiskai mama galijaustis. DidZiausio palaikymo sulaukiau
i$ svetimy Zmoniuy. Juk ir pati motinystés isstkiy ir sunkumuy nesuvokiau tol,
kol pati netapau mama. Supratau, kad kiti Zzmonés juk neskaito mano minciy
irjausmu, ypacjei pati tampu uzsidariusi, rimta, nebendraujanti, neprasanti
pagalbos.

Pats sunkiausias laikas su pirmuoju vaiku prasidéjo néstumo gale, o palen-
gvéjo jam suéjus 3 metams. Su antruoju mazyliu buvo sunkiausia, kol pradéjo
vaikscioti. Jo kudikystes metais praleidau vieng ilgiausiy ir sunkiausiy ziemuy,
savo gyvenime. Buvau depresinés biisenos. Galvojau, kad ji niekada nesibaigs.
Padedama KNC psichologés irlankydama grupinius susitikimus su kitomis ne-
seniai pagimdziusiomis mamomis sekmingai iSgyvenau praeity mety Ziema.
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Mazylis paaugo, netrukus pradéjo lankyti darzelj. Koks dZiaugsmas buvo ne
tik man, betir mazyliui! Dziaugiuosi puikia adaptacija darzelyje irjo noru ten
eiti. Kaip pasiseké!

Dabar vyresnélis man suteikia jau grjztamajj rysj kalbédamas su manimi,
pasakodamas, reik§damas savo jausmus. O zvelgdama j jau paaugusj jau-
neélj suprantu, kaip jis mane moko kas dieng pastebéti mazus dalykus ir jais
dziaugtis. Dél nuovargio, besitesianciy bemiegiy nakty, sveikatos bédy man
tai ne visada pavyksta. Kartais Zvelgiu j jj ir negaliu patikeéti, kad tas kasdien
savarankiskéjantis mazylis yra mano vaikas, kad pernaijis dar né sédét nemo-
kéjo. Taciau netir tai suprasdama negaliu pasakyti, kad jis greitai uzaugo, nes
dar toli iki to...

.

Kiek dar daug nepatirta, neisjausta, nepamatyta mano motinystés isto-
rijoje. Kai sunkiq dieng keicia dZiaugsmingesné diena, tada galiu suvokti,
kokia didelé dovana yra turétivaiky ir jais dZiaugtis, didZiuotis taip, kaip

jie dziaugiasi manimi, dovanoja man besqlygiskg meilg, tokig, kokig
jauciu irjiems. Kokia nepaprastai vingiuota, paslaptinga ir unikali yra
motinystes patirtis! ACiii jums, mano mazyliai, uz viskq!

Mama Jolita
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Tad gyvenimas daugiausiai susidés is
mazy dalyky, dideli savaime nublanks:
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Mintys apic
mo’rings’rg

Apie savo motinyste galiu kalbéti i$ atskaitos tasko, kuriame esu dabar. Dar
po keleriy mety kalbésiu sukaupusi ,stazg‘, o artéjant gyvenimo pabaigai ti-
kriausiai suprasiu, kokig tai turéjo prasme mano gyvenime.

Stai kg supratau ir patyriau.

Néra kelio atgal: nebegaliu vaiko ,atgimdyti®, o séklos grazinti vyrui. Galiu eiti
tik pirmyn, jau nebe viena, o kaip vedlé ir tam tikras pavyzdys gyvenimo ke-
lyje. Kokia biisiu vedlé, priklauso nuo manes, mano lankstumo, kaip norésiu
keistis, jeigu ne dél saves, tai bentjau dél to kito, kas dieng j mane Zitrincio ir
manimi pasitikincio.

Nebéra manes tokios, kokia buvau anksciau. Atsirado naujas Zmogus, jis gy-
vena naujomis aplinkybémis ir mokosi. Dar atrodo, kad is tikro ir negyvenau
anksciau, tik egzistavau, nes vaikai suteikia ypatingos prasmeés. ISnyko be-
prasmybés jausmas, kuris iki tol daznai aplankydavo ir neduodavo ramybeés.
Natiiraliai atsiranda dalykai, svarbesni uz kitus, ir reikia mokytis gerumo, ne-
kaltumo, kad apsaugotum Sias duotybes.

Dauguma pomeégiy ir uzsiemimy nebeatrodo tokie reiksmingi. Jie tiesiog is-
nyko. Ir sugrjs tik tada, kai tam bus laiko ir nereikés aukoti rysio su vaiku.
Dingo kai kurie draugai. Dazniausiai tie, kurie buvo gerbéjai, bet laikiau juos
draugais, 0 man tapus motina jy pozilris | mane pasikeité. Jeigu jie gyvena
uzsienyje, grjze nepranes ir nepakvies susitikti. IS esmeés, tapusi motina, tu
nustoji biti ta charizmatiska ,patele”, o tampi jsipareigojimy sukaustytu, at-
sakomybés prislégtu Zmogumi.

Ten, kur daznai lankiausi, nebesilankysiu—mano judéjimo kryptis pasikeité.
Kartais negaliujudeéti— turiu sédéti namuose ir panasiai.

Tévai nebitinai padés, gali bati, kad tik trukdys arba visai nepadés. Gali
buti, kad suprasiu, kokig vieta uzimu (uzémiau) juy gyvenime skirtingais lai-
ko tarpsniais. Gali biiti, kad apskritai suprasiu savo tévus geriau. Seneliai gali
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bati is ty, kurie, pabuve valandg su vaiku, dejuoja ir pabéga, arba tie, kurie
savaitgalius nori leisti su antkais, — Cia kaip pasiseks.

Dideli pasiekimai teiks maziau dziaugsmo nei mazi dalykai. Nes kiekvieng
dieng reikés pastangy, kad jvykty tie mazi dalykai. Tad gyvenimas daugiau-
siai susidés is mazy dalyku, dideli savaime nublanks.

Sventés teiks dziaugsmo. Iki tol nesuprasdavau, kam jos reikalingos, o dabar
dZiugu: yra proga prisiminti, kad esame kartu, ir tiesiog biiti.

Vaiko tévas taps reikSmingas mano gyvenime, noriu as to ar nenoriu, geri
miisy santykiai ar blogi. Vaiko tévo negaliu ,graZinti atgal®, kaip irjo giminiu,.
Savo vaikui galima dovanoti tiek meilés bei ripescio, kiek nepajégus pakelti
joks vyras. Jam paprasciausiai tiek daug nereikia, kiek as, moteris, turéciau ir
galéciau atiduoti.

Esu vienisa mama iv kiekvieng dieng susiduriu su jvairiais isSikiais, taciau
man gera biiti mama. Stengivosi daug judeéti, kad mano ir vaiko gyveni-
mas biity jdomus, o jeigu tik yra proga— keliauti. O dviese keliauti yra
iSties nuostabu. Skridom léktuvais, vaZiavom masinomis, autobusais,
traukiniais. Matéme palmes iv kaktusus, apsilankéme bendruomenéje,
kurioje néra nuosavybes, aplankéme Sventas vietas, prisilietéme prie
naujy kultiiry. Kiekvienq dieng—nauji issitkiai. PaZiiirésime, kaip mums
seksis eiti toliau.

Mama Alvadora
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Glezna kaip

pavasario %élclé

Vaikutj mes planavome, jis buvo labai norétas ir lauktas. Néstumas buvo
pasakiskas, o gimdymas, nors ir sunkus, bet labai sklandus. Taciau po vaiku-
¢io gimimo iSgyvenau visiskg agonija, didziausig fizinj ir emocinj skausma.
Kadangi vaikelio virkstelé buvo apsivyniojusi jam aplink kaklg ir veidg, man
labai giliai plySo tarpvieté. PlySimas gijo itin sunkiai ir komplikuotai, tad a$
nuolatos gyvenau skausme. Fizinis skausmas, bemieges naktys, skaudanti
kratiné ir zindymo issukiai (pvz., daznai patyriau latakéliy kimsimasi ir gum-
bavimasi, dél speneliy plokstumo reikéjo antspeniy, pieno fabrikélis ilgai ies-
kojo savo gamybos balanso, tad pienuko kartais tritkdavo), nuolatinis krau-
javimas po gimdymo, sujautréjusi nervy sistema, susvetiméjimas su savo
kiinu irvisiskas atotriikis nuo jo kélé norg mirti. Nebuvo jausmo, kad noréciau
kazka padaryti sau ar vaikui, Sis jausmas kilo tiesiog dél nuolatinio skausmo,
nemigos, pavargimo. Man asmeniskai buvo protu nesuvokiama, kaip galiu
noréti negyventi, kai iSgyvenu savo svajone —juk mudviem su vyru pagaliau
pavyko susilaukti vaikelio?!

Pirmoji mano savijautg ir pirmuosius pogimdyminés depresijos poZymius
pastebéjo mano mama. Depresijg sau taip pat jtariau ganétinai anksti, bet
negaléjau patikéti. Magsciau, kad a$ gi ruoSiausi, motinysté nenukrito man
i$ dangaus. Jdéjau visas jmanomas pastangas, kad viskas biity sklandu. Man
buvo nesuvokiama, kaip man taip gali nutikti. Bet situacijai blogéjant vis la-
biau émiau jtarti, kad iSgyvenu pogimdymine depresija.

Praéjus daugiau nei ménesiui po gimdymo, apsilankiau pas savo $eimos gy-
dytoja, nes reikéjo atlikti kraujo tyrimus. Buvau visiskai nusiverkusi, nes puse
nakties nemiegojau i$ skausmo. Ji pradéjo manes klausinéti, kas man Sian-
dien sunkiausia, kur man labiausiai skauda, kaip gali padétiiri$ karto jvardijo,
kad jtaria man pogimdymine depresijg, uzrase kitai dienai pas psichiatre ir
pasiriipino, kad dar tg pacig dieng apsilankyciau pas ginekologe. Kai ji apzit-
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réjo mano silles ir pamaté, kad situacija nekokia, pradéjo papildomaijas gy-
dyti. Nuéjau pas psichiatre, ji mane paragino garsiai ir nuosirdziai pasakyti,
ka jauciu. Gydytoja padéjo man suprasti, jog visiSkai nesvarbu, ar vaikelis yra
lauktas ar nelauktas, norétas ar nenorétas, néstumas, gimdymas buvo sklan-
dus ar ne, depresija yra liga, kurios nepasirenkame, ji tiesiog istinka.

Man tai padéjo nusimesti kalte, kad kazko nepadariau ir dél to susirgau. Kai
grjiZaunamo ir savo Seimos ratui jvardijau, kad man patvirtinta pogimdyminé
depresija, mano Seima pradéjo truputj kitaip zZitiréti j mano biseng ir mano
poreikius, jie suprato, kad man reikia rimtos pagalbos, o ne raginti susiimti.
Diagnozé padéjo kitaip bendrauti ir su Seima, ir atleisti paciai sau, priimti
mintj, kad man dabar reikia pagalbos, kad dabaryra tokia stadija, turiu jveikti
mane istikusig liga.

Pagalbos sulaukiauir KNC, j kurj nukreipé ginekologé. Ten galéjau issikalbéti,
suzinojau, kad tokia esu ne viena, kad man viskas gerai, tiesiog dabar yra sun-
kus tarpsnis. Psichologé padéjo persidélioti savo mintis ir prioritetus taip, kad
tiesiog galéciau sékmingai veikti. Labai padéjo psichologés isvardyti 5 M, ku-
riais po gimdymo reikéty ripintis labiausiai: miegas, mityba, manksta, min-
tys irmalonumai. Jais ne tik vadovavausi pati, bet ir papasakojau savo Seimai.
Praéjus mazdaug dviem savaitém nuo diagnozés man zymiai palengvéjo —
dingo noras mirti, o dar po ménesiojaudiau, kad jveikiau liga. Kai nusimeciau
kalte, pagalbg priimti buvo lengviau. O kai priemiau pagalbg, galéjau skirti
laiko sau, atsigauti, susitaikyti su pokyciais ir pasimégauti motinyste. Pripa-
Zinus ligg — palengvéja.

Kiek véliau doméjausi, man buvo gana lengva depresija. AS dievinau savo
stiny nuo pat tos akimirkos, kai jis gimé. Visg laikg jj myléjau, juo rapinausi,
mano santykis su siinumi né kiek nenukentéjo, nukentéjo tik mano santykis
su savimi, nes negaléjau patenkinti savo poreikiy, mane kamavo milziniska
miego stoka, skausmas, susvetiméjimas su savo kiinu. Kodél taip biidavo, pa-
aiskinti negaléjavu, tiesiog verkdavau.

cvy —

Viyrui, manau, irgi buvo daug isstkiu, ir tikrai pastebéjau, kad jis atlaidZiau
pradéjo Ziliréti j mano poreikius, j mano nuolatinj verkimag, jautruma, sudir-
gima, kai man buvo diagnozuota pogimdyminé depresija. Iki tol jis vis ragin-
davo susiimti, klausinédavo, kodél as ir vél verkiu.

Laimei, man pavyko iSvengti medikamentinio gydymo. Didelés pagalbos su-
laukiau iS Seimos, mamos, kuri atvyko ir padéjo man atstatyti miego ritma.
Svarbi buvo ir ginekologés pagalba, kuri padéjo sutvarkyti sitles, dél to atsli-
go fizinis skausmas. Be iSorinés pagalbos nebiciau taip greitai atsistojusi ant
koju. Tiesa, pagalba atéjo tik tada, kai man buvo diagnozuota pogimdyminé
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O kai priémiau pagalba, galéjau skirti laiko sau,
atsigauti, susitaikyti su pokyciais ir pasimegauti
motinyste. Pripazinus liga — palengvéja.



depresija ir visi pamate, kad yra blogai ir reikia papildomos pagalbos.

Dabar suprantu, kad daugelis nezino ar nesupranta, kad po gimdymo moters
kiinas ir psichika iSgyvena dar ketvirtg trimestrg, kuris ne kg maziau audrin-
gas nei praéjusieji trys néstumo trimestrai. Daug démesio po gimdymo yra
skiriama kadikiui, dziaugiamasi juo, ir mazai démesio sulaukia mama. Visi
mané, kad as stipri, kad su viskuo susitvarkysiu, tac¢iau asjauciausivienisa, uz-
mirsta, kamavo skausmai, miego tritkumas, sujautréjo nervy sistema... Tuo-
met visas pasaulis atrodo lyg padengtas adatomis, taciau kiti to nesupranta
ir nejaucia.

Turi keistis ir bendravimas su kg tik pagimdziusia mama. PavyzdZziui, mano
vyras niekaip negaléjo suprasti, kodél as nenoriu Zitiréti jtempto, mistinio fil-
mo. Jam buvo nesuvokiama, kodél as jauciuosi per daug stimuliuota ir persi-
tempusi iS paZitiros ne itin jtemptose filmo scenose. Arba anyta lygino savo
nemiga sumano miego stoka ir menkino mano prasymus gerbti mano miego
poreikius, nes neva visos mamos tai patiria, 0 jg nemiga kankina jau deSimt-
metj. Davé suprasti, kad neturéciau skustis. Aisku, su laiku nervy sistema at-
sistato, ir tos pacios replikos, patarimai, komentarai is iSorés priimami Saltes-
niu protu, maziau skaudina, taciau tik ne tada, kai esi jautri ir pazeidziama
pogimdyminiu laikotarpiu.

Po tokios savo patirties supratau, kad turéty buti atvirksciai: didelis démesys
po gimdymo turéty biiti skiriamas mamai, nes kai mama yra apripinta, rami,
pamiegojusi, pailséjusi, ji 100 proc. pasirlipins kadikiu. Bet kai mama lieka
viena, kai niekas nepadeda jai iSsimiegoti, pabdti su savimi, atsitraukti, atsi-
pisti, tada kencia ir mama, ir vaikas, ir visa likusi Seima.

Pagimdziusiq moterj dabar matau kaip itin glezng ir trapiq pavasario gé-
lele, kurig reikia saugotiir globoti nuo iSorés véjy, Salny ar kity negandy.
Moteris atveda gyvybe j Sj pasaulj ir pasveikindami jq su nauju iv ypatingu
mamos vaidmeniu turétume parodyti, kad jg matome, girdime ir esame
pasiruose padeti patenkintijos poreikius, kad ji atsigauty,
sustiprety ir suzydety.

Mama
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AN | Mano viltie, labai
D | taves atsiprasau...

Net ir praéjus nemazai laiko a$ vis dar negaliu patikeéti, kad esu ta moteris,
kurios pirmoji pazintis su néstumu buvo pazenklinta netektimi. Kartais lyg
i$ sapno pabundu, suvokusi, kad akys pritvinkusios asaru, Sirdis kraujuoja, o
galvoje sukasi tie jokio atsakymo neturintys ,kodél...? Jdomu, kad net ir bé-
gant laikui ta netekties tustuma neuzsipildo. Jos nejmanoma uzpildyti. Tai
lyg bandymas jdéti netinkamg délionés detale j ne jai skirtg vietg. Nenoriu
pasakyti, kad tai amZina kancia — ne, laikas eina, ir mes einame kartu su juo,
taciau i patirtis liko jraSyta manyje, ir as vis dar negaliu jspéti, kokios situaci-
jos, kokie Zmonés ar kokia aplinka iskels tai j pavirsiy.

Kai suzinojau, kad laukiuosi, mane uzpludo tikra emocijy banga. Natralu,
kad ne visos jos buvo teigiamos. Jauciau nerima, bijojau, kas laukia toliau,
bet tikéjau, kad viskas bus gerai. Laikiausi visy rekomendacijy, dariau viska,
ka reikéjo, bet... néstumas nesivysté. Nors aplinkiniai sake, kad tai tik gamtos
klaida, didZiausia klaida buvau pati sau. Kaltinau save, pykau, verkiau, gedé-
jau, neigiau, bandziau suklijuoti savo sudauzytg Sirdj. Jauciausi netikusi, ne-
vykusi, man buvo géda.

Artuma radau tik panasig netektj iSgyvenusiy motery savitarpio pagalbos
grupéje. Si grupé padéjo suprasti, kad nesu viena, kad kartais dalykai tiesiog
jvyksta, o mums lieka tarsi kino teatre stebéti besikeiciancius vaizdus ir ban-
dyti suvokti, kas ¢ia i$ tiesy nutiko.

Puikiai pamenu tg laikg, kai suZinojusi, jog néstumas nesivysto, vis dar turé-
jau laukti kity tyrimuy. Kartais stebiuosi, kaip as iSbuvau, isjauciau tas dienas,
kai supratau, jog kazkas negerai, bet galutinio atsakymo dar neturéjau.

Nors buvo paskirta procediros data, jvyko savaiminis persileidimas. IS dalies
LdZiaugiausi“, kad procediros pavyks iSvengti. Deja, kiinas nenoréjo visko
paleisti. Gimdoje esancius néstumo likucius, kad ir kaip brutaliai skambeétuy,
reikéjo pasalinti. Lyg tai buty jvyke vakar, pamenu akimirka, kai guléjauir lau-
kiau, o pajutusi skausmg, supratau, kiek daug tokio skausmo yra mate gydy-
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tojy kabinetai. Ne tik fizinio, bet ir emocinio. Tg akimirkg pajutau ne tik savo,
bet ir visy motery skausma. Ta akimirkg supratau, kad viskas baigta. Kiekvie-
na Sventg, kiekviena ypatinga proga man vis dar primena, ko netekau. AS vis
dar turiu sau priminti, kad nesu dél to kalta, kad nepadariau nieko blogo, kad
taip nutikty, bet kartais emocijos biina tokios stiprios, kad pati negirdZiu savo
balso.

Si netektis mane pakeité i§ pasaknuy. Suvokiau, kad tai, kas atrodo realu ir
apciuopiama, gali pradingti per akimirka, kad niekada néra jokiy garantiju,
tik aklas tikéjimas ir viltis, jog viskas bus gerai.

Si patirtis sunaikino mano lengvabiidiskuma, bet kartu i$grynino tai, kas
svarbu. Jauciu, kad sirdyje turiu daugiau empatijos, bet kartu ir skausmo.

Mano sirdis suduzo, o ten likes randas niekada neisnyks.

Mano kruopelyte, mano viltie, mano tikéjime, mano vaikeli, as labai taves at-
siprasau...

Turiu gyventi toliau.

Inﬁa
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Siandien rengiuosi Sviesiai. Apsivelku $viesy megztuka, apsimaunu Sviesias
kelnes. | ausis jsisegu baltus perly auskarus. Paryskinu blakstienas tusu,
skruostus parausvinu skaistalais, pasikvepinu kvepalais. Juk pavasaris. Norisi
puostis kartu su juo. Gamta nedrgsiai puosiasi jauna gelsva zaluma. Pievose
pabyra balti, geltoni, mélyni Ziedai. Kaip pavasario nuotakos baltai pasidabina
slyvaités. O pauksciy chorai nepaliauja sveikinti j zeme atkeliaujancios Silumos.
Pasaulis bunda. Viyksta prisikélimas. Gyvybé triumfuoja. Todél ir as kartu su
gleznais besiskleidzianciais medziy lapeliais noriu Svesti gyvenima.

Nors tik pries dvi savaites, pries Velykas, pries Didjjj Prisikélima, jvyko mirtis.
Mano Dziaugsmo. Mano Svajonés. Mano Vilties. Mano 8 savaiciy DZiaugsmo
Trupinélio. Nustojo plakti jo Sirdelé. Mintyse skambéjo: ,Nebeplaka, nebe-
plaka, nesgZininga, nebeplaka, nesgzininga, nesazininga..“ Skaudéjo viska. Ir
sielg, ir kiing. Atrodé, kad kartu su mano DZiaugsmo gyvybe ir mano gyvastis
i$ kiino pasitrauké. Bandziau mechaniskai egzistuoti. I$lipu i$ lovos. I$sivalau
dantis. Susi$ukuoju. Valgau. Vairuoju. Kalbuosi. Valgau. Ziiiriu j ekrane ju-
dancius paveiksliukus. Prausiuosi. Guluosi. Viskas lyg per riikg, lyg per stiklg.
Lyg ¢ia ne a3, lyg tai ne mano gyvenimas. Be spalvy. Be skoniu. Blty gerai,
kad bty ir be jausmuy. O jausmas tik vienas. Ir labai stiprus. Jo vardas Viskas
Blogai. Visaip. Visur. Visada. Guluosi. O lovoje baisiausia. Tas jausmas jsiur-
bia j save. Ir galvoju, ar sulauksiu ryto. O gal visai nereikia jo sulaukti? Gal tas
skausmas galéty mane pasiimti su savimi? Ryte pykstu, kodél pabudau, nes
sapny pasaulis buvo daug grazesnis, spalvingesnis, ir ten skambéjo muzika. O
dabarirvel —viskas blogai. Bet vieng rytg tarp sapno ir pabudimo, tarp sgmo-
nés ir pasgmonés aiskiai isgirdau Zodzius: ,Specialiai dziaugsiuosi! Specialiai
gyvensiu!“Situos odZius karo pradZioje esu girdéjusi i ukrainieciy. NeZinau,
ar Dievas mane Saukeé gyventi, ar as pati protestavau pries Dievo valig, bet tie
Zodziai mane prikélé. Man jvyko Velykos. Ir tg rytg i$ lovos as pakilaujaustipri.
Tvirtai apsisprendusi, kad gyvensiu ir Svesiu gyvenima. Nes gyvybé nesibai-
gia nustojus plakti mano kidikélio Sirdelei. Jg tesia mano Sirdies plakimas.
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J3 tesia besiskleidZiantys pavasariniai Ziedai. ]g tesia bi¢iy diizgimas tarp Zie-
dy. Jg tesia dziugus vaiky juokas. Jg tesia knygos puslapiuose atsirandancios
istorijos. Juk as buvau prisilietusi prie stebuklo. Nors trumpai trukusio, bet
vis tiek stebuklo. Manyje gyveno kita gyvybé. Manyje augo Zzmogus. Jis buvo.
Keletg dieny. Keletg savaiciy. Net ménesj. Dziaugsmo ménuo. Nesuvokia-
mas dieviskumo slépinys, labai ilgai ir jnirtingai beldesis j mano Sird;]. Trejus
metus gyvenau mintimi, kad naujos gyvybés stebuklas jau ne man. Buvusios
nesékmeés iramzius neleido apie tai svajoti. Irjau pripratau gyventi tik dviese,
tik sau. Bet buvo labai grazus auksinis ruduo. Ir man visada taip —jei tik vis-
kas pasidaro labai grazu, lauk stebuklo. Vaziavau keliu tarp saulés nusviesty,
auksu papuosty misky. Ir perskrodé mintis: ,Tiek daug mokeisi, tiek daug ko
iSmokai, o kam visa tai perduosi? Kandziai atsakiau: ,O ne ne ne, tikrai jau
nieko nebebus. Jau patyriau daug nesékmiu, jau daug iskentéjau. Jau esu per
sena. Man ir taip gera gyventi. Tikrai ne!“ Ir pasigirsta Bryano Adamso dai-
nos zodZiai: ,| am ready to love you, | am ready to hold you..“ Apsiverkiu. Bet
vis tiek — ne. Ir tada prasidéjo trys ménesiai nepaliaujamo Zenkly siuntimo
apie pastojimus, gimdymus, kadikius. NeZinau, ar tai Dievo Zenklai, ar as pati
ieSkojau tos minties pateisinimu. Kol galiausiai nusileidau ir apsisprendziau:
na, gerai, pabandysiu. Ir pabandém. Ir [abai greitai pasiseké. Beveik kaip i$
LSvento prasidéjimo* Kai vaisingos dienos nesutampa su myléjimosi dieno-
mis. Bet mums paskutinius keletg mety labai lengvai sekési. Antrg kartg —net
po pirmo ménesio. Jauciausi labai pavargusi. Galvojau, kad pavargau nuo
kraustymosi j naujus namus ir tiesiog prisitampiau sunkiy nesuliy. Pasirodo,
ne prisitampiau, o pastojau. Ir tada buvo deSimt laimés dieny. Kiekvieng ryta
sveikinausi su savo pilveliuirdziaugiausi, kad jis ir tai, kasjo viduje, vis daryra
sumanimi. GlosCiau ir myléjau. Bet vieng naktj pamaciau krauja. ASjau Zino-
jau, ka tai reiskia. Supratau, kad tai pabaiga. Sj praradima sutikau stojiskai.
Beveik be asary. Tiesiog neprisileidau skausmo. Visg skausmg israsiau j kny-
g3. Antrg knygg apie mergaite, kuri ieskojo atsakymy. Mano praradimas vir-
to atradimy pasakomis. Sviesiomis pasakomis, kurios maziems ir dideliems
neseé viltj, o panasaus likimo nuskriaustoms moterims padéjo ir finansiskai.
Ta pasaky mergaité gimeé dar pries metus. Buvo labai grazus pavasaris. Toks
pat grazus kaip ir $is pavasaris, kaip ir praeitas ruduo. Obely ir kriausiy sodai
nuo zydéjimo tiesiog éjo i$ proto. Tokio pasakisko Zydéjimo niekada nebuvau
madiusi. Tie rausvai balti obely ziedai tarsi priminé man, kad gausus zydéji-
mas atnesa gausy derliy. Tie rausvai balti Ziedai skleidé vaisingumo nuojau-
ta. Po septyneriy mety nevaisingumo. Tie rausvai balti Ziedai dovanojo viltj.
Bet ne tik vaisingumo nuojauta gimeé uostant obely Ziedus — tarp ty zieduy,
tarp zaliuojanciy Rambyno kalno pievy gimé ir Adelina. Adelina i$ Zaliujy
Riky Salies. Mano pirmosios knygos herojé. Mergaité Svytinciu vidumi. Taip
raudoname sasiuvinyje pradéjo déliotis pirmujy pasaky eilutés. O nuojauta
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stipréjo. Savijauta buvo kazkokia keista. Viskas sunku. Viskas nepatogu.
Veéluojancios menstruacijos. Kazkokia nesgmoné: septynerius metus né vie-
no karto nepasirodé dvi juostelés, tai kas gali buti kitaip $j kartg?! Bet... Dvi
juostelés! Nejtikétina! Negali buti! Stebuklas! Ir tada raudoname sasiuvinyje
pradéjo déliotis Adelinos nuotykiaiir laiSkai mazyliui. Betvieng dieng pradéjo
skaudéti pilva. Gal ko netinkamo uzvalgiau? Antra diena. Trecia diena skauda.
Kraujas. Ligoniné. Dar plaka $irdelé. NeZmoniskas skausmas. Kraujas. Sirdelé
nebeplaka. Skausmas. Litidesys. Nusivylimas. Pyktis. Jausmy misinys. Rau-
donas sgsiuvinis buvo pamirstas. Po keliy savaiciy as susikaupiau, susiémiau
ir nusprendziau, kad mano vaikas nemiré, neisnyko. PaZzadéjau jam, kad jis
gyvens knygos puslapiuose, sakiniuose, ZodZiuose ir raidése. Gyvens Adeli-
noje. Ir Adelina nusvies gyvenima kitiems. Pasiklydusiems. Pasimetusiems.
Nulitdusiems. Nuskriaustiems. Ir raudonas sgsiuvinis toliau pilnéjo nuo is-
torijy. Negaliu pasakyti, kad tas istorijas rasiau a$. Kartais atrodydavo, kad
esu tik ranka, kuri vos spéja uzrasinéti ZodZius, atskriejancius i$ neZinia kur.
Ir savo kidikj iSsaugojau knygoje. Jo sielg perkéliau j Adeling. O Adelina nesé
j pasaulj Sviesg ir geruma. Ne tik savo istorijomis, bet ir savo darbais, padéda-
ma labiau nuskriaustiems Zemés gyventojams. Du savo vaikus iSrasiau istori-
jomis. |prasminau juy atéjima. Nors fiziskai jie su manimi labai trumpai tepa-
buvo, betjau niekadajie manes nepaliks dvasiskai. AS visada bisiu trijy vaiky
mama. Visos trys mergytes (as taip jauciau, o gal taip noréjau) visada yra su
manimi. AS jas matau savo sielos akimis. Ir visada jauciu juy buvima salia ma-
nes. Jos ne mano. Jos buvo per mane. Tokia Dievo valia. Tiek trumpai buvom
kartu fiziskai. Bet jos palieté mane. Jos pakeité mane. Jos atliko savo misija.
Gal jy tikslas buvo gimti knygomis, nusvieCianciomis kelig kitiems? AS nezi-
nau. AS tik seku paskui tyly kuzdes;j. Dar neZinau, kokia bus mano treciosios
dukros misija. AsS jdémiai klausausi. Betjau tikrai Zinau, kad ji ir jos visos trys
nori, kad as dziaugciausi ir SvesCiau gyvenima. Kartu su bundanciu pavasariu.
Apsirengus Sviesiais ritbais. Tarp gausiai zydinciy rausvai balty obely Ziedu.
Nes tai ne pabaiga, gal tik pradZia? Su viltimi ir gausa. Nes tai gyvenimo ratas.
Su daug pasauliy...

Pavasaris j sodus grjs ir javas suzaliuos,

Ir vysnios Ziedo baltumu pasaulis pasipuos.

Kai Zemes jscios po Ziemos gyvybei atsibus,—
Negrjsiu as. As liksiu Cia—Sis krastas man grazus.

J. R.R. Tolkien ,Ziedy valdovas. Dvi tvirtovés"

Ramune
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Mano istorija klasikiné: sutikau jj, atsidaviau romantiskiems jausmams ir po
poros menesiy pamaciau dvi juosteles. Ne, as neissigandau, ganétinai ramiai
jauciausi jas pamaciusi. Tik baisu buvo jam pasakyti, matyt, Sirdis jauté, kad
gali nutikti ir ne tas romantiskasis scenarijus. Susitikusi po poros dieny jam
pasakiau ir per pirmas dvi sekundes supratau, kad jis nenori misy vaikelio.
Vadinasi, ir manes nenori... Kritau j gilig duobe...

Ir vél klasikiné reakcija: noréjau, kad viskas greiciau baigtysi ir biity kaip anks-
Ciau. Bettojau niekada nebebus. Padariau klaida, kad niekur nesikreipiau pagal-
bos, nekalbéjau su artimaisiais. Jei taip biiciau dariusi, esu tikra, dabar uz rankos
laiky¢iau 3,5 mety stiny AZuolg...

Buvau silpna, pazeidziama ir pasidaviau tg pacig akimirka, kai jis, iSgirdes
apie néstuma, manes nepalaiké man paciu svarbiausiu momentu.

ISkart po aborto visa jéga ir sunkumu mane uzgriuvo asaros, kalté, pyktis,
beprasmybé, skausmas, neviltis. I$éjau i$ darbo, o po 2 ménesiy jis mane
paliko... Likau viena su savo skausmu. Buvo nejsivaizduojamai, nezmoniskai
skaudu. Atrodé, jog mirstu iS vidaus. Puikiai pamenu tg akimirka, kai karstg
vasaros dieng guléjau savo dulkiname ir neSvariame remontuojamame bute
(remontg pradéjau iskart po aborto, vildamasi, kad nukreipsiu mintis nuo jvy-
kio...) ant pripuciamo ¢iuzinio ir noréjau tik vieno — numirti, tiesiog numirti,
isnykti kazkur, kad taip nebeskaudéty. Bet tada atéjo j galvg mintis, kuri, ma-
nau, mane isgelbéjo. AS pamaniau, kad jeigu dabar tiesiog nusizudyciau, tai
mano tévams, sesei, broliui ir kitiems artimiems Zzmonéms biity labai labai
skaudu. Skausmas, kurj as patiriu dél aborto, yra mano vienos skausmas, o
man nusizudzius skaudéty ne man vienai, o keliems, keliolikai Zzmoniu... To-
dél as pasirinkau ne mirtj, o gyvenima, galbiit ne tiek dél saves, kiek dél kity...
Véliau prasidéjo pagalbos paieskos. IS pradziy iSsipasakojau artimiausiai
draugei ir sesei. Labai bijojau jy pasmerkimo, bet to nebuvo... Toks pozidris
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mane irgi Siek tiek sustiprino. Tada émiau ieskoti specialisty — psichologu,
psichoterapeuty — pagalbos. Pirmiausiai jg gavau KNC, kuriam iki Siol esu be
galo déekinga. Veéliau psichologinés pagalbos ieskojau ir kitur, bet po keliy vi-
zity supratau, kad visg darbg su savimi turésiu atlikti pati, o psichologas ar
psichoterapeutas gali tik suteikti pagalba, bet uz mane nieko nepadarys...

Dar Siuo sunkiu metu po aborto man padéjo savaitgalinés ,Rachelés vynuo-
gyno“ rekolekcijos, per kurias turbiit isliejau visas asaras, kiek turéjau, kai pa-
maciau, kad taip atsitiko ne man vienai, o daugeliui ten sutikty motery. Su kai
kuriomis jy retkardiais ir dabar susiraSome. Bendryste tikrai gydo, tai pajutau
Siose rekolekcijose. Po jy tikrai palengvéjo, taciau tuomet ir prasidéjo pats ti-
kriausias bei sunkiausias darbas su savimi.

Dar véliau atradau savanorystés galia. Kai gali padéti kitam, kai matai grjzta-
majj rysj ir jautiesi reikalingas, tada ir tos slogios mintys kiek nurimsta. Ga-
liausiai mokiausi grjZti j ruting ir jprastg gyvenima, kiek tai jmanoma. Mano
atveju tai buvo buto remonto uzbaigimas ir naujo darbo susiradimas, nes
buvusiame, j kurj grjzau iskart po aborto, negaléjau dirbti tiek fiziskai, tiek
emociskai, nes darbas buvo susijes ir su nésciujy sveikata.

Turbit néra dienos, kad neprisiminciau Sio jvykio detaliy ar vaikelio, kuris galé-
jo gimti, jeigu as biciau buvusi stipresné tuo metu. Todél atsiprasymas to vai-
kelio, kad neleidau jam gimti ir atgaila, tam tikros dvasinés praktikos padeda
Siek tiek nusiraminti ir gyventi toliau.

Poabortiniam sindromui labai biudinga tai, kad iskart po jvykio moterys
troksta kuo greiciau pastoti ir uzpildyti atsiradusig tustuma kitu vaikeliu. Taip
nutiko ir man. Praéjus mazdaug 10 ménesiy po aborto man pavyko sutikti
puiky Zmogu, su kuriuo auginame nuostabig beveik 3 metuky dukryte. Jos
atsiradimas man kaip stebuklas. Nesitilau taip daryti, manau, kad tai néra ge-
rai, nes pati problema tik atitolsta, o ne iSnyksta... Bet visgi naujos gyvybés
atéjimas labai stipriai prisidéjo prie to, kad destrukcinés mintys nukeliavo
kita — naujagimio priezitiros linkme. Taciau vaikeliui paaugus ir man grjzus
j darbus visos mintys apie aborta — nori ar nenori — grjzta, ir turi vél pradeti
atleidimo sau ir susitaikymo su savimi kelione...

Zinau ir jauciu tik viena: $is jvykis visom prasmém pakeité mano gyvenima,
pazenklinojj kazkokia tik man matoma juoda (nuo)déme. Taip, kaip buvo iki
tol, nebebus niekada. Ir tos Ingridos iki aborto — nebéra, ji miré kartu su vai-
keliu. O su ta Ingrida po aborto as vis dar mokausi sugyventi, jg suprasti, gal
ne visada iSeina jg paguosti... Greiciau daznai ja siaubingai kaltinu ir neretai
vis galvoju, kaip galéjo biiti, jeigu buciau pasirinkusi gimdyti, kiek dabar jam
bity mety, kaip jis atrodyty, kokios spalvos bty jo akys ir Sypsena... Bet at-
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sitiko taip, kaip atsitiko. A$ visom savo kuno lIgstelém gailiuosi, kg padariau,
taciau pakeisti, deja, nieko negaliu. Tik kasdien bandau sau atleisti (tai iki Siol
man yra labai sunku...) ir iSmokti Sig pamokg — toks mano Siandienio gyveni-
mo tikslas.

Zinau, ka reiskia atimti gyvybe, ir Zinau, ka reigkia ja duoti. Fizinis skausmas
gimdant praeina, jis né i$ tolo neprilygsta tam skausmui, kurj patiri nutrau-
kus néstuma. Ir tas jausmas po aborto, kad mirei, o i$ tikryjy esi gyvas, yra
sunkiai pakeliamas ir tikrai nepraeina nei po savaités, nei po ménesio, nei po
metu... Mano gyvenime Sis jausmas visada kabo kaip koks juodas balionélis,
tai auksciau, tai Zemiau nusileides, betvisada sumanim, kad ir kur eiciau, kad
ir kg daryciau.

Neskubékite. AS galvojau, kad laikas néra mano sqjungininkas iv kad rei-
kia kuo greiciau viskg ,,sutvarkyti‘ Taip skubéjau, kad nebeskyriau laiko
5avo gyvenimo apmaqstymui.

leskokite pagalbos. Man reikéjo atsiverti, ieSkoti palaikymo, ieskoti
kitokio poZiiirio, 0 ne uZsisklesti savo mintyse. I jy labai sunku iseiti, bet
tai darytiverta.

leskokite kity pasirinkimo varianty. AS neplanuotai pastojau, galvojau
apie néstumo nutraukimg, o reikéjo ramiai jkvepti, ramiai iskvépti iv
tyrinéti kitus galimus pasirinkimo variantus.

Dievas manegs nenubaude uz nuodéme, jis man atleido, nes mane myli...
Esu kelyje j atleidimq sau, j visavertj gyvenimgq. Tepadeda man Dievas.

Mama In@rida
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Kiek save prisimenu, niekada nebuvau tikra, kuo noriu buti uzaugusi profesi-
ne prasme, bet visada Zinojau, kad noriu biiti mama.

Suradusi vyrg, su kuriuo galéjau kurti Seimg, buvau labai laiminga: dabar ga-
lésiu tapti tuo, kuo seniai svajojau. Pastojusi pirma kartg, skraidziau is laimes.
Vos suzinoje, kad laukiamés, Zinia dalinomés su visais — taip noréjosi skelbti
$ita nuostabig Zinig visam pasauliui. Sirdis buvo pilna dziaugsmo. Ir tada, 6-3
néstumo savaite, jvyko persileidimas. Buvo be galo sunku susitaikyti su vai-
kelio praradimu, juolab kad apie tai turéjome pranesti dar ir nemazam ratui
Zmoniu. Gniuzdé vis kartoti, kad vaikelio nebéra. Tad kai neuzilgo pastojau
dar kartg, nieko nesakém net savo artimiesiems. Jautéme daug baimés, tra-
pumo. Jvyko dar vienas ankstyvas persileidimas, 8-3 néStumo savaite.

Du persileidimai per metus labai prislége, uzgulé tamsi neZinia dél ateities.
Mane istiko tapatumo krizé. Kas as esu, jei negaliu bt mama? Atrodé, kad
jau nieko nebesugebu: nei dirbti savo darbo (tuo metu dirbau mokytoja pro-
gimnazijoje), nei biiti gera Zmona, jauciausi labai nelaiminga, nesava. Tadiau
Zinojau, kad negerai yra uzsidaryti, kad turiu atsiverti, nors ir sunku, tad pra-
déjau ieskoti pagalbos.

Pirmiausia pradéjau rasyti terapinj dienorastj (uz palydéjimg esu labai dékin-
ga ,Meilés saudézutei“), praktikuoti emocijy jvardijimg irisleidimg. RaSymas
man labai tiko, visada geriau sekeési rasyti, nei kalbéti.

Dar labai palaike ir stiprino malda ir dazna Komunija. Tokiais tamsiais gyve-
nimo etapais turéti tvirtg pagrindg po kojomis yra tikra maloné, man tas pa-
grindas nuo paauglystés buvo tikéjimas.

Terapinio rasymo metu feisbuke pamaciau skelbimg apie KNC renkama savi-
tarpio pagalbos grupe patyrusioms vaiko netektj. Jau kitg minute rasiau lais-
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Tokiais tamsiais gyvenimo etapais turéti tvirtg
pagrindg po kojomis yra tikra maloné, man tas -
pagrindas nuo paauglystés buvo tikéjimas.



kg nurodytu el. pastu. NeZinojau, ar labai noriu dalyvauti grupéje, bet tvirtai
jauciau, kad man labai reikia pagalbos. Buvo sunku tai sau pripazinti, bet ne-
begaléjau pakeltividinés tamsos ir tustumos, iSgyvenau didele neviltj, liidesj
ir nebegaléjau gyventi jprasto gyvenimo. Rasyti ir su niekuo apie tai, kg isgy-
venu, per daug nesidalinti, tapo per maZzai, nors buvo puiki pradZia atpaZinti,
ko man reikia.

Tie susitikimai buvo gydantys, laisvinantys. ISklausiusi kity motery istorijy ir
pati iSsipasakojusi, pajutau, kad viduje tarsi kas sutirpino kazka salto ir sun-
kaus, lyg tamsiame kambaryje uZzdegé Sviesg. Labai keista ir beveik mistiska
patirtis, pasakius paskutinj savo istorijos zod], pajusti visu kiinu atsipalaida-
vimg, lengvumag... Pagaliau pasijauciau is tikryjy iSgedéjusi savo vaiky netek-
tj. Savitarpio pagalbos grupé paruosé mane kitam etapui — vilties kelionei su
naprotechnologija. Sia natiiralia prokreacine technologija siekiama padidin-
ti ar atkurti poros vaisinguma, iSsiaiskinti nevaisingumo priezastis, nattraliai
gerinant moters ir vyro sveikatg, pazjstant individualy moters vaisinguma, o
reikalui esant, pasitelkus medikamentinj ar chirurginj gydyma.

Nors ir iSgyvenau daug baimés, nepasitikéjimo, taciau augo viltis su kiekvie-
nu padarytu tyrimu, aplankytu specialistu ieskant negaléjimo isnesioti prie-
Zasties, kol galiausiai buvo surastos kelios diagnozés ir paskirtas gydymas.
Pradéjome lauktis trecig kartg, kamavo baime, ar pavyks, ar ir vél viskas baig-
sis nesékme, ypac pirmame trimestre. Su kiekviena diena, savaite, ménesiu
dziaugsmas vis didéjo... O sveikas néstumas, profesionali specialisty pagalba
ir priezilira augino mano pasitikéjimg savimi pacia, kad busiu (esu) mama,
atgaivino gyvenimui. Buvome palaiminti — gimé mazylis Juozapas. ISsipildé
mano didZiausia svajoné.

Ir kelioné tesiasi toliau, Juozapas paruosé kelig sesei. Be jokios papildomos
pagalbos organizmas ,uzsikiiré pats. Mano ketvirtas néstumas — kaip is va-
dovélio, sklandus, lengvas. Dukryté Teresé gimé grazig, pavasariskg dieng,
atnesdama daug meilés ir Sviesos misy namams. Miisy Seima auga, esu la-
bai dékinga, jauciuosi apdovanota! Acit visiems Sioje kelionéje sutiktiems,
palaikiusiems, buvusiems ir esantiems! O labiausiai — myliné¢iam ir mylimam
Dievui, kad veda per tamsiausius slénius ir visada pasilieka kartu!

Teva
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Gylio

dovana

Laikui bégant suvokiame, jog sunkis laikai tampa reik§mingiausiomis miisy
gyvenimo akimirkomis. Sunkis laikai yra atsinaujinimo ir pokycio metas. Jie
tarytum derlinga dirva, kurioje jau gltdi daigai, tik ir laukiantys sudygti. Nes tik
tamsoje subresta kazkas naujo, kas véliau gimsta sviesai. Zinoma, tai dazniau-
siai pamatome jau tik praéje sekinantj kliticiy ruoza.

Ar sunku, kai netikétai uzklumpa netektis? Tikrai taip. Beprotiskai sunku. Zlun-
ga viltys, gritiva planai. Kyla daugybé klausimu, j kuriuos néra atsakymuy. I$ban-
domas musu tikéjimas.

Ar skauda? Nezmoniskai! ki pat sielos gelmiy.

Kas vyksta? Viskas keiciasi. Tu, aplinka, pasaulis. Senasis nebesugrgzinamai su-
byra j Sipulius, iSsiskaido j nebesurenkamas daleles, uzleisdamas vietg baugi-
nanciai tustumai, kuri laikui bégant prisipildo jstabiausiais dalykais, naujomis
spalvomis ir formomis. Atrandi tai, ko nezinojai turjs, o gal tiesiog nedrjsai to
iStraukti j Sviesa.

Misy Seimoje Sis kliticiy ir netekciy ruozas truko apie dvejus metus. Beveik dve-
ji metai, tokie sklidini, kad nusitesia Sviesmeciais. Vienas po kito —trys nesivys-
tantys néstumai. Paskutinis praradimas buvo vélyvas — 20-3 néstumo savaite.
Kuomet jau buvome jtikéje, jog Sis kartas bus tas sekmingasis. Kai jau drasiau
pasvajodavau apie taip laukiamg susitikimg ir Svelny kidikélio skruostg prie
savo krties...

Dveji metai. Kibirai asary, kilogramai meilés, stingdantis saltis, apatija, lauki-
mas, nusivylimas, COVID-19, sastingis, viltis, kiino skausmas, sielos skausmas,
maldos, kraujas, daugybé kraujo, operacija, Sirdies skausmas, nuostaba,
baimé, riksmas, siaubas, apkabinimai, vienatvé, miegas, palaikymas, gerumas,
noras gyventi, noras kitg prikelti gyvenimui, kalbéjimas, nekalbéjimas,
nesusikalbéjimas, pazintys, pagalba, lauzas, peleny kriva, visiska neZinia,
atradimas, gylis, draugysté, bendrysté, litidesys, gimimas sau, dékingumas,
atgimimas. Sunku sujungti ty mety patyrimus j nuosekly, risly tekstg, nes
tai, kg patyriau, vyko daugelyje plany vienu metu. Tai sulipo j nebeisskiriama
margiausig ornamenta, kurio jau negaliu iSskaidyti po gabalél].
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Kas gime? Kas subrendo priesausrio tamsoje? Pirmiausia—as pati. Vis is
naujo gimiau su Riekviena, rodos, tokia neteisinga netektimi. Vis labiau
priimanti, vis labiau atsidavusi Gyvenimui. Tokiam, koks jis yra. VISOKIAM.
Taip pat kito santykis su vyru, formavosi naujas bendravimas su vaikais
Seimoje. Nors netektys ir patirtas skausmas jsivase neistrinamais jspaudais j
miisy atmintj, viskas tapo tikriau, drgsiau, GILIAU. Nesakau, kad lengviau.
Pasaulj iSvydo trys mano poezijos knygos, iv kiekvienoje jsikiinijo dalelé ty,
kuriy misija Sioje Zemeje buvo atnesti Meilg ir... neuZzsibiiti.

Kartais tenka rinkti save i$ naujo
As...
AS...
Visdaras...

AS likau

Cia...
Nors viskas krito nuo manes...

Byréjo...

Luposi...

Nei daty nebeliko...
Kiek daug pamaciau!
Buvo akimirku,

Rodés, jog stoviu be nieko...
Ir net nezinau...

Kas asesu...

Tik...

Tas NORAS GYVENTI...

Uzkalbéjimas mano gimimui
Per skausmg
Per mirtj
Perdziaugsma
| Gyvenimag
| save
Prie esmiy esmés
Kelionés pradzia
Per savo mamg
Per visy Zeme
Per save
Vél per skausmg (Kas saké, jog gimti lengva)

-128-



Su nauja energija
Stebuklo galia
| save
Per save
Sau

Gijimas
Guliu po Ménuliu
Ir..
Pilnaties Sviesa mane uzlieja
Jauciu...

Kaip gydanti energija
uzpildo kiekvieng kino Igstele
Crjztu...

) ciklg... vél j pradzig
Tyrairsidabriné
Jauna
Guliu po Ménuliu
Jis Sypsos man
AS gyju.

Jai... mazulytei...
Mintyse kasdien
Piesiu tavo paveiksla,
Kuriu tave
I$ brangiausiy substanciju,
Suteikiu forma,
Dovanoju akis, burng
Irjuoky
Kristolinj
Lyg varpelis
Skambantj
Ryto ausroje.

IS naujo
Kraujo klane stovéjus,
Zemei atidaviau auka.
Sirdis nusidaZé raudonai.
Kai tik atmerksiu akis,
viskg pradésiu is naujo.
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Brigitai
Kas buty, jei leisCiau tau gimti
Kity formy?

Kas butu, jei kviesciau gyventi
Kiekvienam eiléraséio posme?
Dainoj
Ar paveiksle
Kas, jei kaskart saulétekyje tave surasciau?
Kas, jei uzuosciau tave alyvy Zieduos?
Kas, jeiiSilgesio tyla uzdainuoty?
Kas, jei visur biitum tu?

Laisvé
Smilkstant lauzui paleidZiu
Tai,

Kas tikrai noréjo likti...
AS laisva
AS laisva
As laisva
Pilkais pelenais pavirsta
Tai,

Kg noréjau branginti, myléti...
AS laisva
AS laisva
As laisva.

Niekas nesibaigia
Kaip saulélydis nusinesa dieng
Taip kvépavimg atiduodu nakdiai
Tamsoje gimsta rytas
Niekas niekada nesibaigia...

Mama Egle
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“%ﬁr Nugvitusi
14 sault

-

Cyvenime patyriau ne vieng netektj. Esu 6 vaikuciy mama: 2 salia ir 4 Sirdyje.
Niekada neZinojau, kuo noriu biiti, kas man patinka, bet visada Zinojau, kad
noriu buti mama.

Mano istorija prasidéjo dar 2014 metais, tuomet man buvo 14 mety. Abu
su draugu jauni, nesisaugojom, ir a$ pastojau. Pranesus $ig zinig tévams
atsakymas buvo aiskus — man jie gimdyti neleis. Tuo metu atrodé, jog gy-
venimas slysta i$ po koju. Kilo klausimai: kodél niekas nepalaiko, neklausia
mano nuomonés? Juk mes norim auginti kidikj! Bijojau pasipasakoti ki-
tiems, nes buvau jbauginta ir jtikinta, kad uz tai mane smerks. 11-g savaite
buvo atliktas valymas. Sirdis plysta prisiminus vaikucio Sirdelés diizius, ku-
riuos girdéjau per apzitrg echoskopu. Prireiké 8 metu, kol isdrjsau prabilti
apie savo pirmajj néstuma.

Kai man suéjo 16 metu, su vyru issikraustéme i$ tévy, pastojau ir 6 savaiciy per-
sileidau. Atrodé, nenoréjau niekam né sakyti, nes niekas nesupras, kg jauciu—
juk man tik16 mety. O mane grauzeé kaltés jausmas. Maniau, kad visa tai susije
su prie$ tai atliktu valymu. Kai baigési kraujavimas, su vyru nusprendéme vel
bandyti, jis saké, kad viskas bus gerai. Buvo begalinis noras susilaukti vaikucio ir
jrodyti, kad mes galim jj uzauginti, kad mes galime biti tévais.

Pastojau. Néstumas ir gimdymas buvo sklandus, turiu nuostaby stny. Jis —
misy paskata stengtis ir gyventi. Kai gimé stinus, as be galo noréjau antro vaiko,
vis vyrui uzsimindavau apie tai. Kurdavau planus, kaip viskas bitu, kaip smagiai
vaikai augty drauge. Prireiké 3 mety, kad vyras pasiryzty antram vaikeliui.

Vel pastojau, bet Sirdyjauciau, kad kaZkas ne taip. ISvykau j ligonine su be galo
stipriais skausmais, kuriy priezastis —negimdinis néStumas ir prasidéjes vidi-
nis kraujavimas. Nukraujavau stipriai, buvo atlikta laparotomija*. Tuo metu
buvo karantinas, vyro nejleido j ligonine, viska turéjau atlaikyti viena. PlySo
kiauside, ir buvo pasalintas kiausintakis. Tada kilo abejoniuy, ar iSvis galésiu

*Operacija, kai prapjaunama priekiné pilvo siena.
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dar pastoti. Ar galésiu iSnesioti?

Gavus leidimg planuoti vaikelj, pradéjome bandyti. Vél kiriau planus, kaip
viskas bus, tikéjausi, kad viskas bus gerai. |sivaizdavau, kaip musy vaikai augs,
kaip jie zais drauge. Po 3 ménesiy suzinojau, kad laukiuosi, ir iSéjau i$ dar-
bo, nes jis buvo fiziskai sunkus. Noréjau apsaugoti save ir kidikj visu Simtu
procenty. Néstumas buvo sklandus, suzinojome, kad laukiame dukrytés,
savo princesés. Viskas buvo gerai iki tos dienos, kai pradéjau jtarti, kad lyg ne-
jauciu judesiy. Néstumas buvo 23 savaiciy. Jauciau, kad kazkas yra negerai.
Nuvykusi pas ginekologe, i$ karto pamaciau, kad mazytés Sirdis nebeplaka.
Buvo didelis Sokas, pamenu, stengiausi iSklausyti viska, ka sako ginekologé, o
iSéjus is kabineto atéjo suvokimas, kad jos nebéra, kad musy lauktos dukrytés
nebéra. Pradéjau nesavu balsu klykti, nezinojau, kaip reikés pasakyti vyrui.
Suvokiau, kad pati nesugebésiu parvairuoti, tad paskambinau vyrui ir pra-
nesiau sig zinig. Abu be galo skaudziai iSgyvenome. Pamenu, grjzome namo
susirinkti daikty, kuriy reikés j ligonine, stovéjome apsikabine ir negaléjome
vienas kitam ZodZio pasakyti. Juk as taip stengiausi saugoti save ir mazyte.
Ligoninéje pradéjome galvoti, kaip reikés stinui pasakyti, kad sesutés nebus,
kad ji dabar angeliukas. Bijojome jo reakcijos — juk jis taip lauké jos. Mane
pradéjo skatinti, ir po beveik 11 valandy skatinimo pagimdziau musy prince-
se —mazyte mergyte, kuri svéré 550 g ir buvo 33 cm tgio. Suvyru laikéme jg ir,
atrodo, nesupratome, kas vyksta, kodél ji neverkia... Tik ramiai miega. Nieka-
da nepamirsiu jos mazy pirstuky, nosytés. Kokia ji grazi. Buvo naktis, uzmig-
ti negaléjau, vyrui neleido buti $alia (dél COVID-19 pandemijos). Po sunkios
nakties ryte mane isleido namo. Prasidéjo karstelio paieskos, negaléjome pa-
tiketi, kad mes ieSkome savo vaikui karstelio. Vaikui, kurio be galo laukéme.

Kitg dieng laidotuvés, pakvietéme j jas savo artimiausius Zmones. Daugelio
momenty nepamenu. Buvo tragedija... Atsirades pienas tik pablogino situa-
cija, atrodé, kad as dabar turéciau maitinti savo dukryte, o geriu vaistus, kad
pienelis nesigaminty. Raminamieji vaistai nepadéjo, negaléjau nei miegoti,
nei galvoti. Mus supo geri Zmonés, jie palaiké ir neleido mums biiti vieniems.
Esu labai jiems dékinga, kad buvo $alia. Stinus sunkiai iSgyveno netektj, pra-
Sydavo vaziuotij kapines, vis kalbédavo apie sesute — kad jos pasiilgo, kad nori
jos Salia. Iki Siol siinus Seimos piesiniuose piesia sesute, kaip angeliukg salia.
Plysdavo Sirdis kiekvieng vakara tai girdint, eidavome su vyru raminti po vie-
ng, o po pokalbiy su sinumi reikédavo ramintis patiems.

Kodél taip nutiko, priezasties nesuzinojom. Diagnozé — intrauteriné hipoksi-
ja*, o dél ko — iki Siol neaisku... | kapines vaziuodavau kiekvieng dieng — taip

*Kvepavimo ir sirdies bei kraujagysliy sistemy sutrikimai.
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jausdavau, kad ji Salia. Kreipiausi j psichologa, labai noréjau greiciau islipti
i$ tos duobés. Noréjau, kad siinus ir vyras mane matyty laimingg. Pamaciu-
si, kad KNC renka kadikio netektj patyrusiujy grupe, prisijungiau ir as. Buvo
labai skaudu klausyti kity iSgyvenimuy, kildavo minciy, kad man to nereikia,
kad tik sunkiau darosi. Bet nepasidaviau ir iSbuvau iki galo. Viena i$ motery
pasaké, kad kol turi gimda, tol bandys pastoti. Ir man Sie Zodziai labai jstrigo
galvg. Esu dékinga visoms, kurios iSklausé, kurios iSsipasakojo ir palaikeé.

Viyras vis kalbindavo, kad bandom, kad jei nebandysim, tai ir neturésime.

Pastojau praéjus 4 ménesiams po netekties. Bijojau be galo, kad ir vél kazkas
nutiks, iStisai jutau nerimg, iSgyvenau nemiga, baime. Visg néstumga daznai
lankiausi pas ginekologe, kad jsitikinciau, jog viskas gerai. Net jei buvo ge-
rai, nesinoréjo tikéti, nes ir su praeitu néstumu sake, kad viskas gerai. Man
atrodé, kad néstumas tesiasi amzinybe, noréjau, kad kuo grei¢iau jis baigtusi,
kad greiciau laikyciau vaikutj ant ranky. Kildavo minciy, kad gal nereikéjo, gal
paskubéjom. Bet gimdymas buvo labai greitas ir sklandus. Gimé stinus, labai
panasus j dukryte. AS tikiu, kad visi vaikuciai, kuriy netekome, saugojo mane
irsunu.

Dabar jauciuosi visaverté, turinti tai, ko labai noréjau. Dabar suprantu, kad
nepasiduoti buvo geriausias sprendimas. Labai suprantu visas, kurios nete-
kote, kurios vis laukiate. Apkabinu jus, Zinokite, kad nesate vienos. Zinau, kad
niekada nepamirsiu savo angeliuku, kad jie visada bus $alia, bet esu ir jiems
dékinga, kad tuo metu, kai laukiausi ju, buvau labai laiminga.

Vakaras ilgas, Sirdy tustuma...
Mintys vis sukasi apie tave.
Nustoti gedéti as negaliu.
Gyventi reikia, bet labai sunku.
Zinau, privalau judeti toliau,
Nes reikia manes kitiems, ne tik tau.
Saulyte, myliu, ilgiuosi labai...
Zinau, tu $alia, jauciu as tave...

Tikiuosi, aplankysi mane sapnuose.
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IStirpai kaip snaiguté, nukritus ant delno...
Negirdéjom mes tavo neijuoko, nei aido...
Su skausmu isgyvenom dienas be dukrytés...
Ojuk sakém, kad pinsime tau kasytes...
Nuskridai kaip drugelis i$ mamos pilvelio...
Nebijojai tu Zengti viena, be téveliy...
Asaros rieda nuéjus prie tavo kapelio...
Ten mes jauciam tave ant savo rankeliu...
Tu iSmokei gyventi su skausmu kasdienybé;...
Kaukes kei¢iame mes, lyg vaidintume scenoj...
Nieks neuzpildys tavosios vietos Sirduté;...
Kaip noréciau nors truputj su tavim pabdti...
Atrodo, kad Siame skausme esu viena...
Visi gyvena toliau, o as jstrigau laike...
Zinau, kad lankai, kai man reikia stiprybés ir ryzto...

Mokai vertinti, kas mus supa...
Tu kaip vasarg geéles, prazydusios pievoj...
Kaip peraudrg banguojantijira...
Tu puga, balta ir $alta, bet visy pasiilgta...
Kaip vaivorykste, spalvota ir visy mylima...

Pakeélusi akis aukstai, jsivaizduoju
Zaidziancius jus ten linksmai.
Tikiu, kad turite jus ten draugu.
Tokiy paciy, kaip jus mazy, o gal ir
didesniy.

Jus Sokate, dainuojate linksmai.

Kai saulé Sviecia, spinduliais Svelniai
Jus glostot plaukus man ir téciui, as zinau

tikrai.
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Kai broliai miega lovoj ramiai,
Mazom rankutém apkabinat juos stipriai.
Zinau, kad saugot ir globojat juos visaip.

Jus musy mylimi mazieji angelai.

Kiekvienas rytas be taves,
Toks liidnas ir sunkus.
Taip norisi matyt tave, iSgirst tavo balsel;
bentsapne.
Bet viskas baigta...
Galiu lankyti tik tavo kapa ir bendrauti su tavim
mintyse.
Mazu angeliuku virtai,

Stebi dabar mane, bet ne salia, o danguje.
Taip skauda Sirdj man, visa suduzo
Sukes.

Tik nezinau, ar sulipdyt pavyks manjas?
Tujuk zinai, kaip stipriai laukiama buvai.

Myléjau, myliu ir mylésiu amzinai.

Mama Karolina
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4 | Snaigute
\lesta

Cyvenimas su kadikiu turi savo ritmg. Pirmas naktinis maitinimas, antras
naktinis maitinimas, rytas, maitinimas, mankstelé, guléjimas ant pilvu-
ko, pabendravimas, migdymas, maitinimas ir t. t. Patyriau ta ritmg su savo
pirmagimiu, o po keleto mety patyriau jj i$ naujo su dukryte. Nors jauciau
nuovargj, kartu iSgyvenau euforijg neseniai gimus vaikui ir, atrodé, skrajojau
padebesiais. Tiesg sakant, jauciausi pasiekusi savo gyvenimo virsiine: buvau
apsupta iSsvajoty vaiky, gyvenau su mylimu vyru, abiejy misy tévai buvo
gyvi ir sveiki, tuéjau brangiy draugy ir jJdomy bei mégstamg darbg, laukiant;
manes grjztant po motinystés atostogy... Jauciausi tiesiog nuostabiai. Iki vie-
no eilinio ryto...

Pirmas naktinis maitinimas. Antras naktinis maitinimas. 9-g ryto zadintuvas,
nes laikas keltis rytiniam maitinimui, o véliau gaminti pusrycius stineliui. Tik
kad rutina nebe ta. Pazvelgusi j dukrg, uzuot Svelniai jg zadinusi, pradéjau
klykti... Vienas zvilgsnis — ir supratau, kad ji negyva. Galéciau pasakoti, kaip
mano klykimas pazadino siinu, kurio reakcija priverté susiimti, skambinti
greitajai pagalbai, méginti gaivinti dukra, méginti jpusti jai gyvybe i$ naujo,
priversti Sirdele vel plakti, o po keliy minuciy atvykus medikams isgirsti, kad
gaivinti jau nebéra ko. Bet greiciausiai visu, patyrusiy netektis, istorija kiek
panasi: Sokas, neigimas, iSgastis, sielvartas, kancia, gedulas... Tik kiekvienas
skirtingai ieSkome ir randame savo kelius, kaip tai iSgyventi ir gyventi toliau.

Mano istorija su didziuoju sielvartu prasidéjo vieng vidurziemio rytg, kai
gyvenimas suduzo mirus dukrai. Sielvartas buvo toks visa apimantis, kad
dusindavo fiziskai, nesuprasdavau, kaip reikia kvépuoti, o ir noro nebuvo, ne-
paisant visy gyvy artimyjy ir mylimyju. Rasti savyje jégy gyventi ir atsikelti
ryte buvo itin sunku. Jauciausi skestanti skausme. Dar viena tokia diena —ir
nebeisnirsiu. Tada ir apsisprendziau, kad gyvensiu. O jeijau gyvensiu, tai kilo
klausimas—kaip. Irilgas kelias iki atsakymuy, kurie tiko man...
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Tik mirus mano vaikui pasijutau vieniSiausia mama, o mes —vienisiausia Sei-
ma pasaulyje. Esam tie, kurie neteko savo kidikio. Juk aplink tiek besisypsan-
Ciy, tobuly, graziy ir laimingy Seimy... Ir tik mirus vaikui mano paZjstamos
moterys pradéjo dalintis nematoma gyvenimo puse. Kad jos ar jy artimieji
yra neteke vaiky, kuriy laukesi, kurie gimé negyvi, kurie pagyveno ir iskeliavo
taip pat, kaip mano dukryté. Tik tada pamaciau, kad ne tik beveide statistika
(,kas ketvirta Seima susiduria su vaisiaus ar kadikio netektimi®), bet ir man ar-
timi zmonés, kuriy veidus ir vardus Zinau, yra patyre ty paciy baisiy netekciu,.
Vienisumo jausmas laseliu sumazéjo.

leskodama, kaip gyventi toliau, supratau, kad néra vieno atsakymo, yra tik
daug detaliu, i$ kuriy it délioné susideda bendras sielos gijimo paveikslas.
Man gelbéjo Sie dalykai: skaitomos kity mamu istorijos; gyvai matyti pavyz-
dziai, liudijantys, kad galima gyventi po vaiko netekties; groziné literatiira;
maldos; kapo lankymas; laisky rasymas mirusiai dukrai; daug buvimo gamto-
je, jsijauciant tik j supancig gamtg; supratimas, kad kalté ir savigrauza nieko
nekeicia; supratimas, kad nei as, nei gydytojai néra visagaliai ir kai kurie vaikai
tiesiog mirsta; mintis, jog man mirus pirma savo mamos a$ noréciau, kad ji
gyventy ir bty kiek jmanoma laiminga; iS sgstingio pazadine sukrétimai, kai
galéjau netekti kity savo mylimuy artimyju; savo dukters jautimas gamtos reis-
kiniuose ir bendravimas su ja mintyse... Kazkur bedéliojant savo atsakymo j
klausima ,kaip gyventi toliau? délione perskaiciau KNC kvietimg mamoms,
netekusioms vaiko, prisijungti j savitarpio pagalbos grupe.

Iki Sio kvietimo neZinojau, kad centras padeda ne tik néstumo atveju, bet ir
netekus vaiko. Esu labai dékinga, kad tai daroma. Grupéje pajutau tokig ben-
dryste, kokios nejsivaizdavau. Ir neZinojau, kad ji taip gydo. Pokalbis su pana-
Sig patirtj iSgyvenanciomis mamomis, bendra mus jungianti gija, viena kitos
supratimas, psichologés palaikymas visy susitikimy metu buvo katalizatorius
mano kelyje. Pirmgkart po dukros mirties pajutau savo zingsniy lengvuma,
lyg jau nebe viso pasaulio svoris slégty mane, o maziau. Ir tikrai pasijutau
nebe tokia vienisa ir nesuprasta.

Dabarjau eina ketvirti metai po dukters mirties. Esu aprasius savo istorija, kai
praéjo pusmetis. Ta istorija buvo kiek kitokia, nei dabar raSoma. Ir ko gero ji
bus kitokia praéjus dar 3, 9 ar 19 metuy, nes viskas keiciasi. Taciau pastovu tai,
kad kasdien mano galvoje ir Sirdyje yra visi mano vaikai — gyvi ir mirusieji.
Meilés jai né kiek ne maZiau dél to, kad jos néra Salia ir negaliu jos apkabinti.
Siunciu savo meile nematomam ir mylimam savo vaikui, kurio ilgiuosi kas-
dien. Ir kasdien esu dékinga, kad ji buvo mano gyvenime.

Kai einu gatve, kai Sypsausi, kai laikau uz rankos vaika, greiciausiai nesimato
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nei $iy jausmy, nei sielvarto, kurj teko patirti. Kam nors, einan¢iam Siuo sun-
kiu netekties keliu, galim pasirodyti standartiné Seima, kuri nesuprasty tokio
skausmo. Taciau suprantu. Ir tokiy kaip as yra daugiau. Msy labai daug. Is-
tikus nelaimei, mes tokie ne vieninteliai, yra tai jau iSgyvenusiy bei galinciy
palaikyti. Dalj tokiy Zmoniy galima sutikti KNC grupése, kaip sutikau as.
Besibaigiant grupés susitikimams priéjau prie iSvados ir vidinio suvokimo —
gyvenimas vertas gyventi. Kad ir kas nutiko, kad ir kokia netektis, kad ir koks
sunkumas, kad ir kokia netikéta Zinia... Gyvenimas vertas gyventi. Labai linkiu
tam zZmogui, kuris dabar skaito mano laiska, pajusti, kad Svelniai apkabinu, ir
patikéti, kad gyvenimas tikrai vertas gyventi.

O savo dukrytei tenoriu pasakyti: ,Myliu tave, Vesta!

Kad ir kas nutikty, meilé jai visada gyva, kol gyvenu as. O kartu su ja gyvas ir
atminimas mano dukters, musy snaigutés. Ji gimé sningant, ir juokémés su
vyru, kad pagavome snaigute tiesiai j glébj. Kaip tikra snaige, ji greitai istirpo.
Po1,5 ménesio. Taciau kol mes gyvi, ji—miusy gyvenimo dalis. Tad gyvensiu ir
mylésiu toliau. Apie taijau yra rasiusi Debi Gliori vaikiskoje knygutéje ,Mylé-
siu tave, kad ir kas nutikty". Jos mintimis ir noriu uzbaigti $j laiska:

- O kas gi bus, kai mes numirsim, kai miisy nebebus? Ar ir tada neissiskirsim, ar meilé
neprazus?

Mama pakélus priglaudé Mazylj, suziuro jie j naktj tylig, ménulis plauké dangumi,
uz lango zvaigzdes skaisciai sviete.
- Mazyli, j ZvaigZdes pasiZiiiréki: kaip sklinda jy skaisti Sviesa, nors kai kuriy jau ne-

béra. Bet Ziba jos dangaus skliaute, ir jy Sviesa— kaip meilé amzZina.

Mama AnZelika
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Mano pastojimo kelioné prasidéjo jau pries kurj laikg. Daugiau nei septyne-
rius metus bandziau jvairius nevaisingumo gydymo badus. Galiausiai, po visy
i$$tkiy ir nesekmiy, mano gydytoja rekomendavo isbandyti IVF Tai buvo pa-
skutiné misy viltis.

Deja, mano pirmasis IVF ciklas nebuvo sékmingas. Du embrionai nebuvo im-
plantuoti. Tuo metu jauciausi labai blogai, bet nezinojau, kad tai tik gyvenima
pakeitusios traumos ir didZiulés netekties pradZia. Praéjo keli ménesiai, ir mes
suvyru nusprendéme pabandyti dar kartg. Po antrojo ciklo gavau dziugig Zinig:
,Jus néscial“ Visi Sie bandymy metai atsipirko stebuklu—laukiamés dvynukuy.

Cydytojai reguliariai tikrindavo mano sveikata. Nebuvo dél ko jaudintis ir
jauciausi gerai. Visi buvome uZzsidéje tarytum roZinius akinius. Laukimo lai-
kas buvo stebuklingas. Prisimenu, su vyru svajojome apie abiejy kdikiy kas-
dienybe: kas kg darys, kaip i$ karto susiderinsime prausimosi, maitinimo ir
miegojimo grafika. Kalédy metas taip pat buvo visiskai kitoks. Mes pasakéme
didZiajg naujieng savo tévams. Netgi surengéme savo pirmajj kidikiy lyties
atskleidimo vakarg su artimiausiais Seimos nariais. Taip pat pradéjome pirkti
drabuzius, vezimélj ir kitus daiktus.

Taciau vieng naktj atsitiko nejsivaizduojamas dalykas... Buvo apie antra valan-
da nakties. Tiesg sakant, noréjau tikéti, kad viskas gerai, bet man nutekéjo van-
denys 5-3 néstumo ménes;j. Jei atvirai, né nesupratau, kas vyksta: tai buvo mano
pirmasis néstumas ir nejsivaizdavau, kad taip gali bati... Nuvykome j ligonine.
Cydytojai patvirtino, jog nubégo mano mergytés vandenys, ir anksty rytg bu-
vau isvezta j Kauno klinikas.

Kitos dienos praéjo kaip didziausias gyvenimo Sokas... Gydytojy konsiliumas
paminéjo, kad yra galimybiy iSgelbéti kuidikius (ar bent vieng i ju), taciau
diagnozé buvo rimta — gimdos infekcija. Pirmg dieng man buvo duota anti-

*IVF (In vitro fertilizacija) — apvaisinimas mégintuvélyje.
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biotiku, irjauciausi kiek geriau. Vienas i$ gydytojy pasaké: ,Bukite dekingi uz
kiekvieng dieng, nes tai maza pergaléjums visiems. Nors tai skamba kaip kli-
$¢, dabar suprantu tikrgjg jos prasme ir gyvenimo trapumg. Savo kiidikéliams
nuolat kartojau: ,Jis esate kovotojai! Esate labai stipris. Prasau, pasilikite su
manimi dar vieng dieng. Dieve, prasau, duok mums daugiau laiko kartu...”

Praéjo dar viena diena, ir as pagimdZiau. Buvo 22 savaités ir 5 dienos. Mano
mergaité vardu Vilté gimeé pirmoji. ] iSkart perkeélé j naujagimiy reanimaci-
jos skyriy. Na, o mano berniukas Nojus dar kiek priesinosi (ir, tiesg sakant, as
pati nuolat kartojau: Nojau, prasau, pasilik su manimi, dar ne laikas...). Gy-
dytojai noréjo, kad abu kidikius pagimdyciau i$ karto, bet jis buvo atkaklus.
Noréjau tikéti laiminga pabaiga — gimé mano mergyté, ir as vis dar néscia su
savo berniuku, kuris pasiliks su manimi ilgiau. Deja, tg pacig vélyva naktj jo
netekau per gimdyma.

Buvau visiskai sugniuzdyta... Negaléjau patikéti tuo, kas atsitiko. Tg dieng ne-
galéjau pamatyti savo vyro irartimujy dél COVID-19, tad buvau viena, visiskai
sudauzyta Sirdimi. Sunku apibtdinti $j jausmg — atrodo, kad tavo svajonés ir
viltys, tavo gyvenimas nebetenka prasmés. AS buvau mirusi viduje.

Kitg dieng gavau galimybe pasimatyti su savo vyru. Kritau j jo glébj. Verkiau ir
kartojau: ,Kiek zmogus gali atlaikyti? Vieng akimirkg einame pamatyti savo
mergaités inkubatoriuje ir pamaitinti jg per medicininj vamzdelj, kitg turime
ruostis Nojaus laidotuvéms. Be vyro ir tévy palaikymo nebiiciau istvérusi. Esu
dékinga vyrui uz tai, kad jis pasidalino neapsakoma dovana pamatyti Sviesg to-
mis akimirkomis, kurios man atrodé skaudziausios ir juodZiausios gyvenime...
Misy pasimatymai su Vilte buvo ypatingi. Nors visg laikg verkiau matydama
jos mazytes rankytes irja, tokig gleznute, bet viduje dziaugiausi, jogji kovoja
uz gyvenima, ir noréjosi jai perduoti visas turimas jégas, kad tik iSgyventy ir
likty sumumis. Deja, musy mazyté buvo tikrai dar per maza... Kiekvieng die-
ng daktarai mums kartojo, jog turime labai mazai sansy. Jos plauciai nebuvo
iSsivyste, ir jai daresi vis sunkiau. Nors man taip noréjosi tikéti stebuklais...
Man taip noréjosi tikéti, jog Vilté liks su mumis (mes juk netekome Nojuko...
Labai prasau, palikite mums Vilte!).

Miisy mazylé iSbuvo su mumis astuonias dienas. Daktarai leido mums jg pa-
imti j rankas paskutinj kartg. Kalbéjomeés su ja, ir tai buvo ypatingas momen-
tas, kai pasidalinome savo gyvenimiskomis pamokomis, patarimais ir savo
begaline meile. Suvyru kalbéjome, jog ji turés pasirtpinti broliuku, perduoti
miisy bucinius ir lauksime ,pakvietimo j vestuves danguje®. Zinau, kad tai gali
skambeéti beprotiskai, bet tg akimirkg atrodé, kad per tokj trumpa laikg nugy-
venome visg jos gyvenima zeméje. Tg akimirkg noréjome jai duoti viska, kg
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turéjome geriausia.

Nors suprantu, kad negaliu visko kontroliuoti, ir laikau save stipriu Zmogumi,
Sios netektys paveiké mano santykius, darbg ir gyvenimg. AS pasikeiciau. Mes
abu pasikeitéme. Pastebéjau, kad pasikeité ir misy santykiai su draugais, kurie
turi vaiky. Kad kiek nuraminciau sird;j ir protg, lankiau paramos grupes, indivi-
dualias terapijas ir meditacijg. Kai budavo labai skaudu, rasiau jiems laiskus.

Praéjo daugiau nei 7 ménesiai, supratome, jog esame pasiruose dar vienam
IVE. Gydytojai patvirtino, mano kraujo tyrimy rezultatai taip pat parodé, kad
galime bandyti. Po pirmojo ciklo mums pasisekeé sulaukti gery Ziniy —as nés-
Cia. Labai bijojau, bet kartu ir dziaugiausi, kad turésime vaikelj! Jauciausi ge-
rai, ir viskas atrodé gana neblogai iki 14 savai¢iy. Gydytojai mane reguliariai
tikrindavo ir kaskart kartodavo, kad $j kartg viskas turéty biiti gerai, kadangi
néstumas laukiantis dvyniy buvo kur kas sudétingesnis.

Tada vieng vakarg as pradéjau kraujuoti. ISsigandau, kadangi pirmo néstumo
metu nekraujavau. Kraujavimas truko ilgiau nei savaite. Daktarai skyré anti-
biotiky. Buvo jtariama infekcija... Nors mane vis bandé raminti, kad kai kurios
moterys tikrai pakraujuoja ir gana daZznai matomas placentos atsisluoksnia-
vimas, taciau kiekvieng dieng jauciausi vis blogiau. Prasiau ir nuolat kartojau:
,Prasau, ne §j karta... Leiskite mums susilaukti Sio kiidikélio. O Dieve!*

Deja, 2022 m. sausio 26 d., skai¢iuodama 14 savaiciy ir 5 dienas néstumo, ne-
tekau kudikélio. Tai buvo berniukas. Misy tigriukas...

Nors man 36 metai ir vaiky neturime, stengiuosi islikti kovotoja ir kiek galima
matyti Sviesa. Vis dar turiu vilties ir tikiu, kad miisy angeliukai palaiko mus,
kai reikia priimti gyvenimo sprendimus. Nors ir atskirai, bet esame viena di-
delé Seima su trim angeliukais ir dviem Sunimis, Ela bei Luna. Misy angeliu-
kai, labai jus mylime ir neSiojamés savo Sirdyse. Anksciau ar véliau visi susi-
tiksime danguje...

Siistorija skirta miisy kiidikéliams. Dalinuosi ja, kad jkvépéiau ir palaikyciau
kitas Seimas ilgoje néstumo kelionéje su gyvenimus keicianciomis patirtimis.
Testiprina jus tikéjimas, viltis ir meilé!

Bikite dékingi uz kiekvieng dieng, nes tai—maza gyvenimo pergalé.

Mama Indre
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Apolono

sviesa

Persileidima patyriau, kai laukiausi pirmgjj karta. Patyriau didziulj skausma,
geda, kalte, neteisybés jausma, baime apie tai kalbéti, nemokéjimg apie tai
kalbéti. Jauciausi labai vienisa, atrodé, kad ta tema tabu, nes né karto nebu-
vau girdéjusi, kad apie persileidimg kas nors atvirai kalbéty mano aplinkoje,
per radijg ar televizijoje. Tuomet skaiciau viskg, kas susije su persileidimu,
doméjausi priezastimis, kodél taip galéjo atsitikti, nes gydytojai nerado jo-
kiy priezasciy tuo metu. Ir kartu buvo labai keista atrasti, kad persileidimu
baigiasi mazdaug trecdalis visy néstumu. Tai reiskia, kad persileidimg pati-
ria daugybé motery vienu metu. Tada tikrai buvo keista, kad niekas niekur
apie tai neSneka. Kodél néra i$ karto pasitiloma psichologiné pagalba, kurios,
mano manymu, daugumai motery tikrai reikia. Juk tai yra didziulé ir labai
skaudi netektis moteriai. Po persileidimo prasideda gedulas ir to gyvenimo,
kuris biity buves, jei vaikelis gyventy. Be to, turblt beveik visos moterys, paty-
rusios persileidima, pradeda gvildenti klausima, kas su jomis negerai. Kodél
joms taip atsitiko? Kyla daugybé klausimu, j kuriuos kartais sunku rasti ar i$
viso néra atsakymuy...

Po keleriy mety veél ryzausi pastoti, néStumas buvo sklandus, ir Siuo metu au-
ginu 6 mety siiny. Tadiau pries trejus metus netekau jaunesnio stinaus. Stinaus
gimimas buvo nuostabi patirtis, savo gimimujis padovanojo didziule Sviesg. Jo
vardas buvo Apolonas. Turéjo didele Sirdies yda. Tai zinojau jau néStumo metu,
taciau gydytoja visg laikg kalbéjo optimistiskai. Vis délto nuojauta buvo kitokia.
Stnuiatsidirus reanimacijoje, chirurgai supaZzindino su situacija ir liepé priimti
sprendimag, ar leisti siiny operuoti. Jauciausi kaip filme, nes nejsivaizdavau, kad
tokie dalykai vyksta gyvenime... Su vyru pasitaréme ir pasirinkome operacija.
Jg stinus iSgyveno, taciau miré ta pacig naktj po operacijos, biidamas 9 dieny.
Iki Siol atsimenu tuos vaizdus, kuriuos maciau pro langa, kai sédéjau lavonine-
jeiratrodé, kad gyvenimas sustojo. Atsimenu stiny karstelyje: buvo taip keista,
kad jis nebekvépuoja, nors vis atrodé, kad jis dar kvépuoja. Buvo labai sunku
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suvokti, kad ka tikjis buvo gyvas, o dabarjau nebe...

I$ pradziy atrodé, kad laikausi visai gerai. Taciau pasibaigus visiems laidojimo
reikalams reikéjo grjzti j gyvenima. Buvo labai sunku. Labai save kaltinau, nors
faktiskai nebuvo nieko, kg buciau galéjusi padaryti kitaip, taciau kalte vis tiek
jauciau milziniskg. Buvo labai géda, kad miré mano sunus, — tarsi as buciau
nepakankamai gera mama. Nuolat sukosi mintys, kg galéjau padaryti kitaip.
Pradéjau bijoti iSeiti iS namu, sutikti pazjstamy Zmoniy, nes klausimas ,Kaip
gyveni? man buvo apie netektj dar labai ilgg laika, juolab kad buvau sulaukusi
komentary, jog turiu kitg vaika, turiu dél ko gyventi ir t. t. Labai norisi pasakyti
visiems, kuriems kyla minciy taip ,paguosti“ gedincius, kad tokie pasakymai
nepaguodzia, kad vienas vaikas niekada neatstoja kito vaiko, kad kiekvienas
vaikas turi savo vietg, kurios kitas vaikas negali uzimti. Mirus vaikui, lieka tustu-
majo vietoje. Irji lieka visam gyvenimui. Tokiu metu labiausiai i$ kity norisi gir-
déti uzuojautg ir kad sunku jsivaizduoti, kokj skausmg moteris patiria netekusi
savo vaiko, palitidéjimg kartu dél tokios netekties.

Jauciau, kad vaiko netektis tarsi iSmusé pagrinda i po kojy ir mano visas ,sta-
bilus“ ir gana nuspéjamas pasaulis subyréjo j Sipulius. Darési sunku isbuti
su visa ta patirtimi, su visomis mintimis ir emocijomis. Atsirado ir suicidiniy
minciy. Jaudiausi labai vienisa, o reikéjo dar ir auginti stiny, kuriam tuo metu
buvo treji. Pradéjau ieskoti pagalbos. Noréjosi su kazkuo pasidalinti savo pa-
tirtimi, pabuti tarp Zmoniy, kurie galéty suprasti, apie kg as sSneku, kg iSgy-
venu ir nesulaukti skaudinanciy komentary. Draugeé buvo pasidalinusi, kad
KNC vyksta savitarpio paramos grupés moterims, netekusioms savo vaikuy.
Kreipiausi j Centra, taciau grupés dar reikéjo palaukti, o busenai pablogéjus
pradéjau lankyti ir individualias konsultacijas pas KNC psichologe. Kadangi
susidiréme ir su finansiniais sunkumais, esu labai dékinga uz visas suteiktas
nemokamas ir mokamas konsultacijas. Taip pat psichologei esu dékinga uz
atiduma ir norg padéti bei uzjos suburta grupe moterims. Si grupé padéjo su-
prasti, kad visi jausmai, kuriuos jauc¢iame netekties metu — pyktis, kalte, kal-
tinimai, géda, pasimetimas, lilidesys, dziaugsmas, palengvéjimas —yra nor-
malu. Visi Zzmonés, kurie iSgyvena netektis, juos jaucia. Kartu buvo labai gera
biti tarp motery, kurios mane supranta, nes iSgyvena ta patj tuo paciu metu.
Kadangi buvau patyrusi ir persileidimg, galéjau patvirtinti moterims po per-
sileidimo, kad netekties skausmas ir jausmai, kuriuos iSgyvena moteris po
persileidimo, nesiskiria nuo kidikio netekties skausmo ir kad reikia laiko visa
taiiSgyventiiriSmokti gyventi su netektimi. Reikia laiko gedéti. Grupéje galé-
jau atvirai kalbéti apie tai, kg patyriau ir kaip jauciuosi, be to, galéjau biiti $a-
lia motery, kurios iSgyvena netektj, ir nesijausti tokia vienisa, nesjos i$ tikrujy
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galéjo mane suprasti.

Dalinuosi savo istorija, nes a$ labai noréciau, kad moterims po persileidimo
nereikéty girdéti tokiy komentary, kad gal jau gana litidéti, kad turési dar ty
vaiky, darjaunaesiirt. t., nes tai nesumazina patiriamo skausmo irjuo labiau
nepaguodzia. Labai noréciau, kad vykty pokyciai visuomenéje sia tema ir atsi-
rasty zinojimas, kg sakyti ir ko geriau nesakyti moterims, kurios iSgyvena per-
sileidimg arvaikelio netektj. Noréciau, kad kalbéti apie persileidimg ir netektis
bity normaluir kad apie tai buty kalbama. Labai dZiaugiuosi, kad Sie pokyciai
jau vyksta. Kiekvienai moteriai, kuri patyré ar Siuo metu isgyvena vaikelio ne-
tektj, noriu pasakyti Stai ka: labai tave uzjauciu, galiu tik jsivaizduoti, kaip tau
sunku, nes kiekviena tai iSgyvename skirtingai. Drauge noriu pasakyti, kad esi
nuostabi moteris, gera mama ir ne vienai tau taip nutiko. Taip nutinka dau-
gybei mamy. AS esu viena i$ jy ir mintimis siunciu tau apkabinimg bei palai-
kyma. O jeigu labai sunku, svarbu ieskoti pagalbos, Siuo metu jos tikrai yra.
Svarbiausia—nelik viena.

Praéjo treji metai, o man vis dar jautru kalbéti apie siinaus netektj, kal-
bédama visada susigraudinu, taip pat susigraudinu ir kai vyresnis siinus
kam nors pasakoja apie mirusj brolj. AS iki Siol nesiryZtu dar kartq pasto-

ti. Taciau Zinau daug motery, kurios ryZosi ir dabar augina nuostabius
vaikelius. Abu variantai yra puikiis—svarbiausia, kad moterims pacioms
jie biity tinkami. Sivo metu mano gyvenimas toks, koks galbiit niekada
nebiity buves, jeigu nebiiciau patyrusi visy netekciy. Be siinaus netekties,

per pusantry mety patyriau dar tris artimy Zmoniy netektis. Akistata
su mirtimi visada primena apie gyvenimo laikinumg, vercia susimgstyti,
kaip ir dél ko gyvename. RyZausi imtis to, apie kg daug mety tik svajojau.
ISmokau isklausyti kitus, pabiiti su kito skausmu ir nieko su juo nedaryti,

o tiesiog leisti jam biiti. ISmokau atsiverti pati.
Aciii visiems, buvusiems Salia ir padéjusiems iSgyventiSias netektis, o
labiausiai aciii Centrui ir jo psichologei.

Ir aciii tau, Apolonai, kad supurtei mano gyvenimq is pagrindy, taip
suteikdamas galimybe jj pakeisti tokiu, kokj gyvenu dabar!

Mama Au%uste
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Mano vaikas.
Atwmintis

Praéjo mazdaug 9 ar 10 ménesiy nuo to laiko, kai priémiau sprendima, dél
kurio gailiuosi kiekvieng dieng. Tikslaus laiko nenoriu skaiciuoti, nes, atro-
do, istverti bus per sunku, kaip ir nenoriu skaiciuoti, kiek mety kada nors bus
mano negimusiam vaikui. Jis negimé ir negims, nes tai buvo visiskai svetimas
ir neplanuotas jvykis mano gyvenime. Tuo metu mano galvoje buvo darviena
mintis — as nieko neturiu. Noréjau kuo greiciau viskg uzbaigti, noréjau, kad
viskas biity ,normaliai®, taip, kaip gyvenau anksciau. Bet taip jau nebus, ir as
niekada nebusiu tokia, kokia buvau, tik to dar nesupratau ir nezinojau. Tadiau
kartu kilo ir kity minciy: o jeigu tai vaikas, apie kurj as svajojau; o jei as dau-
giau niekada nebeturésiu vaiku, nes tai dovana. Siame min¢iu samy3yje nu-
skambéjoir partnerio pozicija: as priimsiu bet kokj tavo sprendima, taciau dar
ne laikas, tau reikia pabaigti mokslus, as net nesu susipazines su tavo mama.
Ta akimirkg sprendimas mano galvoje buvo priimtas. Pagalvojau, kaip bus
géda ir nepatogu apie tai pranesti mamai. Ir nuo tada mano veiksmai buvo
nukreipti j vieng tikslg — susigraZinti savo gyvenima.

Po kokiy 2—3 savaiciy pajutau tustuma, begalinj liudesj ir tg pacig géda, tik
jau dél saves: juk tai buvo musy visy dalis. Pasijutau slyksciai, kad mamai
apie tai né zodziu neprasitariau. Dienomis gyvenau savo normaly (sglygis-
kai) gyvenima, o naktimis verkiau. Analizuodama suprantu, kad net tiksliai
nepamenu, kas buvo toliau, atrodo, kad viskas susimaisé. O neseniai suvo-
kiau, kad nepamenu, kg dariau praeitg semestrg savo iSsvajotose studijose
ir kaip isvis issilaikiau kazkokius egzaminus. Dabar jauciu nusivylimg savi-
mi, savo partneriu, aplinka, Seima. Nezinau, kaip toliau gyventi su aborto
patirtimi, nes man net nuo Sio ZodZio tiesiog darosi bloga. Pastaruoju metu
pastebéjau, kad tapau agresyvi su aplinkiniais ir visiskai nepakenciama.
Nebeatpazjstu saves, nezinau, ko noriu. Kankinu save ir kitus mintimis apie
vaiky turéjimg ir neturéjima. Kankinu taip, kad kartais atrodo, jog nebegaliu
né kvépuoti. Kai dalinausi Sia situacija su kitais, laukiau i$ juy kokios nors ne-
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gatyvios reakcijos, o sulaukiau tik palaikymo ir uzuojautos zodziy. Atrodo,
kad man biity buve lengviau, jeigu buciau iSgirdusi is ju negatyviy komen-
tary. Bity lengviau, jeigu mane teisty kiti —juk tada viskas atsistoty j savo
vietas. Bet svarbiausia ir grieZéiausia teiséja sau esu as pati. Mano kaltés ir
gailesCiojausmas neturijokiy riby. Atrodo, kad ir kokiy blogy, mano subjek-
tyviu poziuriu, mamuyyra, a$ stoviu ant pjedestalo uzémusi pirma vietg. Nes
jos isnesiojo, pagimdé savo vaikg, o as né to nesugebéjau padaryti, ir — tai
skaudziausia — dél savo pacios kaltés. Nes tai buvo mano sprendimas. Ir,
kaip pirmosios vietos savininké, niekada nebeturésiu net progos biiti mama.
Atrodo, kad visi Zmonés, turintys vaiky, yra geresni, nes jiems uzteko cha-
rakterio savybiu, kad apginty savo vaiko gyvybe. Cia yra juodZiausias mano
gyvenimo epizodas ir blogiausios mano mintys apie save.

Taip pat suprantu, kad save teisti ir lyginti su kitais vien per $io jvykio prizme yra
nesgzininga. Labai tikiuosi, kad Sis laikotarpis praeis. Kad sugebésiu save pa-
milti ir priimti bet kokiomis aplinkybémis ir bet kokiose situacijose. Kad ir kaip
bty sunku, padékosiu Siam jvykiui, kad suteiké man daugiau patirties, savivo-
kos. Kol kas bandau rasti susavimi kalbg ir tinkamiausias sgvokas, kaip as tai sau
jvardysiu, pavyzdZziui, uzuot sakiusi ,pasidariau abortg®, sakau ,as netekau savo
vaiko®. Ir, galiausiai, kiek yra teisinga nekesti saves uz sprendima, kurj priémei,
kai tiesiog neturéjai pakankamai patirties, ziniy, emocinio bagazo...

Dabar mokausi gyventi is naujo, atsiminti save, savo gergsias savybes,
savo tikslus. Ne kiekvieng dienq sekasi gerai, o kai kada isvis nesiseka. Su
asaromis atsimenu, kokia buvau anksciau. Vis delto linkiu sau atrasti ar

sukurti naujas prasmes, transformuotisavo litides; ir Sitq patirt].

Meksandra

-192-



Stiprus noras turéti vaikelj atsirado po keleriy mety santuokos. Su vyru dar
pries santuokg kalbéjome, kad ateityje misy Seima padidés, todél kai jam
pasakiau, kad jauciu, jog ,jau laikas, tikéjausi, kad jis man pritars ir netrukus
meégausiuosi néstumu, o kiek véliau pradésime patirtiir tévystés dziaugsmus.
Taciau vyras atsake, kad ,dar ne laikas“ Nuliidau, bet supratau, kad negaliu
spausti jo, nes tai turbit svarbiausias gyvenime sprendimas mums abiem
atskirai ir kaip porai. Praéjo dar kazkiek laiko, ir mano antroji pusé sutiko pla-
nuoti kidikj. Mano Sirdj uzplido didziulis dZiaugsmas, pradéjau svajoti apie
misy vaikelj, kaip jis atrodys, kg mes visi kartu veiksime, patirsime, iSmoksi-
me... Maniau, kad pastosiu lengvai ir greitai, nes abu su vyru esame dar gana
jauni, sveiki, be zalingy jprociy.

Taciau bégo ménesiai, o nauja gyvybé vis neuzsimezgé. Pradéjo darytis ne-
ramu, kad kazkas ne taip. Apsilankiau pas motery gydytojg ir suzinojau, kad
mano gimda turi anomalijg (yra Sirdelés formos), gali prireikti ir operacijos.
Kreipiausi dar pas vieng gydytojg, kuris patvirtino diagnoze, bet nuramino,
kad ir su tokiomis problemomis moterys sekmingai pastoja ir iSneSioja k-
dikj, kad operacija tokiu atveju neatliekama, ir tiesiog pataré bandyti toliau.
Truputj nurimau, ir vél bandéme susilaukti vaikelio. Kiekvieng ménesj turé-
jau vilties, kad gal mus jau aplankys laimé. Bent dienai véluojant ciklui jau
pirkdavau néstumo testus, lyg kokius loterijos bilietélius, bet jie vis bidavo
Lnelaimingi“—neisvysdavau iSsvajotujy dviejy juosteliu,.

Po pusantry mety kreipémeés j Vaisingumo centrg. Ten mums nurodé, kokius
tyrimus pasidaryti, ir su jy rezultatais atvykti vel. Atlikusi tyrimus nustebau,
kad progesterono rodiklis virsija norma, kuri taikoma nesilaukian¢ioms mo-
terims. Bet neleidau sau ir prisisvajoti, kad pavyko. Vél pasidariau néstumo
testg, bet jis buvo neigiamas. Artéjo mano gimtadienis, jo proga su vyru tu-
réjome iSvykti j savaitgalio kelione. Jauciausi kazkaip kitaip, todél pasidariau
darvieng testg ir §j kartg iSvydau dvi juosteles, pakankamai ryskias, taciau vis
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tiek buvo sunku patikéti, kad laukiuosi, todél atlikau dar ir kraujo tyrima, ku-
ris patvirtino néstuma. Svarstéme, ar vykti j kelione, bet nusprendéme vykti.
Antrgja kelionés dieng pradéjau jausti pilvo maudima, bet raminau save, kad
gal taip ir turi bati, véliau pradéjo skaudeti ir nugarg, o tai mane dar labiau
gasdino.

Crjzusj Lietuva, kitg rytg man prasidéjo persileidimas. Be proto save kaltinau,
verkiau beveik nuolat, mano pasaulis suduzo j Sipulius per akimirka. Niekas,
iSskyrus mano vyra, dar nezinojo apie néstuma, bet po netekties sunku buvo
nuslepti litidesj, todél pasakiau kitiems artimiausiems Zmonéms. Nepai-
sydami mano verkianciy akiy ir Sirdies nusprendéme su vyru ilgai nelaukti
ir vél bandyti pastoti, nes neZinojome, kiek tai uztruks. Buvau skaiciusi, kad
pirmais ménesiais didesni Sansai pastoti, be to, pasigilinus j kity motery isto-
rijas internete, susidaré jspudis, kad laukiantis vél Siek tiek lengviau iSgyventi
netektj. Praéjo trys sunkiis ménesiai, verkdavau ne tik namuose (dazniausiai
duse), bet net ir eidama gatve, prisiminusi, kaip as netekau savo stebuklo.

Buvo vasara, atostogy metas, tad su vyru ilséjomés pajuryje, kai pradéjau
jausti keistg maudima pilvo apacioje. Atlikau néstumo testa, ir jis vél buvo
teigiamas! Sunku buvo patikeéti, kad taip greitai pavyko. Nusprendziau, kad
Sjkart save be galo saugosiu, todél vyliausi, kad kity mety pradzioje jau si-
puosiu mazylj. Skaiciau begales jrasy internete, kg galima ir ko negalima da-
ryti laukiantis. Todél nevaiksciojau greitai, nesideginau sauléje, skaitydavau
kiekvieno produkto etikete ir t. t. GrjZusi j savo miestg atlikau kraujo tyrimus.
Néstumo hormono graziai padvigubéjo, bet man triko progesterono, todél
gydytoja jo skyré papildomai. Pagaliau pamaciau savo mazylj ne tik dviejy
juosteliy pavidalu, bet ir kaip gyva, manyje augancia butybe, nors echoskopo
ekrane ji buvo tik nedidelis taskelis. Gavau ir jo nuotraukéle. Néstumas jau
truko ilgiau nei pirmasis, mane nuolat pykino, ir jauciau kitus néstumo po-
Zymius, todél maniau, kad Sjkart viskas bus gerai. Gyvenimas jau dazési gra-
Zesnémis spalvomis po nuolatinés pilkumos. Pradéjome su vyru rinkti vardus
kidikiui, svarstyti, kur statysime lovele ir panasius su tévyste susijusius dZiu-
gius klausimus. Mes jjjau myléjome.

Taciau prasidéjus 8-ai savaitei pradéjau nebejausti néstumo pozymiuy. Vijau
nilirias mintis $alin — gal man tik taip atrodo, gal ¢ia normalu... Taciau tos pa-
Cios dienos vakare iSvydau kraujg... Skubiai nuvykome j priimamajj, ten pa-
sakeé, kad neplaka vaikucio Sirdelé (neplaké né vienos apzitiros metu) ir jau
Salinosi néstumo audiniai... AS negaléjau ir nenoréjau patikéti, kad ir vél tai
nutiko, — juk gyvenau, lyg buciau porcelianiné. Uz kg mums taip? Po dviejy
dieny dar nuvykau j privacig klinika, tikédamasi, jog ten pasakys, kad musy
kidikis gyvas, nepaisant, jogjo ,namai tustéjo” Taciau ir vél iSgirdau tuos Sirdj
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veriancius Zodzius: neplaka Sirdelé. Grjzdama pro asaras nemaciau kelio, vél
apémeé begalinis litidesys ir tustuma, neisnyke po pirmosios netekties, taciau
lyg Siek tiek prislope. Taciau kaltés $j kartg jauciau maziau. Labai stengiausi,
kad jis likty, kad gyventy, bet ne viskas priklauso nuo misy valios.

Negaléjau priglausti prie Sirdies savo vaikeliu, iSbuciuoti rankyciu, kojyciy. Taciau
jie visada bus mano Sirdyje, visos mano svajonés apie juos liks ten, kur dabaryra ir
visada bus jy namuciai.

Siuo metu mes vél bandymu kelyje, ir jie vél nesékmingi... Mano istorija ne tik
apie netektj, bet ir apie nevaisinguma, apie begales dieny su viltimi ir su skau-
dzZiausiais nusivylimais.

Sias patirtis iSgyventi padéjo vyras, mama, sesuo, KNC psichologé savanoré ir
savitarpio paramos grupe persileidimg patyrusioms moterims. Pradéjau lanky-
ti joga, stengiuosi daug ilsétis, atostogauti, susitikti su draugémis, bet vis tiek
labai sunku. Nors ir Zinau savo sveikatos problemas, bet daznai pagalvoju, kad
¢ia mano kalté, kad vaikeliy netekau, galéjau vis tiek kazkg padaryti (nevykti j
kelione, tiek nevaikscioti, net iki tokiy absurdu, kaip nelipti laiptais...).

Iki Siol nezinau, kas geriausiai padeda sustipréti patyrus persileidima. Man
padeda issikalbéjimas, iSsiverkimas suprantantiems ar bandantiems suprasti
Zmonéms. Bet tikrai Zinau, kad nereikia beprasmiy patarimy ar paguodimu,
kaip ,reiskia bent gali pastoti*, ,¢ia buvo gamtos klaida“ir pan. O juos girdéjau
netis gydytoju!

Gaila, bet man atrodo, kad mano svajoné turéti kudikj nepasiekiama, o buve
néstumai yra vienintelé mano motinystés patirtis, kuri buvo labai greitai ir ne-
gailestingai sustabdyta...
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Sva&oné, paskendusi
® | skausmo rike

Man buvo 42 metai, kai supratau, jog vél laukiuosi. Tai buvo treciasis, planuo-
tas ir labai misy Seimoje lauktas néStumas. IS ankstesniy santykiy turiu 23
mety stiny. Gyvendama Anglijoje sutikau vyrg, kuris priverté mane patikéti
meile ir pabandyti sukurti Seimga. Susituokéme ir i$ karto planavome seimos
pagauséjima. Susilaukéme sveiko misy dziaugsmelio —siinaus.

Neilgai trukus, éméme planuoti dar vieng vaikelj. Kai tik pajutau pirmuosius
néstumo pozymius, skubéjau pasidaryti néStumo testg, miisy dziaugsmui, jis
vél buvo teigiamas. Nezinau kodél —ar dél savo amziaus, ar dél kokiy kity prie-
ZasCiy, —betvidujejauciau ir nepaaiskinamg nerimg. Netrukus néstumo pozy-
miai pasireiske visu galingumu — dél stipriai pablogéjusios savijautos turéjau
nustoti dirbti. Vienintelis vaistas nuo begalinio pykinimo biidavo miegas.
Laikas éjo létai, o mano nerimas niekur nedingo. Pasitare nusprendéme pasi-
daryti NIPT* genetinius tyrimus. Nuvykome j privacig klinika, kur buvo atlik-
ta apzitira echoskopu ir paimtas kraujo méginys. Pas gydytojus vykome visa
Seima: juk tai buvo pirmas kartas, kai visi galéjome pamatyti misy mazylj
ekrane. Cydytojos kabinete visi klegéjom ir dZitigavom, nes aiskiai matém
vaisiaus kontiirus ir judesius. Tadiau tik as viena pastebéjau, kad gydytojos
veidas isliko keistai akmeninis. Pagalvojau, kad i$ tikro yra kazkas negerai.
Betiséjome is klinikos nuraminti, kad néstumas yra dar mazas ir sunku kazkg
pasakyti. Laukéme kraujo tyrimo.

Stai ir iSauso ta diena. Suskamba mano telefonas. Skambina i§ klinikos deél
musy atlikty genetiniy tyrimu. Klausausi, kg sako, o laikas tuo metu tarsi
sustoja. Pradeda issamiai sakyti kraujo tyrimus... Klausausi... Bet negirdziu
galutinio atsakymo. Ir $tai jis nuskamba... Edvardso sindromas. Trumpai ir
aiskiai. Bum! Bomba sprogo... Garsiai suaimanuoju... Tuo metu mano pasaulis

*Neinvaziniai prenataliniai tyrimai, atliekami i3 nés¢iosios kraujo, siekiant nustatyti tam tikras genetines
vaisiaus bukles.



duzo j Sipulius, misy svajonés pabiro kaip nutraukti karoliai.

Kokie jausmai kilo tg minute? Sokas, baime, skausmas, pasimetimas, nezinia,
palengvéjimas ir pasunkéjimas tuo paciu metu... Viskas galvoje sukosi kaip
pasélusi karuselé, nors laikas, atrodé, sustojo. Ir visa tai tarsi tirstas ritko de-
besis tg pacig sekunde apglébé mane.

Skambinanti moteris pradeda guosti ir atsiprasinéti... Pokalbis tesiasi. Mums jau
duodami nurodymai, kg toliau daryti ir pan. Po trumpos pauzés isgirstu, kaip pri-
slopintu balsu manes klausia: ar vis dar norite Zinoti lytj? Atsakymas — berniukas.
NusiSypsau... Zinojau nuo tos sekundeés, kai supratau, kad laukiuosi...

Tas laikotarpis, kol nuolat mums buvo atliekami papildomi jvairiausi tyrimai,
buvo tikrai sunkus visai musy Seimai. Jj su vyru iSgyvenome atsiremdami vie-
nas j kitg. Stipriai suglaudéme pecius ir laukéme. Savo istorija pasidalinau su
keliomis labai artimomis draugémis, kurios tuo metu mus irgi palaike. Poilgo
tyrimy maratono suzinojome, kad, deja, musy siinelis turi Edvardso sindro-
mg. Mes jau zinojome, ka darysime. Abortas. Nebekalbésiu apie priezastis,
lémusias tokj misy sprendima, nes tai jau nieko nebepakeis...

Kg jaucia moteris, kuri priima sprendimg atsisakyti savo negimusio ir labai
laukto vaiko? Negaliu jvardinti, nes nerandu tinkamo ZodzZio. AS vis dar néscia
ir Zinau, kad tokia nebebdsiu, nes as taip nusprendZziau. Rasau §j tekstg ir ne-
begaliu sustabdyti asary. Manyje yra gyvybé, kurig as jau besalygiskai myliu,
kurig noriu apsaugoti nuo visko, bet drauge ir jos atsisakysiu. Tai tikriausiai
dar baisiau uz patj pragara...

Aborto dieng neradau sau vietos ir viska dariau kaip robotas. Zinojau, ka rei-
kia daryti, bet nenoréjau to daryti. Pries pat operacijg visko jau neatlaikiau ir
anesteziologei matant pradéjau raudoti. Raudojau balsu, asaros riedéjo upe-
liais, 0 a$ niekaip nebegaléjau susivaldyti. Kankino tik viena mintis — atsistoti
irisbégti. Taciau zinojau, kad toli nenubégsiu. Realybé yra tokia, kokia yra.

Nesutinku, kad Zmogus turi priimti Dievo sprendimus, bet nuosirdziai dziau-
giuosi, kad Sioje visuomenéje yra suteikta teisé moteriai spresti, kg daryti
tokiose situacijose. Esu jsitikinusi, kad kiekviena i$ misy tokioje situacijoje
iSgyvena savo asmenine gyvenimo tragedijg. Tokie jvykiai neuzsimirsta. Jie
palieka gilias Zaizdas ir randus kiekvienoje i$ musuy.

Paskutiné Ziemos diena buvo atsisveikinimo su negimusiu siinumi diena.
14 savaiciy ir 3 dienos praleista kartu. Tiek daug iSjausta ir iSkentéta. Iki pat
paskutinés sekundés giliai viduje tikéjausi, kad kas nors pakels mane i$ Sio
koSmaro ir pasakys, kad tai buvo tik blogas sapnas, arba ateis stebuklinga gy-
dytoja, mostels angelo sparnais ir pasakys, kad visa tai netikra ir jvyko siau-
binga klaida. Deja, taip nenutiko... Tyliai atsisveikinau su negimusiu siinumi
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ir paprasiau atleisti mums uz viska.

Po narkozés paziuréjau j savo pilvg ir viduje pajauciau didZiule tustuma. Jau-
Ciau visu savo kinu, kad ten nieko nebéra. Kraujavo ne tik mano jscios, bet
Sirdis irsiela. Mano negimes siinus iskeliavo j angely karalyste, man tik spé&jus
jam istarti trumpg sudie ir atsiprasau... Liko spengianti tyla, mano skausmas
ir amzinas bei pats sudétingiausias klausimas Zzeméje — kodél? Kodél dabar,
kodél butent mums, kodél butent tai..?

Su kiekviena diena emociskai darési vis sunkiau ir sunkiau. Nebepajégiau pa-
kilti i$ lovos ir pasiriipinti savimi ar savo Seima, sutriko miegas, nuolat kanki-
no prisiminimai. Asaros dél negimusio vaikelio nesustodamos riedéjo mano
skruostais.

Vlyras namuose atsitvére tylos siena, pareiskes, kad nieko cia tokio nejvyko.
Toks jo pozitris mane be galo skaudino. Troskau, kad jis su manimi pasida-
linty savo mintimis, jausmais ir iSgyvenimais, kad klaustu, kaip a$ jauciuosi...
Taip pat i$ mano gyvenimo Siuo sunkiausiu periodu dingo mano drauges ir
kolegés. Likau vienui viena tikrgja to ZodZio prasme. NebeZinojau, kg daryti
ir kaip man gelbétis i$ situacijos, kuri mane trauké vis gilyn ir gilyn kaip koks
liinas. Apleidau namus, apleidau savo jaunélj stiny. Troskau tik vieno — likti
vienairsuljsti gyva j Zeme. Deja, gyvenimo sglygos neleido man pabiiti paciai
su savimi. Pradéjau pykti. Antvisy ir dél visko. Labiausiai pykau ant vyro ir sa-
ves. Nustojau miegoti, o tai varé j dar didesne neviltj. Nebesuvokiau nei savo
minciy, nei jausmu, nei gyvenimo. Galvojau, kad iSprotéjau.

Criebiausi visko, kg tik tuo metu sugalvojau: prisiregistravau internetinéje
grupéje, kur mamos dalinasi savo patirtimi po vaiky netekciy. Bendravau su
ligoninés personalu dél savo negimusio stinaus laidotuviy. Bandziau rasyti
laiska negimusiam vaikeliui, ieSkojau jvairiausiy terapiju. Bariau ir guodziau
save. Deginau zvakes namuose. Ejau j bazny¢ia ir uzsakiau misias uz negimu-
sig sielg. Pagaliau jvyko ir nuosirdus pokalbis su vyru. Taip pat daug ir nuosir-
dziai pabendravau su viena nepazjstama mama, kuri dél panasiy priezasciy
nutrauké néstuma. Gavau psichologine pagalbg i$ vietinés medicinos jstai-
gos. Parsiveziau namo negimusio vaikelio pelenus. Pagaliau pradéjau lipti is
duobés, kurig pati sau kasiausi. Pradéjau jausti, kaip visi blogumai po truput;
nuo manes atsitraukia, kaip virs galvos pradeda sklaidytis debesys.

Manau, kad man labai padéjo su manimi bendravusiy svetimy Zmoniy po-
Ziliris j Sig situacija. Jie tai priemé kaip skaudzig netektj — vaiko netektj. Nie-
kas niekada neuzsimindavo, kad tai buvo dar tik besiformuojantis vaisius.
Visuose pokalbiuose nuskambédavo frazés: tavo vaikelis, tavo siinus, vaiko
netektis. Nesvarbu, kiek vaikeliui buvo savaiciy, tai buvo mano vaikas nuo pat
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pirmos minutés, kai as apie jj suzinojau. Pritariu minciai, kad moteris tampa
mama ne tuomet, kai pagimdo, bet jau tuomet, kai pastoja.

Dékoju gydytojams ir seseléms, kurie net po aborto ripinosi manimi. Nuolat
skambindavo ir klausdavo, kaip asjauciuosi ir bandydavo kalbétis su manimi.
Esu be galo dékinga KNG, teikian¢iam nemokamg pagalbg ir neskirstanciam
motery pagal gyvenama vieta. Dékoju ten dirbanéiam personalui uz gerano-
riska bendravima: gydytojui genetikui, kuris be jokiy nutyléjimy ir uzuolanky
konsultavo mane nuotoliniu biidu; akuserei uz suteiktas iSsamias konsultaci-
jas, kas manes laukia ateityje po atliktos proceddiros, kaip tam pasiruosti ir ko
tikétis i savo kiino; psichologei, j kurig kreipiausi tik po visko. Ji neskai¢iavo
savo laiko, gebéjo isklausytijausmus bei padéjo susidélioti mintis.

Tais paciais metais vel pastojau, bet ir vél praradau vaikelj.... Tie patys
iSgyvenimai, tas pats neZmoniskas skausmas. Bejégiskumo jausmas.
Pasikartojantys gydytojy veidai, uzuojauta, komplikacijos po netinkamai
atlikty procediiry vare j neviltj. Kapsciausi visomis jegomis iv atrode, kad
sekasi. Po antro praradimo praéjo daugiau kaip metai ir viskas pradejo
kilti j virsy: Zaizdos ne tik negijo, bet ir émé piilivoti. Santykiai su vyru
taip paslijo, kad pasieké galutinj taskg—skyrybas. Skauda dar labiau.
Galvojau, kad po tokiy patirciy labiau suartésime, deja... Sivo metu
viskas atrodo beprasmiska. Kam man viso to reikéjo? Kodél as turéjau
eiti Sj sunky kelig? Kokias pamokas as turéjau ismokti is Siy netekciy, bet
neismokau?

Mama Rita
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Duynuky netektis
21-q savaite

Kai buvau maza mergaité, visada svajojau apie princg ant balto zirgo ir di-
dele $eima su ne maZiau nei dviem vaikais. Princg sutikau. Seima sukiré-
me, o vaikai taip ir neatsiranda... Po vestuviy pastoti neskubéjome. Na, o kai
uzsinoréjome, deja, &€jo pirmi, antri metai — ir nieko. Taip jau penkti metai,
kai esame nevaisingumo kelyje. Sis kelias be galo vingiuotas ir sudétingas
abiem. Pradzioje kreipiausi j poliklinika, kur gavau patarimg negaisti laiko su
papildais ir kreiptis j vaisingumo specialistus. Vaisingumo specialistas iskart
pasitilé pereiti prie IVF (pagalbinio apvaisinimo biido), mums buvo taikomas
IVF+ICSI*, kadangi vyras turi bédy su spermatozoidy judrumu. Pirmas ban-
dymas vyko 2021-ujy gruodzio ménesj, jis buvo nesékmingas. Tada 2022-ujy
birzelj vél bandéme, Sjkart sékmingai. Apsilankiusi pas gydytojg, suzinojau,
kad laukiuosi neidentisky dvynuky. Tg akimirkg buvome patys laimingiausi,
negaléjome patikéti— mums pavyko!!! Pats néstumas buvo sklandus, grazus,
dZiaugémeés kiekviena akimirka, kiekvienu potyriu... Atsimenu, sédédavome
suvyru irsvajodavome, kokie musy berniukai bus, j kg bus panasis, kokie bus
ju pomeégiai... Galvojom vardus... Atrodo, svajonés mus nukélé taip toli j prie-
kj. Tas grazus laikas bégo... Po truputj pirkome daiktus, riibelius, lovyte, rin-
kome viska, kas graziausia, rinkome su didziule meile, noréjome, kad misy
maziukai turéty viska, kas graziausia. Nekantriai laukéme jy atéjimo j $j pa-
saulj. Irsulaukéme... Spalio 28 dienos rytg atsikéliau ir pajutau keistg jausma,
supratau, kad su pilvuku kazkas kitaip... Lyg kokie spazmai, lyg sukietéjimas...
Tasjausmas man nedavé ramybés, tad ilgai nelaukusi nuskubéjau j poliklini-
kg, kur buvau apzitiréta ir nuraminta, kad viskas gerai, tiesiog reikia pager-
ti magnio. ISéjus iS kabineto, baimé ir nerimas nedingo... Pajutau lyg kazka
[asant... Greitai paskambinau néstumg prizitarinciam gydytojui, Sis paragino
nedelsiant vykti j priimamajj. Taip ir padarém su vyru. Daikty neémiau, ma-
ném, kad vykstam tik patikrai, juk viskas bus gerai. Jokios blogos minties tg

*ICSI — intracitoplazminé spermatozoido injekcija, t. y. pagalbinio apvaisinimo bidas, kai spermatozoidas
jSvirksciamas j kiausialgstés vidy.
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akimirka nekilo. Atsimenu, sédime prie kabineto, ir a§ vyrui sakau: ,Zinai,
man baisu. Gal reikéjo j kitg ligonine vaziuoti?“ O jis man sako: ,Nusiramink,
viskas bus gerai. Tik pazitres, ir vaziuosime namo.“ I, deja, mano nuojauta
manes neapgavo. UZéjusi j kabinetg gydytoja po apzitiros man pasakeé: ,Gul-
dom. Jums lasa gemaliniai vandenys.“ Mane iskart apémé baimé, Sirdis taip
plaké, kaip gyvenime néra plakus, pasipylé asaros. Man buvo pastatyta lasi-
né ir pasakyta laukti... Ko laukti? Nezinau... Tas laukimas tiesiog zudeé... Kol
vieng akimirkg tiesiog pajutau po savimi didziausig balg — supratau, kad nu-
bégo vandenys... Cia ir kraujas iskart... Puikiai atsimenu ta momenta: mane
veda koridoriumi basg, visa kraujuoju, kraujas pilasi upeliais per kojas, grin-
dis... Atsigulu ant ginekologo kédés, mane apZiiiri ir sako: ,Viskas, vienas
vaikas be vandeny!“ Tg akimirka, atrodo, pasaulis sustojo, Zemé isslydo i$
po kojy, viskas tapo nesvarbu, svarbu tik mano vaikai. Mintyse krtva klau-
simy: kodél, uz kg??? Grjzus j palatg, man buvo liepta laukti sagrémiuy. Ir kaip
vakaratsimenu gydytojos zodZius: ,Mes paliekam viskg gamtai.“ Kg??? Kokiai
gamtai? AS rékiau, klykiau, verkiau ir Saukiau: ,Darykit kg nors, iSgelbékit
nors antrg vaika! Juk jie visiskai sveiki, jy Sirdelés plaka, jie nori gyventi...
AS veél buvau palikta viena... Likimo valiai... Nuo to momento jokio mediko
nebuvo palatoj... Tik as, mano maziukai pilve ir tas Zudantis laukimas... Po
keliy valandy man prasidéjo sarémiai, jie netruko ilgai, gal valanda, dvi, o po
to prasidéjo ir gimdymas... GimdZiau viena, be mediky prieZiaros, jauciausi
palikta kaip Suo... Cydytojas pravéré palatos duris tik tam, kad nukirpty
placentgirisnesty negyvagimj. Taip, as viskg jauciau, jauciau, kaip mano vai-
kas tiesiog iskrito, viskg maciau... Madiau jo kiinelj, tg mazytj 24 cm vaikelj...
Po to gimdziau kitg vaikelj. Na, o po visko man buvo atlikta abrazija su nar-
koze — kad iki galo pasalinty placentos likucius. Pamenu, atsibudau gal 0.30
val. ir klykiau, verkiau dramblio aSarom. Pamenu, kaip guléjau ir drebéjau,
kaip negaléjau patikéti, kad tai nutiko mums, taip laukusiems to stebuklo,
tiek mety negaléjusiems pastoti. Atrodo, tiek prisikentéjom, o dabar laimé ir
misy mazyliai buvo ¢ia pat, su mumis... Ir staiga mes jy netekom. Tg naktj as
nekenciau viso pasaulio, ypa¢ gydytojuy — kad nesuteiké pagalbos, kad nieko
nedaré. Man nebuvo pasilllyta vaziuoti j kitg jstaiga, j trecio lygio ligonine,
kur yra speciali jranga ankstukams. Noriu tik paminéti, kad mes vaikeliy ne-
tekom 21 savaités ir 4 dienuy, o pagal Lietuvos jstatymus vaisiy gelbéja nuo
22 savaiciy. Mums pritriiko 3 dienu, kad gydytojai imtysi gelbéti mazylius.
Misy situacija buvo nurasyta eiliniam vélyvam persileidimui. Nors tai buvo
gimdymas! Kodél jis prasidéjo, niekas nepaaiskino ir tikriausiai nepaaiskins.
Visg naktj praverkiau, o ryte atéjo gydytojas ir Saltu veidu man sako: ,Tai ko
verki? Galvg pasigydyk, jauna, dar pastosi.“ K3 reiskia ,pastosi“?Jums vaikas—
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kazkoks Zaislas? Tai yra gyvybé! Mano ir vyro dalelyté, nors ir uzsimezgusi
dirbtiniu bidu, bet labai laukta ir svajota... Aisku, po viso $ito man nebuvo
paaiskinta apie kruty priezitirg, kad gaminsis pienas ir vyks uzdegiminiai
procesai. AS kentéjau, kentéjau ilgai tuos fizinius skausmus, bet didesnio
skausmo nei tas, kurj jauciau sirdyje, buti negali. Praéjus savaitei, mes nu-
sprendéme, kad miisy vaikai Danielius ir Damianas turi buti palaidoti, o ne
likti kaip medicinos atliekos. Ilgai kovojome, kol atgavome kiinelius, aisku,
jie buvo atiduoti kaip Sunys, tiesiog permatomame maiselyje. Atsimenu,
paémiau juos, prisiglaudZiau ir nenoréjau paleisti... Tuo momentu, atrodo,
aplanké tokia ramybé... Mes juos palaidojome, ir dabar turime kapelj, kur
visada galime nuvykti pakalbéti, pabiiti, uzdegti Zvakute. Siandien as Zinau,
kad a$ esu mama, tokia pat kaip visos, tik mano rySys su vaikais kitoks, per
maldg, per pabuvimg prie kapo. AS negaliu jy apkabinti, pabuciuoti, pazais-
ti... AS turiu tik jy nuotraukytes i$ echoskopo ir galiu tik mintyse pasakyti,
kaip as juos myliu, ilgiuosi ir Zinau, kad mes kazkada busime kartu. Per tg
pusmetj buvo visokiy minciy — nuo nepykantos iki begalinio skausmo, saves
kaltinimo, kad kazkg dariau ne taip, gal reikéjo nesidziaugti, kad laukiames,
niekam nesakyti... Gal gydytojai kazko nesuziaréjo, gal mane kazkas nuzia-
réjo... Ir begalinis skausmas vis uzduodant sau klausimus, j kuriuos néra at-
sakymo. Kodél mums? K3 a$ gyvenime darau ne taip? Zinau tik viena—niekas
niekada neatstos man ty vaiky, jie visada bus su manimi, mano Sirdyje visam
gyvenimui jiems bus vieta. Po Sitos netekties buvo dar du bandymai pastoti
su pagalbiniu apvaisinimu, deja, nesékmingi. AS nezinau, kiek laiko mums
prireiks pastoti, pasiekti savo svajone, bet galiu pasakyti tvirtai ir drasiai: as
padarysiu viska, paaukosiu viskg, kad pastociau, bandysiu tiek, kiek reikes,
bet as turésiu vaiky, kuriuos isnesiosiu ir pagimdysiu gyvus, ir mes biisime
tokia Seima, apie kokig svajojau, kai buvau maza. O musy angeliukai visada
Zitrés j mus is dangaus, Sypsosis ir saugos...

Tikiuosi, mano istorija padés moterims panasioje situacijoje suprasti, kad jos
nevienos. ISartimujy, draugy sulaukiau daug palaikymo ir atjautos, man visg
laika noréjosi ir norisi apie tai Snekeéti, iSsiverkti, iSsikalbéti. Labiausiai atsisto-
ti ant kojy ir toliau kibti j gyvenimg padéjo vyras. Taip pat labai palaiké mo-
tery bendrysté savitarpio paramos grupéje bei pokalbiai su KNC psichologe.
Tie susitikimai buvo nejkainojama dovana dvasiskai gyjant. O i$ mediky man
noréjosi pagalbos, Zzmogiskumo, o ne darbo pagal protokolg. Juk gimdziau
pirmg kartg ir dar tokiomis aplinkybemis.

Mama e i
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Mano brangiausias vaikeli, noriu papasakoti tau istorijg. Ji néra dziuginanti ir
su laiminga pabaiga, betji yra tikra, kaip ir tu. MaZuti, as i$ visos Sirdies noriu
taves atsiprasyti. Atleisk, angeléli mano, atleisk, kad neleidau tau gyventi. Taip
noréciau atsukti laikg ir iStaisyti didZiausig gyvenimo klaida. Deja, kai kurios
klaidos neistaisomos, negaliu sau atleisti, kad taip pasielgiau. Nereikéjo... Nie-
kas man neatstos taves, niekada daugiau nepuoselésiu minciy apie vaikelj.

Visada svajojau apie didele Seimg, galvojau, kad turésiu maziausiai tris vai-
kucius. Mano svajoné issipildé, gimé trys nuostabis, mylimi vaikai. Jauciausi
laiminga mama, kartu pajutau ir gyvenimo pilnatve. Atrodé, kad kuo daugiau
vaikuciy turiu, tuo daugiau meilés Sirdyje atsiranda. Paaugo trecias vaikelis,
ir mintyse puoseléjau viltj — gal dar ne per sena turéti ketvirtg. Ta kibirkstélé
tai uzsidegdavo, tai uzgesdavo. Nedrjsau pasakyti savo vyrui, nes Zinojau jo
atsakyma, bet vis tiek pajuokaudavau: ,Gal ketvirta stebuklélj?* Tiesiog abu
nusijuokdavom.

Man 38 metai, jau nebegalvojau apie pagrandukg ir visiSkai nuslopinau norg jo
susilaukti. Realizavau save darbe, noréjau vis tobuléti savo srityje, labai stengiau-
si, irviskas klojosi puikiai.

Praéjo savaité po mano gimtadienio, vaziavau autobusu ir islipusi netikétai
pajutau galvos svaigimg. IS karto supratau, kad néscia. Ménesinés dar tik tu-
réjo biiti, bet Zinojau, kad jy nesulauksiu. Sirdimi pajutau, kad manyje yra gy-
vybe. Tg pacig akimirkg nuéjau j vaistine, nusipirkau folio rugsties, pradéjau
rlpintis sveikesne mityba ir poilsiu. Niekam nieko nesakiau, tiesiog laukiau...
Uzpliido nerimas, pradéjo pykinti, ménesinés vélavo, pasidariau testg. Tei-
giamas. Nusiunciau vyrui testo nuotraukg. Jis grjZo ir pareiské: ,Nepatempsi-
me! Registruokis abortui!“ Verkiau... Daug verkiau ir pergyvenau, sakiau sau:
ne, né uz ka nedarysiu aborto, tegul neaugina, as uzauginsiu.

Laikas éjo, vyras pradéjo mane palaikyti, pritaré mano sprendimui. Viskas lyg



aprimo, pradéjau ruostis vaikelio atéjimui, zitreti reikalingy daiktu,.

[Sauso Mamos diena, nusprendéme pasveikinti mamas ir pranesti zinig apie
Seimos pagauséjima. Su gélémis atvaziavome pas vyro mamg ir mociute. Jos
siaubingai sureagavo, ypac vyro mama. Ji mane sumai$é su purvais, tiek bjau-
rybiy apie save niekada nebuvau girdéjusi. Litidesys, neviltis, skausmas, kad pa-
tys artimiausi nenori priimti ateinancio naujo Seimos nario. Mano tévai priémé
Zinig Svelniau, be rékimo ir jZeidinéjimy, bet neapsidziaugé. Pamokymai, kad
nemokame saugotis, blogi laikai ir kad visa nasta man. Mamyté serga véZiu, ji
sakeé, kad mane bet kuriuo atveju palaikys, bet padéti niekuo negalés. Tarstelé-
jo, kad gal viskas bus gerai, kad vaikelis bus didZiausia mano paguoda.

Mamyciy dienos vakaras namuose, pasakome apie bisima broliukg ar sesute
vaikams. Isterija, asaros, jtampa. Niekas nenori... Penkiolikmeté dukra pagra-
sino savizudybe ir iSéjimu iS namy. ] galvg pradéjo ljsti baisios mintys apie
negalig, skurda, depresija...

Pradéjo nesisekti... Kad ir kg darau namuose ar darbe—vis stresas, nesékme, klai-
da po klaidos. Artimos draugés pastebéjo mano biiseng. Pasakiau, kad néscia.
Visos kaip viena saké: ,Ne! Jokiu buidu! Ar tau vaiky negana?Jei bus nesveikas, kg
darysi? Netampyk likimo uz tsy...“ UzZsiraiau j eile genetiniams tyrimams.
Aplinkos, artimiausiy Zmoniy pastiméta ir savo minciy vedama apsisprendziu.
Registruojuosi néstumo nutraukimui. Geguzés 16-os dienos rytas. Vyras atveza
mane j ligonine ir palieka, net nepalydi iki dury. ISvaziuoja j darba. Per asaras
nematau kelio, pagaliau randu reikiamg kabineta, atsisédu, laukiu. Pakviecia
seselé, uzpildome visus reikiamus dokumentus. Verkiu, liepia palaukti dakta-
rés. Ateina gydytoja, apzitiri. NéStumas ant ribos, kai dar teisétai galima daryti
abortg. Daktareé pasitilo psichologo pagalbg, as atsisakau.

Lydi j operacine, vien nuo vaizdo pasidare kraupu, nustérau pamaciusi perso-
nalg. Nesuvokiu, kaip a$ atsiguliau ant ginekologinés kédés. Visi atrodo kaip
bejausmiai zudikai, ir as taip pat. Niekas nesako né ZodZio, ir as tyliu, nors at-
rodé —Sirdis tuoj sprogs i$ baimés ir bejégiskumo. Puoseléjau viltj, kad vyras
ateis ir iSsives mane i$ ¢ia. Prasideda procediira: seselé pririsa kojas, aneste-
ziologas suleidzia narkoze. Pabundu palatoje. Jauciu Sirdgeélg, skausma, krau-
ja. Supypsi telefonas, gaunu Zinute i$ genetikos centro, kad manes laukia bir-
zelio1-3ja (per Vaiky gynimo dieng), apsipilu asaromis. Jeigu tg Zinute biciau
gavusi anksciau arba kas nors biity atéjes j palata ir pasakes: nedaryk. Biciau
nedariusi, bet niekas neatéjo, niekas neuzjauté ir nepalaiké. Issikvieciau taksi
ir parvaziavau namo. Jauciausi apgailétinai, save grauziau, pykau, nekenciau.
Nenoréjau né gyventi...

Mano aukseli, tuman esi kaip drugelis, tas, kuris neisskrido i$ manes. Netekau
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taves savo pasirinkimu. Labai taves atsiprasau, stebukéli mano. Pajutau ir pa-
milau tave iSkart. Buidama mama, supratau, kad mama besglygiskai myli savo
vaika, o vaikui labiausiai reikia ripescio ir meilés. Jeigu dabar buty karas, ba-
das, maras, blogiausia situacija — nedaryciau aborto, bet kokia kaina rasciau
iSeitj dél savo vaiko.

Kartg mazas vaikelis gaudé pievoje margaspalvj drugelj. Jj pagavo ir paslépé
savo delniukuose. Atbégo pas mamyte ir sako: ,Mamyte, mano rankose dru-
gelis, kaip tu manai, jis gyvas ar mires? Jeigu mama pasakys, kad jis mires,
vaikas delniukuose suspausty drugelj ir Sis neiSskristy, o jei mama pasakys,
kad gyvas, vaikas drugelj paleis i$ savo delniuky skristi. Mama vaikeliui atsa-
ké: ,Viskas—tavo rankose!*

Mielos biisimos mamyteés, neleiskite kitiems spresti uz jus, klausykite savo
sirdies, bukite stiprios, ryztingos, drasios. Linkiu iSsaugoti vaikucius.
Esu labai dékinga KNC uz pagalba, palaikyma, supratimg. Centre dirba
puikios moterys, kurios pasaulj daro geresnj ir Sviesesnj. Acit, kad esate, kad
padéjote isgyventi krizine situacijg ir atsitiesti, patikéti savimi i$ naujo. Ypac
norisi padékoti KNC psichologei uz nuosirdy bendravimg ir pagalba.

Gyvenimas eina toliau, Sis sukrétimas neatneseé nieko gero, vos neissisky-
viau su savo vyru, 3 vaiky tévu. KNC padéjo psichologiskai. Supratau
daug dalyky apie save. Pirmq kartq gyvenime lankiau psichoterapijg,
dalyvavau vaikystés patirciy perdirbimo grupéje, kurioje supratau, kad
turiu labai stipriai nuskriaustq savo vidinj vaikg. Gimdydama vaikus as
vis tq skyle, patirtq traumq netekus mamos, bandZiau lopyti, nes su savo
vaikais nuolat isgyvenau laimingq vaikyste, svajojau, kad tas nuostabus
laikas su vaikais niekad nesibaigty. Supratau, kad niekas Zmogaus negali
padarytilaimingo, tik jis pats, negali prisiristi vaiky, turéti liikesciy is
antros puses. NuosirdZiai pasikalbéjusi su vyru, nustebau, kad jis iSgyvena
irjaudinasi né kiek ne maziau. Skaudu ir gaila, kad neatlaike, pritriiko
stiprybeés ir drgsos. Gyvename toliau, bet aborto nejmanoma uzmirsti, tas
kartélis vis tebejauciamas ir liks visam gyvenimui.

Mama
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Galvoju, kg galéciau tau pasakyti? Kg noréciau pasakyti? O gal tiksliau biity
klausti, apie kg mes biitume kalbéje? Kg ir kaip bitume atrade? Koks tu bi-
tum buves ar buvusi?

Praéjo beveik septyneri metai, kai mudu iSsiskyréme. Atrodo, kad seniai tave
paleidau—negimusj, nepaliesta, vos porgkart matytg echoskopo ekrane. Du-
kart buvome susitike tame kabinete: pirmasyk buvai panasus j Zirnj, todél at-
einancias keturias savaites taip tave ir vadinau. Antrakart jau galéjau pazinti
Zmogaus kontiirus, taciau tgsyk tavo Sirdis jau nebeplaké. Buvo aisku, kad
matomeés paskutinj karta.

Atrodo, kad tave paleidau. Bet rasau Zodzius — ir nesustojamai béga asaros.
Vis turiu atsitraukti, pazvelgti pro langg j didziule, Ziedais apsipylusig ieva,
paklausyti Snioksciancio lietaus istorijy. Turiu atsitraukti, kad galéciau ra-
miau su tavimi kalbétis.

Man nejdomi statistika. Daugybé protingy, apsiskaiciusiy Zmoniy saké: taip
baigiasi 20 proc. néStumy—nesivystanciais atvejais. Betzmogus tuo ir ypatin-
gas, kad geba megzti santykius, grjstus jausmais, o ne vien statistiniais algo-
ritmais, telpanciais skaiciavimo programy lentelése. Vienas i$ ypatingiausiy
—santykis su uzsimezgusia, tac¢iau dar negimusia asmenybe. Mudujuk spéjo-
me tokj sukurti per tas keturias savaites, kol dalijomés vienu—mano — kiinu,
jvyko daugybé pokalbiy, pusryciu, baseino seansu, ateities vaizdiniy, ramy-
beés popieciy ir bandymu jsijausti j tuoj tuoj istiksiancius pokycius.
Nepamenu, ar tau sakiau, bet ta rytg, einant | patikrinima, mane lydéjo labai blo-
ga nuojauta. Siaip jau neturiu jokios intuicijos ir net abejoju, ar isvis tuo tikiu, bet
tg kartg, atrodo, Zinojau. Ir viskas buvo baigta per kelias sekundes. Kiek laiko uz-
trunka pasakyti: ,Sirdies darbo néra, registruokités abrazijai“? Skaiciuoju — man
uztrunka lygiai keturias. Keturios sekundés nubraukti keturioms savaitéms. , Dra-
matiska“, — girdZiu tolumoj ciniskus balsus. Gal taip, o gal ne, nesiimu spresti, tik
Zinau, kadangi savo kailiu patyriau, jog sielos sopuliui nors kiek sumazéti keturiy
sekundziy nepakanka. Tiek laiko nepakanka priimti, susitaikyti ir paleisti. O, kaip
gerai buty, jeigu pakakty, sako statistinis algoritmas. Nebttum tada nasta su
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savo litidesiu, sunkiai suvokiamu aplinkiniams. Kaip galima verkti dél vaiko, kurio
~net nebuvo“? Tai turbt pats baisiausias ir didZiausiu emociniu $al¢iu dvelkiantis
klausimas, kurj tada iSgirdau.

Calima. Ir dar kaip.

Tu iSéjai taip pat staigiai, kaip ir atéjai: nezinau, kur iskeliavai, neZinau, kodél
nusprendei iseiti. Nieko neZinau. Kelias naktis, jau po valymo operacijos, pra-
busdavauirstipriai verkdavau, klausdama saves, kodél taip nutiko. Nelaukiau
jokiy atsakymu, jokiy paaiskinimuy: Zinau, jog daug ko Zmogaus gamtiskoje
biityje nejmanoma paaiskinti. Taip nutinka, ir tiek. Tavo i$éjimas buvo patir-
tis, supurciusi kaip stiprus elektrosokas. Niekad iki tol nebuvau sédéjusi ant
Saligatvio ir verkusi balsu. Zinai, kas jdomu, kai dabar prisimenu? Niekas ne-
sustojo ir nepaklausé, kas nutiko... Matyt, daznai gatvéje sutiksi moterj, rau-
dancig ant saligatvio, biita Cia ko?! Iki tol niekad nebuvo aplankes suvokimas,
kad vienai man nepavyks su tavim atsisveikinti, nepavyks jveikti Sitos netek-
ties taip, kaip jveikiau visas ankstesnigsias. Ir niekad iki tol nesijutau tokia ne-
suprasta ir vienisa. Kaip galima gedéti to, ko nematei? Ko neapciuopei savo
pirstais, netyrinéjai sudirzusiais delnais, neglostei, neapkabinai ir neuzuo-
dei? Niekaip nesupratau, tau iséjus, kodél man nekyla sis klausimas. Kodél a$
gedziu, o visiems kitiems tai atrodo keista, nesveika, arba, kaip normalybés
paiesky persmelkti normalieji sako, nenormalu.

Véliau supratau, kada priverkiau kalnus pagalviy ir nosiniy psichologés kabine-
te. I$sakiau visus sopulius, nusivylimus ir skaudulius, kurie uzpuolé tau iséjus.
Supratau, kad buvai man labai svarbus. Labai lauktas ir labai norétas. Buvai kai
kas ypatingo, kas blity jprasmines, kitaip sustiprines visg iki tol vykusig egzisten-
cijg. Bty. Ir liejau asaras dél to biitojo laiko, kuris niekada jau netaps esamuoju
(reikia pridurti: tada maniau, kad niekada).

Bet Sitg laiskg rasau ne tam, kad darkart paverktume ar kad darsyk pasipiktin-
¢iauaplinkiniy nejautra ir nesupratimu, paliadéciau dél neteisybés, klausdama
Lkodél man?*, ar darsyk pazvelgciau j Saltus santykius artimiausioje aplinkoje.

I$ tikryju noriu tau, mano negimes vaike, padékoti. Tavo déka atsimerkiau. Po
persileidimo nebeskraidziau padebesiuose, bet kur kas realistiskiau émiau
zvelgtijzmogaus atéjima, o gal irvisg tolesnj buvimg. Tu leidai pajusti, ir labai
tiesiogiai, kad gyvenimas ir mirtis, kad ir kaip banaliai skambeéty, visada salia.
Kad moteris, pagimdanti gyvybe, tuo pat metu pagimdo ir mirtj. Kad gyvy-
bé uzgesti gali taip pat greitai, kaip ir atsirasti. Koks apgailétinai juokingas
ir iki kvailumo naivus tapo visas mano ligtolinis jsivaizdavimas apie laukimo
dziaugsma: grazios nésciujy suknelés, mamyciy mankstelés, skraidymai pa-
dangémis, renkantis madingus ,privalu turéti naujagimiui daiktelius kurioje
nors parduotuvéje. ISeidamas tu man atskleidei, kas i$ tikrujy svarbiausia, pa-
rodei, kiek daug blizgesio, pavirsiaus ir nezinojimo, nejvertinimo ir tustybes
savyje turiu.
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Acill tau, kad sustabdei, kad turéjau tave isliadéti ir rasti budg jprasminti.
Acit, kad buvai su manim dar ilgai po to, kai jau iséjai i$ kino.

Acit, kad biidamas negimes buvai tikresnis uz daugelj gimusiy, salia esanciu,
bet nebiinanciy kartu.

Nemoku daug kalbéti. Kaip rasyti, apskritai neZinau. Tik dar noriu tau
pasakyti: dabar su manim gyvena beveik penkeriy berniukas, esmingiau-
sias mano egzistencijoje. lr manau, toks jis nebiity, jeigu ne tavo dovanota

patirtis. Kai pastojau antrgkart, kazkas paklause: ,Ar Cia grjZo tas pats,
kuris jau buvo atéjes, ar kitas vaikas?* Atsakiau: ,Kitas. Pirmasis skraido
angelu ir mus saugo.”

Mama Egle
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Pries dvejus metus mano gyvenimas ne tik apsiverté aukstyn kojomis ar ap-
sisuko 360 laipsniy kampu, bet ir neteko jausmu, tikéjimo, Sviesos. O viskas
prasidéjo nuo to, kad su vyru nusprendéme, jog laikas susilaukti trecio vaike-
lio—mazycio, grazaus, kuris j miisy gyvenimus jpiisty savo véjo, savo istorijos.
Po pusés mety laukimo iSvydome tuos du pagaliukus, kurie sukelia tiek daug
priestaringy jausmy — nuo dziaugsmo iki abejonés, ar sugebésime uzauginti
$j zmogutj. Laukiau kiekvienos naujos dienos, Zinojau, kad tas mazas kiiriné-
lis auga, ruosiasi susitikimui su mumis. SuZinojome, kad bus mergyté, kad
gims liepos pradZioje ir tg ménesj bus dvi labai svarbios dienos—abiejy miisy
mergaiciy, vyresnélés ir mazylés, gimimo dienos.

Nors gydytoja kiekvieno apsilankymo metu patikindavo, kad viskas man ir
kidikéliui gerai, bet visa laika jauciau kazkokj nerimg. Stipry nerimg, kurio
nei tada nemokéjau nusakyti, nei dabar galiu apibiidinti. Pamenu, kai 24-3
néstumo savaite vykome namo po atostogy prie jiiros ir nei is Sio, nei i$ to pa-
galvojau: ,Na ne, a$ nesusitiksiu su savo mazyle...“ Tada tik kiinas pagaugais
nuéjo ir nusipurciau nuo tos minties. Suéjo 30 néstumo savaiciy, iSéjau gim-
dymo ir vaiko prieziliros atostogy. Pagal plang Siuo metu per apsilankymag
atliekama echoskopija, paklausoma sSirdelés veiklos —viskas labai gerai. Lau-
kiau ty atostogu, laukiau ramaus pasibuvimo su vaikais, galvojau, kaip lauk-
siu vyro su paruosta vakariene kiekvieng penktadienj (tuo metu jis vykdavo j
kursus), kad nuveiksime daug veikly, pasidZziaugsime vieni kitais iki mazylés
gimimo.

Ir ¢ia misy idilé baigési... Po trijy dieny atsikeliu ryte labai gerai iSsimiegoju-
si, na, taip gerai miegojau tik iki néstumo... Suruosiu vaikams pusrycius, be-
valgydama pati jauciu, kaip kasniai stringa burnoje, nes lyg nejauciu judesiu.
Stengiuosi ramiai galvoti, kad kadikélis miega, ir dabar, neiSgasdinus vaiky,
reikia iSveZioti juos j ugdymo jstaigas. Po to grjZtu namo, bandau atsigulti ir
suskaiciuoti judesius, bet viduje apémes toks keistas jausmas, kad negaliu



ju suskaiciuoti, toks labai stipraus nuovargio jausmas. Pro langg Svieté saule,
tiesiai j mane, o as vis bandZziau pajausti nors vieng judesélj, vis tarpais uzs-
nasdama. Tik po ilgy bandymuy save jtikinti, kad viskas Cia gerai, pajutau tg
patj baisy jausma, kaip ir 24-g néstumo savaite: ,Na ne, as taip ir nesutiksiu
savo mazyleés.. Nepamenu, kaip pati nuvaziavau iki ligoninés. Priimamajame
iSklausiau akuseriy priekaisty, kad ¢ia visos tokios nejauciancios judesiy atva-
Ziuoja, kol galiausiai mane priima ir bando pagauti mazylés Sirdelés duZius.
Man pasako, kad jie yra labai silpni, iSkviecia gydytojg. Gydytojas skubiai suor-
ganizuoja echoskopg ir vos palietes pilvelj pasako, kad misy kidikis negyvas.
Tada gal dar 10 minuciy echoskopavo ir vis vardino, kad mato visus mazylés
organus sveikus, placenta ir virkstelé taip pat atitinka normas, bet neplaka Sir-
delé, mazylé mirusi prie$ 68 valandas. Kiti gydytojo ZodZiai buvo: ,Deja, bet
psichologo neturime. Tik tada supratau, kad, jai mirus, a$ paryciais uzmigau,
giliai uZmigau. ISvedé mane i$ proceddrinio, stovéjau koridoriuje, verkiau, bu-
vau viena, sesutés svarste, ar duoti man atskirg palatg, juk nepatogu su nés-
c¢iosiomis guldyti, o man tuo metu sukosi viena mintis — Sokti pro langg ar ne.
Ta akimirkg mano gyvenimas pasidaré net ne juodas, jis tiesiog neturéjo nei
spalvos, nei prasmés. Gerai, kad kazkur Sirdies gelméje suvirpo tie mano mo-
kinukai, kuriuos ryte iSveziau j ugdymo jstaigas, pagalvojau, kad jie neturéty
gyventi be mamos, kad jie nesuprastu, kodél taip pasielgiau ir juos palikau.
Tad nezinau, kokiy jégy vedama, nuéjau j tg vienviete palatg ir laukiau, kol at-
vaziuos vyras, kol ateis gydytojas, kol viskas pasibaigs, t. y. taps mano gyveni-
mo skausmu. Kelias dienas, t. y. nuo penktadienio piety iki pirmadienio ryto,
skatino gimdyma, o as visg laikg verkiau. Viyras buvo $alia dieng naktj, kartais
nuvaziuodavo aplankytivaiky. Pertas kelias dienas prisiklausiau visokiy istori-
juir ,paguodzianciy” Zodziy i akuseriy: viena pasakojo, kaip moteriské du kar-
tus 35-g savaite gimdé negyva kudikélj, o trecig karta cezario operacija padaré
pries Sig savaite, kita bandé pasakyti, kaip gerai ir kaip turéciau dziaugtis, kad
turiu atskirg palatg, nors tada atrodé, kad geriausia bty po Zeme guléti. O kur
dar kitos nesgmoningos kalbos, kad gal nesveikas ir pan. Kai jau atsibosdavo,
tiesiog nusisukdavau nuo jy, tuomet susiprasdavo, kad laikas iseiti. Suprantu,
nejy darbas guosti, bet ir nereikéty joms uzsiimti saviveikla.

Pirmadienio rytas. Nuéjau j gimdyklg. Kadangi vaikelis jau gims negyvas irjam
jau nebepakenks, tai man suleidzia kiek nuskausminamuyju. Taip buvo baisu
laukti to gimimo, taip skaudu, nes Zinojau, kad po jo nieko nebus. Ir gimsta
maza mergyté, panasi j du mano vyresnélius. Padéjo ja man $alia, ant staliu-
ko, suvyniotg j vystyklélj, maZute, graziag mergyte, deja, bet as neturéjau nei
supratimo, nei jégy jos apkabinti. PaglosCiau mazyle ir leidome i$nesti. Gai-
liuosi kiekvieng akimirkg, kad jos nepriglaudziau, kad neapkabinau. Esu dékin-



ga savo vyrui, kad visada buvo 3alia, kad né akimirkai nebuvo paleides mano
rankos. Tada dar laukeé trys dienos ligoninéje, pienuko kaupimasis ir begalinis
skausmas. Apie mirusig sesute dar teko ir vaikams papasakoti. Dukryté verkeé, o
stnus saké, kad turésim leliuka, kuriam visada bus 0 metu. Per tas dienas vyras
uzsiemé laidotuviy organizavimu. I$ ligoninés iséjau tusciomis rankomis ir dar
tustesne Sirdimi. Tiesiai vykau j savo mazylés laidotuves, tiesiai j kapines.

Labai grauziusave, kad ryte pagalvojau, kaip geraiissimiegojau, kad mazai savimi
ripinausi, nes kai dabar pagalvoju, kad ty jtartiny skausmuy jau buvo, bet vis ma-
niau, néra ko skystis —trecias néstumas, juk gims vaikelis ir baigsis visi skausmai.
Nekenciu saves, kad nesugebéjau blaiviai jvertinti situacijos ir laiku, t. y. i$ vakaro,
nuvykti j ligonine. Visg laika juokaudavau, kad man ramu, nes tre¢iam vaikeliui
nereikalingy daikty nereikia: turéjo gimti liepos pradzioje, vasara, tai uzteks be-
panteno ir flanelinés palutés... Kai pagalvoju, tik tos palutés ir tereikéjo...

Savo dukryte pavadinome Joriine — pavasario zaluma, nes turéjusi gimti vasa-
ra, o gimé pavasarj. Ji yra mano pavasarélis. Kai viskas turéjo gimti ir nubusti,
ji miré. Labai daug tikéjausi i$ autopsijos, tikéjausi surasti atsakyma, kodél
reikéjo mazam kuadikéliui numirti, kuris pries tris dienas buvo sveikas. ISvada
tokia, kad tikétina, jog mano kidikelj istiko staigi vaisiaus Ziitis. Per tuos dve-
jus metus prigalvojau jvairiy teorijy, kg ne taip galéjau padaryti, ir né viena jy
dar nepasitvirtino. Zinau, kad be reikalo jy ieskau ir tai neturéty tapti mano
gyvenimo tikslu, bet Siuo metu esu uzstrigusi ¢ia, kapstydamasi savo skausme.

Praéjus dar kuriam laikui, pamaciau kvietimg jungtis j KNC organizuojamg sa-
vitarpio paramos grupe moterims po netekties. Viduje sukirbéjo, kad jau lai-
kas ieskoti pagalbos. Mane i$ vidaus gniuzdé jvairiy teoriju, kodél taip nutiko,
ieskojimas, medicininiy straipsniy skaitymas ir t. t. Siy susitikimy metu pavyko
iSjausti ir suprasti pyktj, atleisti Zzmonémes, ant kuriy pykau dél vaikelio netek-
ties, ir suprasti, kodél nebereikia pykti. Taip pat nustojau ieskoti medicininiy
priezasciu, nes tai atémé visa laika, jégas iremocijas. Vieng dieng visai netikétai
vaziuodama keliu vél pamaciau spalvas... Pamaciau, kad medziai zali, o dangus
Zydras, kad 3viecia saulé ir viskg nutvieskia, kad masinoje klega mano vaikai,
kad automobilj vairuoja vyras ir jis yra Cia, Salia manes. Ir tada, praéjus ketve-
riems metams po netekties, pajutau, kad reikia gyventi toliau ir branginti tai,
ka turiu salia, kad ir kaip ilgimés musy dukrytés ir sesytés.

PoJortnés netekties labai pasikeité mano pozitris j vaikus, j ju aukléjima, sa-
varankiskumo skatinimg, myléjimg... Suvokimas, kad bet kada galiujy netek-
ti, iStirpdé dalj reikalavimy ir jsitikinimuy, kaip turi biiti, o ne kaip Sirdis Sau-
kia. Dabar Zinau, kad su vaikais galiu bendrauti tik atvira ir mylincia Sirdimi. Ir
kiekvienas joje turi savo ypatingg vieta.
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llgai tikéjau stereotipu, kad KNC paslaugomis naudojasi tik socialiai neatsa-
kingi ar asocialls asmenys. Ir va... Teko paciai pasinaudoti Centro teikiamo-
mis paslaugomis, kuriy kokybé labai auksta. Labai aciti uz pagalbg, padrasi-
nima, palaikyma, patarimus ir meile.

g

Siandien esu keturiy vaikuciy mama: vyriausia iv pirmoji—mergyte,
antras—vienintelis berniukas, vienintelis miisy sitnus, trecioji—Joriine,
vienintele miisy meilé ir skausmas drauge, ir.... gimusi ketvirtoji—
mergyteé, vienintelée mazyle.

Mama
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Pamenu tarytum Siandien, kaip su vyru planavome antrg vaikelj, kaip jo lau-
kéme. Buvo neapsakomai daug dziaugsmo, kai suzinojau, jog laukiuosi. Vi-
sad svajojome apie didele Seimg. Néstumas sklandus, buvau labai laiminga ir
ruosiausi vaikelio atéjimui. Taciau vieng geguzés vakarg pajutau nerima, visu
kiinujutau, kad kazkas negerai. Nebejauciau vaikelio judesiy. ISbandziau vi-
sus metodus, kaip galéciau vél pajausti vaikelj, tac¢iau — nieko. Nelaukus is-
vaziavau j Klinikas. Naktis, tamsu, aplink ramu, o mano viduje audra... Kas
vyksta?Juk jau 33 néstumo savaités, liko tiek nedaug iki gimimo. Tikrai nieko
negaléjo nutikti mano vaikeliui, juk jis jau toks didelis. Taiau neramu, nes
per ilgai jo nejauciu. Kantriai laukiu apzitiros, per echoskopg paaiskéja, kad
mano mieliausio, Sitaip mylimo ir laukiamo siinelio $irduté nebeplaka. Zemeé
slysta i$ po kojuy, skausmas toks, jog sunku zodziais apibidinti, kvapg uz-
gniauzia gerkléje, viskas aplinkui sudiiZta, o pati, rodos, suskylu j tiikkstancius
gabaliuky. Pasaulis akimirksniu apvirsta aukstyn kojomis, staiga tampa toks
tuscias, litdnas ir nykus. O kiek jausmy susimaiso tarpusavyje!

Pirmiausia slegia sunkus tarsi akmens luitas klausimas: kodél taip nutiko?
Visg naktj masciau, virpéjau, kalbéjausi su vaikeliu, tac¢iau dar nedrjsau at-
sisveikinti, dar negaléjau patiketi, kad niekad nepamatysiu savo vaikelio
Sypsenos, nezindysiu, nezaisiu su juo ir nelakstysiu basomis po pievg saulétg
vasaros dieng. Mano pasaulyje tuo metu saulé nebesildé, o vasariska Siluma
nebedziugino, nes Sirdyje buvo taip Salta ir tamsu. Su maldomis sulaukiau
ryto, gavau skatinamujuy, prasidéjo gimdymas, kuris buvo skausmingas tiek
fiziskai, tiek emociskai. Labiausiai Sirdj verianti buvo tyla uzgimus vaikeliui.
Nepakeliama tyla, aplinkui viskas atrodé taip tuscia. Apzitiréjus vaikelj pa-
simate, jog virksteléje buvo susiformave trys tikrieji virkStelés mazgai. Vadi-
nasi, kaip ir nebuvo Sansy iSgyventi. Taciau kaltés jausmas vis tiek neapleido
manes: kg padariau ne taip? Kodél man taip nutiko? K3 galéjau daryti kitaip?

Ramino ilgi pokalbiai su vyru, Seima ir gydytojais. Man Siuo netekties metu la-
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biausiai noréjosi artimiesiems pasakoti savo istorijg milijong kartu, pasakoti
tol, kol suvoksiu, kas nutiko, galésiu tai priimtiir pripaZinti. Noréjosi palaikymo
irkad artimieji leisty man gedétiir verkti tiek, kiek norisi. IS gydytojy labiausiai
noréjosi pokalbiy, medicininio paaiskinimo, kas nutiko, kodél ir kg galima ar
ne buvo pakeisti ir kodél. Taip pat gelbéjo zZinia, jog as nesu vienintelé mama
pasaulyje, kuri patyré netektj, kad, deja, kartais taip nutinka. Tuo metu nesino-
réjo, kad bandydami mane paguosti kiti neigty mano skausmg pasakymais,
kad bus dar vaiky, darjuk jo neauginai, nieko Cia tokio, praeis. Noréjosi gedéti
ir priimti viskg, nes tai mano Seimos istorija, man reikéjo drasos pripazinti, kad
taipyrairsutuo reikés gyventi. Reikéjo laiko isbiiti su savo skausmu.

Manau, kad tokiu sunkiu metu svarbiausia yra palaikymas bei galimybeé biiti
isklausytai ir suprastai. Meldziausi i$ visos Sirdies. Ir Dievas atsaké j mano
maldas. Ginekologé nukreipé mane j KNC, ir tada, kai labiausiai reikéjo, ga-
vau pagalba, kuri i$ tiesy yra labai svarbi ir reikalinga Siuo nepaprastai sunkiu
metu. Centre lankiau susitikimus su moterimis, kurios taip pat neteko savo
kidikiy. Buvo sukurta saugi atmosfera, kurioje mes galéjome atsiverti, is-
sipasakoti, verkti, jausti, islieti ir suvokti savo jausmus. Tiesiog biiti, gedéti.
Buvau isklausyta ir suprasta. Gavau stipry palaikyma bei daug sSilumos. Visos
kartu leidomés Siuo gijimo keliu. Kvieciu visas moteris nelikti vienoms su savo
skausmu ir kreiptis pagalbos, nes tai yra didziulé dovana.

Praéjo daugiau nei treji metai, as gyju... Skausmas jau nebe toks astrus ir stiprus.
Kasdieniniuose prisiminimuose apie savo kudikj jauciu daug Silumos, $velnumo
irmeilés. Jisamzinai gyvens mano Sirdyje. Esu labai dékinga savo nuostabiam an-
geléliui, kad astuonis ménesius buvome kartu ir turéjau galimybe biitijo mama.

Jau skaiciuojame penktus metus nuo jvykio, pakeitusio labai daug dalyky miisy
gyvenime. ISgyventa tamsiausia naktis ir drauge esame apdovanoti giliausiomis
patirtimis ir suvokimais. Per $j laikotarpj Dievas patikéjo mumis, iv sulaukéme
dar dviejy vaikeliy, nuostabiy kaip rytmecio saule. Meilés prisipildé visi namai.
Kad iv kaip biity, kad ir kaip klostytysi jvykiai, laikas nestovi vietoje, gyvenimas
keiciasi. Tai nuolatinis procesas. Viskas juk vyksta taip, kaip turi vykti. Nuosta-
bus jausmas atrasti stiprybes tai suvokti ir priimti. O viltis visada yra, svarbiau-
sia neprarasti tikéjimo. Jauciu begalinj dékingumg iv pilnatve.

Visada turékime viltj, nes po tamsios nakties iSausta rytas.

Mama Gintare
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Viskas prasidéjo nuo laiminga motinyste besidziaugianciai Zitai Tomilinienei
kilusios minties: ,Kaip pasiekti tg moterj, kuriai Sjryt yra taip sunku, kad ji
svarsto nutraukti savo jsciose augancio vaiko gyvybe? Noréjosi jos paklausti:
gal galédiau tau padeéti? Neilgai trukus, 2013 mety spalio 14 dieng Zita su dar
4 bendramintémis jkiiré Krizinio néstumo centrg ir tapo jo vadove.

Pervisus Centro veiklos metus pagalbos kreipési 3 600 asmeny, suteikéme dau-
giau nei18 000 jvairiy konsultacijy, isdalinome 500 kraiteliu, gimé daugiau nei
760 kadikiy,

DZiaugiamés galédami padéti moterims (vyrams, Seimoms) tuomet, kai sunku,
kainéraj kg atsiremti, kai baisu priimti poky¢ius, kai atrodo, kad pasaulis gritiva,
0 as — kartu su juo... Kasdien sulaukiame pagalbos prasymu ir susiduriame su
gyvenima keicianciomis istorijomis.

Dirbdami iSvien jvairiy specialisty komandoje, kurig sudaro 6 darbuotojos ir per
60 savanoriy, stengiameés isgirsti kiekvieng moterj, gyvenancig Lietuvoje ar sve-
tur, ir atlieptijos poreikius tiek, kiek galime.

Tuo tikslu Centre:

e teikiame individualias psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijas;

e teikiame pirmines kity specialisty (dulos, Zindymo specialisty, neonatolo-
go, genetiko, psichiatro, teisininko ir kt.) konsultacijas;

e organizuojame savitarpio paramos grupes sunkias emocijas iSgyvenan-
¢ioms besilaukiancioms, patyrusioms persileidimg ar néstumo nutraukima
bei pagimdZziusioms moterims;

e suruosiame kudikio kraitelius;

o teikiame palaikymg ir palydéjimg néstumo metu ir pirmaisiais bei antrai-
siais vaiko gyvenimo metais;

¢ padedame daiktais, reikalingais ktdikio auginimui.
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Jei reikia pagalbos:
Tel.: +370 603 57912
El. p.: pagalba@krizinionestumocentras.It

www.krizinionestumocentras.lt

Konsultuojame nemokamai (gyvai arba nuotoliu).

Pagalbg teikiame visoje Lietuvoje.

Galintiems paremti:

Banko saskaita: LTo3 7300 0101 4133 6083, Swedbank, AB
Pavadinimas: Viesoji jstaiga Krizinio néstumo centras
Prasome skirti savo 1,2 proc. GPM
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Motinystés iSpazintys
Kad vél priimtume ir pamiltume mums skirta gyvenimo kelig

Antrasis papildytas leidimas

Sudaré Riita Mickeviciené
Kalbos redaktore Asta Ziikaité

Dailininké Kristina Dailydé

Fotografijos

© Elena Petkauskiené, virselis, p. 6 ,18, 54, 74, 86,112, 116,120, 132,149, 159, 162, 166, 170,174
© Rita Mickeviciené p. 8, 36,102,130, 150

© Anton Luzhkovsky (unsplash.com) p.12
© Akira Hojo (unsplash.com) p. 23

© Marin Tulard p. 26

© Ainsley Myles p. 29

© Hanna Zhyhar (unsplash.com) p. 32

© Janko Ferlic (unsplash.com) p. 41

© Chris Abney (unsplash.com) p. 46

© Simona Nevieriené p. 48

© Melissa Askew (unsplash.com) p. 58

© Yukon Haughton (unsplash.com) p. 62

© Kelly Sikkema (unsplash.com) p. 65,138
© Patrick Fore (unsplash.com) p. 68

© Fausta Vazgauskaité (unsplash.com) p. 72
© Alex Shu (unsplash.com) p. 92

© Kristina Dailydé p. 96,154

©Janus Clemmensen (unsplash.com) p.101
© Ales Maze (unsplash.com) p.107

© Mark Kassinos (unsplash.com) p.124

© Kenrick Mills (unsplash.com) p.126

© Dominik Scythe (unsplash.com) p.143

© Muhammad Ma Ruf (unsplash.com) p.180

© Ona Simutyté p.184
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TiraZzas 1200 egz.

1$leido V3] , Krizinio néStumo centras®,

M. K. Paco g. 4, LT-10309 Vilnius

Interneto svetainé: www.krizinionestumocentras.It
Spausdino UAB ,Vitae Litera®,

Savanoriu pr. 137, LT-44146 Kaunas

Interneto svetainé: wwwuyitaelitera.lt






Si atvirumo ir nuosirdumo prisodrinta knyga mums visiems padés
geriau suprasti, kg i$ tikrujy patiria moterys — kokios jy mintys, jausmai,
emocijos, kiino pojtciai — ir kokios pagalbos joms reikia ne visada
lengvoje motinystes kelionéje.

KeturiasdeSimt keturios moterys jautriai pasakodamos savo asmenines
istorijas atskleidZia Seseline motinystés puse, kuri dazniausiai nutylima,
taip pat parodo, koks gyvybiskai svarbus Zmogiskumas salia esanciam.
Kai besilaukianti ar neseniai pagimdziusi moteris patiria sunkumy ar
iSgyvena netektj, svarbu, kad artimieji, aplinkiniai, gydytojai, psichikos
sveikatos prieziuros specialistai, kitas medicinos jstaigy personalas, pa-
galbos centry darbuotojai buty ypac démesingi, atjauciantys, palaikan-
tys, teikiin.tys saugumg ir pagalba.

Kaip rogo Krizinio néstumo centro patirtis, daznai moteriai reikia zino-
ti, kad ji ne viena, kad yra Zmoniu, kurie nuosirdziai isklauso, riipinasi,
leidZia jaustis savimi, geba isbuti su kito skausmu, nuramina, padrgsina
ir jgalina, o kartais—labai konkreciai padeda paslaugomis, daiktais, ma-
terialiai ir pan.

Ne visy musy motinystés tapsmas lengvas, bet su geranoriska ir laiku
suteikta pagalba—kur kas Sviesesnis ir viltingesnis.

Riita Mickeviciené, KNC G'_Chologe', knygos sudarytoja
T



