ANKSTYVOJO NESTUMO NUTRUKIMAS
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Persileidimo, praleisto persileidimo, negimdinio néstumo, molinio néstumo vadovas

NuoSirdziai uzjauciame Tave, patiriancig sielvartg.

Tu nepadarei nieko, délvko tai atsitiko, ir tai néra Tavo kalté. Tu turi teise sielvartauti dél netekties bet
kuriame néstumo etape. Zinok, kad néra né vieno tobulo bido, kaip iSgyventi nutrikusj néstuma. Tu gali
spresti, kg rinktis ir koks bus gedejimo procesas. Tausok save ir daryk tai, kq jauti esant naudinga.

SUSIPAZINK SU MEDICININES PAGALBOS
GALIMYBEMIS

Savaiminis. Natdralus persileidimas gali {vykti
pirma néstumo trimestra. Sis bidas yra saugus.
Procesas dazniausiai vyksta namuose. Kg gali
patirti?

Laiko neapibréztuma - tai gali trukti dieng ar net
kelias savaites.

Gali jausti stipresnius nei  skausmingy
menstruacijy simptomus — stipry méslungj ar net
gimdymo skausmus.

Gali i8vysti vaisiaus audiniy. Jei taip atsitikty,
susisiek su medicinos jstaigos personalu del
tolesniy veiksmu.

Medicininis. Tavo galimybés priklauso nuo tokiy
veiksniy, kaip néstumo trukmé. Gali bati taikomi
keli gydymo bldai.

Maksties arba geriamieji vaistai: juos galima
vartoti namuose arba ambulatoriSkai.

Esant pirmajame néStumo trimestre vaistai
sukelia gimdos susitraukima. Tada juntami
skausmingy menstruacijy simptomai.

Esant antrajame néstumo trimestre vaistais
suzadinamas gimdymas.

ISplétimas ir kiuretazas (D&C) yra jprasta
procedira, kurios metu gydytojas specialiu
medicininiu instrumentu paSalina gimdoje esantj
turin. Jis paSalina vaisiaus audinius ir kitus
pastojimo produktus, kad klnas galéty grizti |
bikle prieS néstuma.

D&E - panaSus | D&C, bet atlieckamas antrgq
trimestra.

Jei néStumas yra negimdinis, gali bati skiriama
metotreksato injekcija  (-0s)  ankstyvajame
néstumo etape. Vaistai neleidzia Iasteléms augti,
0 kiinas absorbuoja néstuma. Kartais gali tekti
néstuma nutraukti ar taisyti chirurginiu badu,
Salinti kiauSintakius.

PASIRUPINK SAVIMI MEDICINOS |STAIGOJE

Ko bldama ligoninéje gali papraSyti pries
procedirg?

Ultragarso tyrimo prie$ vaisiaus pasalinimo
procedirg tam, kad turétum atsiminimo
nuotrauka.

Nuskausminimo proceddros metu, pvz., vaisty,
nejautros.

Kadikio ranky, ir pédy atspaudy.
Atskiros palatos.

Vaisiaus liku€iy tvarkymo galimybiy tyrimams,
kremavimui ar laidojimui.

Paprasyk, ko tau reikia, kad jaustumeisi patogiai.

DAZNI FIZINIAI SIMPTOMAI ANKSTI
PRARADUS NESTUMA

Pieno gamyba (laktacija).
Jautrios arba skausmingos kratys.
Gimdos méslungis.

Tepimas ar kraujavimas i$ maksties.



Pykinimas. Nuovargis ir (arba) miego sutrikimai.
Vémimas. Apetito stoka ar praradimas.

Gausesnis prakaitavimas.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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