ANUKO (-ES) NETEKTIS IR GEDEJIMAS PO NESTUMO gmomo’é

NUTRUKIMO IR KUDIKIO NETEKTIES

Netekti anako (-és) yra sudétinga. Ne tik todél, kad gedite dél kidikio netekties, bet dar ir jaudinatés del
savo dukros ar stinaus bei jos (jo) partnerio (-és). Netektis kiekvieng iS jasy veikia skirtingai. Normalu, kad
jauciatés nepakankamai pasiruo$es (-usi) paguosti savo vaikq ir jo partnerj kartu iSgyvenant sielvarta.
Tikimés, kad $i informacija padés gedéti jums ir jasy vaikams.

SUSITIKIMAS SU ANUKU(-E), JEIGU
TURITE TOKIA GALIMYBE

Suprantama, kad dvejojate, ar jums reikéty
asmeniskai pasimatyti su savo antku (-e).

Tai gali atrodyti kiek baugu ir keista, bet
dauguma Seimy nesigaili, kad pamaté ir laiké ant
ranky mirusj kadiki.

Dalyvaukite kidikio Sermenyse ar mirties
mingjimuose.

Papra$ykite savo anako (-és) plauky sruogos ar
ranku, pédy jspaudo prisiminimui.

LEISKITE SAU GEDETI

Leiskite sau liidéti — jus taip pat patyréte netek;.

Atsikratykite net menkiausio kaltés jausmo.

Skaitykite knygas ar broSilras apie aniko (-s)
netekj.

Pats (-i) bldamas (-a) tévas (motina) pripaZinkite,
kad matote, taCiau negalite kontroliuoti to, kaip
sielvartauja jasy vaikai.

Neteiskite saves, sielvartas néra vienalytis
jausmas, emocijos vis keisis diena iS dienos ir
metai iS mety.

Pasidalykite jausmais su savo sutuoktiniu,
partneriu ar geru draugu.

Nesitikekite, kad jasy vaikas (pats netektj patyres
(-usi) tévas (mama)) gali jus paguosti.

Pasikalbékite su kitais gedinCiais seneliais apie
savo patirt].

Raskite bady valdyti ir iSreiksti savo jausmus,
pavyzdZiui, mankstinkités, raSykite, sodininkau-
kite, imkités amato ar karybinés veiklos.

PripaZinkite savo anlka (-), rasykite jam (jai)
laiSkus, neSiokite jo (jos) simbolj, raSykite
dienorast, aplankykite kapines, Sveskite ,senelio
dieng’.

Pripazinkite, kad mirusio aniko gimtadienis ar
mirties metinés gali sukelti sudétingy emocijy
jums ir jusy vaikams.

Pripazinkite, kad pyktis yra sielvarto dalis, ir
nepriimkite asmeniSkai savo vaiko (netekt
patyrusios (-usio) mamos (técio)) protrakiu.

Kreipkités pagalbos | terapeutg, turint| patirties
dirbant su gedinCiais seneliais.

PALAIKYMO PATARIMAI GEDINTIEMS
TEVAMS

Nors esate |[prate slopinti savo emocijas
norédami biti stipris dél savo vaiky, kartais gali
bati naudinga jums ir jlsy vaikams sielvartg
iSreiksti.

Pasakykite savo aniko (-és) vardg ir pakalbékite
apie ji (ja)-

Pastebékite savo vaiko (netektj patyrusios (-usio)
mamos (téc€io)) uzuominas.

UZduokite atviryjy klausimy.
ISklausykite.

Nevertinkite, priimkite savo vaiko jausmus ir
pasirinkimus — kiekvienas gedi savaip.



UZuot klause ,Kuo galiu padéti?”, pateikite
konkreCiy  pasillymy:  aprpinti  maistu,
organizuoti  laidotuves,  pasamdyti  namy
tvarkytojg arba pabuti su likusiais andkais.

Neatsiklause neiSmeskite mirusio kudikio daikty.

lamZinkite savo andko (-és) atminima;
pasodinkite géle, medj, padarykite atminimo
lentele, isteikite memorialinj fonda, stipendijg,
paaukokite ne pelno siekianCiai organizacijai
aniko (-és) gimimo dienos proga arba
prisiminkite per jvairias Sventes.

Jeigu yra galimybé, padarykite savo aniko (-€s)
nuotrauky prezentacija.

Neklausinékite savo vaiko (netektj patyrusios (-
usio) mamos (téc€io)) apie basimus vaikus, vietoje

to leiskite atvirai kalbéti apie tokius ateities
planus, kokiy jie turi.

Padékite surasti vietiniy paramos grupiy arba
konsultacijy gedintiems tévams, kur jie galéty
gauti informacijos ir dalyvauti, kai bus pasiruo3e.

PripaZinkite, kad gijimas yra visg gyvenimg
trunkantis procesas, ir padékite savo vaikui
suprasti, kad sielvartavimo termino néra.

Nesitlykite savo vaikui ,baigti gedéti“ ar ,pamirsti
netekt|".

Jeigu jasy dukra vél pastoja po netekties arba
stinaus partneré pradeda lauktis, Zinokite, kad jie
gali neigti néStuma_ ir bijoti prisiristi prie kadikio.
[tikinkite juos, kad tai yra visiSkai normalu, ir
nebandykite perkalbéti dél baimiy nei jaudulio.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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