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Projektas jvykdytas pagal sutartj Nr. GVP/PTS/1537

2022 m. vasario 15 d.

PROJEKTO ,,Pagalba besilaukiancioms ir vienisoms mamoms* VEIKLOS IR FINANSINE
ATASKAITA

Projekto vykdytojas: VSI Krizinio néStumo centras

El. pasto adresas: kncentras@gmail.com Internetiné svetainé: www.Kkrizinionestumocentras.It

Per www.aukok.It surinkta; 14500 Eur



http://www.aukok.lt/
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SANTRAUKA
Kiekybiniai projekto rezultatai

Projekto laikotarpiu suteiktos 1370 konsultacijy.

Pagalbos kreipési 167 moterys.

2022 rugséjo 10-11 dienomis vyko darbuotojy ir savanoriy mokymai (23 dalyviai).
Suteikta finansinés paramos uz 1500 eurus (10 motery).

Keletas projekto akimirky
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

V3l ,,Krizinio néstumo centras* yra nepelno siekianti organizacija, jkurta padéti moterims ir Seimoms,
iSgyvenancioms krizinj néStuma, kenc¢ianc¢ioms po kiidikio netekties dél persileidimo, prieslaikinio gimdymo,
aborto, isgyvenanc¢ioms pogimdyming depresija.

Centro misija — padéti moterims, iSgyvenancioms jvairias krizinio néstumo situacijas, siekiant jgalinti
moter] jveikti krize.

Centro tikslai:

1.Suteikti konsultacing pagalba krizinj néStuma iSgyvenancioms moterims, kad jos galéty biiti iSklausytos,
suprastos, bei suzinoty apie galimg gauti pagalba néstumo ir vaiko auginimo laikotarpiu.

2.Apsisprendusioms gimdyti moterims, pagal individualy poreikj, teikti materialing, finansing paramg bei
reikalingy specialisty konsultacijas padésiancias joms nurimti, jgauti pasitikéjimo, pasiruosti gimdymui bei
motinystei.

3.Suteikti psichologing individualig ar gruping pagalba moterims, iSgyvenan¢ioms potrauminj stresg dél
patirto aborto ar persileidimo, kad neiSsivystyty sunkesnés psichinés sveikatos problemos, 0 taip pat
iSgyvenancioms emocinius sunkumus pogimdyminiu laikotarpiu.

4. Sviesti ir ugdyti jaunima apie gyvybeés verte ir atsakingg lytinj gyvenima.

Centro veiklos:

* Teikia bei organizuoja jvairiy specialisty konsultacijas (socialines, psichologines, ginekologo, duly,
akuSerés, zindymo specialistés, teisininko, psichiatro, kt.) krizinj néStuma iSgyvenancioms moterims;
* Organizuoja materialing (finansing) parama;

* Teikia palaikyma néStumo periodu ir pirmaisiais 2 vaiko gyvenimo metais;

* Telkia, apmoko bei palaiko Sioms veikloms reikalingus savanorius;

*» Bendradarbiauja su ligoniniy akuSeriais ginekologais, pagalba moterims bei Seimoms teikian¢iomis
nevyriausybinémis organizacijomis bei kitomis valstybinémis institucijomis.

Visa $i pagalba nemokama. Ja teikia profesionalai ir savanoriai.
INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga:

Projekto laikotarpiu (2022 02 15 - 2023 12 31), j Centrg besikreipian¢ioms moterims (i§ viso 167), pagal
individualy poreikj buvo sitilomos joms tuo metu reikalingiausios konusltacijos. Buvo teikiama nemokama
pagalba moterims krizinio néStumo metu, pagalba po kiadikio netekéiy dél persileidimo, aborto, taip pat
iSgyvenant pogimdymine depresija.

Buvo teiktos sios konsultacijos: psichologo, socialinio darbuotojo, ginekologo, akuserés, genetiko,
teisininko, dulos/zindymo specialistés. Moterys j Centrg daZniausiai kreipdavosi laisku arba telefoniniu
skambuciu. Socialiné darbuotoja i$siaiSkinusi kokia kreipimosi priezastis, koks pagalbos poreikis
nukreipdavo tolimesnei vieno ar keliy specialisty konsultacijoms. Jas teikdavome susitikus gyvai arba
nuotoliniu buidu — taip kaip moteriai patogiausia ir priimtiniausia. Gyvai moterys daugiausia budavo
konsultuojamos Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje, kartais Siauliuose ir Panevézyje. Viena moteris daZniausiai
gaudavo iki 5 psichologiniy konsultacijy (jei tokiy jai i§ viso reikédavo). Buvo atvejy, kai moteris gavo iki
10 ir net daugiau psichologiniy konsultacijy. Jei moteriai reikédavo, jai budavo teikiama ir materialiné bei
socialinés darbuotojos konsultacija. Materialiné pagalba buvo teikiama iki vaiku¢iui sukanka 2 metukai.
Materialiné parama: kudikio kraitelis, higienos priemonés bei riibai moteriai ir vaikui, vezimélis, lovelg,
autokéduté, maitinimo kéduté, vonelé, Zaisliukai, kitos priemonés reikalingos auginti vaikg. Pagal
individualy poreikj buvo teikiama ir finansiné parama, reikalingg dalinai padengti nuomos ar biisto islaikymo
sanaudas, padengti trilkstamas 1éSas jsigyti kitiems svarbiems pirkiniams: maistui, vaistams, vitaminams.
Moterims padéjome atrasti resursy, joms gerinant sudétingas buities salygas prie§ gimstant ar jau gimus
vaikuciui: ieskojome savanoriy, galin¢iy prisidéti savo 1éSomis, darbais, 0 jei nerasdavome — tokia parama
suteikdavo Centras. Si veikla/pagalba buvo teikiama pagal poreikj viso projekto metu.
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Taip pat buvo organizuotos savitarpio pagalbos grupés: moterims, iSgyvenancioms krizinj né$tuma (pries ir
po gimdymo). Jos taip pat buvo organizuotos nuotoliniu badu. Grupe besilaukian¢ioms ukrainietéms
moderavo dula ir psichologé, o grupe po gimdymo — dula.

Taip pat buvo aktyviai skleidziama informacija apie pagalbos galimybes. Priemonés: lauko reklama, FB,
Instagram, Google reklama, informacinés medziagos platinimas medicinos bei kitose vietose, kuriose galima
pasiekti tiksline grupg.

Projekto rezultatai

Per projekto laikotarpj suteiktos 1370 konsultacijos. Pagalbos kreipési 167 asmenys.

Konsultacijos teiktos telefonu, internetu ir gyvai. Pagalba suteikta moterims gyvenancioms visoje Lietuvoje.
IS jy: psichosocialiniy — 854, psichologiniy — 470, ginekologiniy — 10, duly — 23, teisiniy — 6, genetiko — 2,
psichiatro -5.

Per projekto laikotarpj buvo isdalinti 25 kiidikio kraiteliai, kuriame sudéti visi reikalingiausi daiktai (riibeliai,
namuose. Pagal poreikj buvo teikiama testiné parama riibais, sauskelnémis ar kitomis kiidikio auginimui
reikalingomis priemonémis. Pagal poreikj dovanojamas vezimélis, lovel¢, maitinimo bei automobiliné
kéduté. Moterims suteikta finansinés paramos uz 1500 eury, iSdalinta vir§ 10000 vnt. sauskelniy, 30
veziméliy, 16 loveliy, daug higienos priemoniy moterims ir vaikams, daug riby vaikams ir moterims,
zaisliuky bei kity daikty reikalingy auginti vaikui.

Sio projekto metu buvo organizuotos $ios paramos grupés:
1. Moterims po gimdymo. 2022 05 06 — 2023 06 01. Dalyvavo 6 moterys. Viso buvo 53 susitikimai.
Nusprendéme $io tipo grupe daryti testing, kiek moterims norisi, kiek jau¢iamas asmeninis poreikis.
Tad per $ig eile susitikimy vienos moterys palikdavo grupe, jungdavosi naujai pagimdZiusios.

2. Besilaukiancioms ukrainietéms. 2022 03 17 -05 05. Dalyvavo 3 moterys. 6 susitikimai.

Susitikimai vykdavo 1-2 val. Susitikimai nuotoliniai, kad galéty jungtis moterys, gyvenancios visoje
Lietuvos teritorijoje. Susitikimai vykdavo mazdaug kartg per savaite.

Padéka aukotojams

Nuosirdziai dékojame visiems prisidéjusiems savo parama. Centro teikiama nemokama pagalba moterims ir
Jjy vaikuciams didele dalimi priklauso nuo privaciy asmeny suteikiamos paramos.

Projekto biudzZetas

I§leista, Eur
VP I?n.uo'[a Dokumento _Prpjektui ISlaidas jrodantys dokumentai
iSleisti, Eur | suma, Eur | priskirta suma,
Eur
Nurodykite dokumenty pavadinimus
TG bei numerius, pavyzdziui, SF Serija
L= LRI L erev () 10600 MK Nr. 012345 ; Dokumenty
mokesciais) - .
skenuotas kopijas atsiyskite mums
el. pastu.
Vadovo darbo DU ziniarastis 2022/3; Pavedimo nr.
uzmokestis (12 mén.) 500 2153,22 500 2022040101228885; 2023 04 01,
Proiekty koordinatores DU ziniarastis 2022/3; Pavedimo nr.
JOKT K¢ 500 2035,05 500 2022040101228905; 2022 04 01,
d.u. (12 mén.)




aukok

Planuota
isleisti, Eur

Isleista, Eur

Dokumento
suma, Eur

Projektui
priskirta suma,
Eur

ISlaidas jrodantys dokumentai

Psichologo d.u. (0,5
etato, 12 mén.)

4400

5950,59

4400

Darbo uzmokescio priskaitymy -
i§skaitymy suvestinés uz laikotarpj
2022-11-01 2023-01-31;

Darbo uzmokescio priskaitymy -
i§skaitymy suvestinés uz laikotarpj
2022-03-01 2022-05-31;

Pavedimo Nr.
2022040101228892; 2022 04 01;
2022040101201227; 2022 04 01;
2022040101228904; 2022 04 01;
2022050202622724, 2022 05 02;
2022050202622897; 2022 05 02;
2022050202622906; 2022 05 02;
2022120100006607, 2022 12 01;
2022120602377482; 2022 12 06;
2022120702217937; 2022 12 07;
2022123001426226, 2022 12 30;
2022123001426168; 2022 12 30;
2022123001426170; 2022 12 30;
2023020201571828, 2022 02 02;
2023020201574124; 2022 02 02;
2023020601168167; 2022 02 06;

Socialinio darbuotojo d.u.
(12 mén.)

5000

5019,93

5000

Darbo uzmokescio priskaitymy -
i§skaitymy suvestiné uz laikotarpj
2022-04-01 2022-06-30;
Pavedimo nr.
2022050202622808, 2022 05 02;
2022050202622897; 2022 05 02;
2022050202622906; 2022 05 02;
2022060101309964, 2022 06 01;
2022060101312486; 2022 06 01,
2022060101296492; 2022 06 01,
2022070100011044, 2022 07 01;
2022070100011037; 2022 07 01,
2022070100011058; 2022 07 01,
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Isleista, Eur

internetas, Zoom)

VP IanPOta Dokumento _Pr_ojektui ISlaidas jrodantys dokumentai
iSleisti, Eur suma, Eur priskirta suma,
Eur
Buhalterinés islaid 200 200 Saskaita faktiira SIVC2022 Nr. 26;
uhalterinés islaidos
= 350 2022123001426173, 2022 12 30:
I1. Prekiy jsigijimas 0
I11. Paslaugy jsigijimas 885
Komunalines islaidos 100 167,76 100 VAET2303234, 2023 03 31;
Mokéjimai pagal 2020 gruodzio 15
d. Patalpy nuomos sutartj Nr.1;
374 Pavedimo nr. 2022 03 07,
2022030703142551; 2022 04 12,
Patalpy nuoma Kaune 285 285 2022041202780438:
Sqskaitos faktiiros:
Nr. PVM-LT-19289, 2023 10 21;
Serija M Nr. 17159154183;
Serija M Nr. 17155433770;
Serija M Nr. 17156174368;
Rysio islaidos (telefonas 501,74 Serija M Nr. 17156915601,
) ’ 500 500 Serija M Nr. 17157659423;

Serija M Nr. 17158405729;
Serija M Nr. 17160656764;
Serija M Nr. 17161409590;
Serija M Nr. 17162164632;
Serija M Nr. 17162918713;
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IV. Kitos islaidos

2000

Finansiné parama
néscioms ir
pagimdziusioms

1500

1500

1500

Pavedimo data ir nr.
2023 01 02, 2023010201252845;
2023 01 05, 2023010501884990;
2023 01 06, 2023010601802610;
2023 01 09, 2023010901292492;
2023 01 13, 2023011301856110;
2023 01 24, 2023012402358378;
2023 02 01, 2023020600938071;
2023 02 06, 2023020600938071;
2023 02 07, 2023020701789212;
2023 01 30, 2023013001057245;
2023 02 27, 2023022701471777;
2023 02 24, 2023022401447555;
2023 03 01, 2023030101827243;
2023 03 06, 2023030601243078;
2023 03 21, 2023032102926036;
2023 03 21, 2023032103059893;
2023 04 03, 2023040301427221;
2023 04 03, 2023040301428573;
2023 04 07, 2023040702152234;
2023 04 11, 2023041103277386;
2023 04 25, 2023042501466927;
2023 05 16, 2023051603564113;
Pavedimo dokumentai pridedami
atskirai

Savanoriy bei darbuotojy
kvalifikacijos kélimo
islaidos

500

923,5

500

Saskaita faktira KKR5718;
Saskaita OMH Nr.22032202;

V. Aukok.lt paslaugos
suma

7 proc.

1015

IS viso:

14500

14500

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindZian¢iuose finansiniuose dokumentuose pateikta

informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji biity viesai skelbiama.

Organizacijos vadovas

|

Zita Tomiliniené




