
 

 
 

 

 

Projektas įvykdytas pagal sutartį Nr. GVP/PTS/1537 

 

 

2022 m. vasario 15 d. 

 

 

 

  

PPRROOJJEEKKTTOO  „„Pagalba besilaukiančioms ir vienišoms mamoms““  VVEEIIKKLLOOSS  IIRR  FFIINNAANNSSIINNĖĖ  

AATTAASSKKAAIITTAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekto vykdytojas:  VšĮ Krizinio nėštumo centras 
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SANTRAUKA 

 

Kiekybiniai projekto rezultatai  

 

• Projekto laikotarpiu suteiktos 1370 konsultacijų. 

• Pagalbos kreipėsi 167 moterys. 

• 2022 rugsėjo 10-11 dienomis vyko darbuotojų ir savanorių mokymai (23 dalyviai).  

• Suteikta finansinės paramos už 1500 eurus (10 moterų). 

 

 

Keletas projekto akimirkų  
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJĄ 
 

VšĮ „Krizinio nėštumo centras“ yra nepelno siekianti organizacija, įkurta padėti moterims ir šeimoms, 

išgyvenančioms krizinį nėštumą, kenčiančioms po kūdikio netekties dėl persileidimo, priešlaikinio gimdymo, 

aborto, išgyvenančioms pogimdyminę depresiją. 

 

Centro misija – padėti moterims, išgyvenančioms įvairias krizinio nėštumo situacijas, siekiant įgalinti 

moterį įveikti krizę. 

 

Centro tikslai: 

1.Suteikti konsultacinę pagalbą krizinį nėštumą išgyvenančioms moterims, kad jos galėtų būti išklausytos, 

suprastos, bei sužinotų apie galimą gauti pagalbą nėštumo ir vaiko auginimo laikotarpiu.  

2.Apsisprendusioms gimdyti moterims, pagal individualų poreikį, teikti materialinę, finansinę paramą bei 

reikalingų specialistų konsultacijas padėsiančias joms nurimti, įgauti pasitikėjimo, pasiruošti gimdymui bei 

motinystei. 

3.Suteikti psichologinę individualią ar grupinę pagalbą moterims, išgyvenančioms potrauminį stresą dėl 

patirto aborto ar persileidimo, kad neišsivystytų sunkesnės psichinės sveikatos problemos, o taip pat 

išgyvenančioms emocinius sunkumus pogimdyminiu laikotarpiu. 

4. Šviesti ir ugdyti jaunimą apie gyvybės vertę ir atsakingą lytinį gyvenimą.  

 

Centro veiklos: 

• Teikia bei organizuoja įvairių specialistų konsultacijas (socialines, psichologines, ginekologo, dulų, 

akušerės, žindymo specialistės, teisininko, psichiatro, kt.) krizinį nėštumą išgyvenančioms moterims; 

• Organizuoja materialinę (finansinę) paramą;  

• Teikia palaikymą nėštumo periodu ir pirmaisiais 2 vaiko gyvenimo metais; 

• Telkia, apmoko bei palaiko šioms veikloms reikalingus savanorius; 

• Bendradarbiauja su ligoninių akušeriais ginekologais, pagalbą moterims bei šeimoms teikiančiomis 

nevyriausybinėmis organizacijomis bei kitomis valstybinėmis institucijomis. 

 

Visa ši pagalba nemokama. Ją teikia profesionalai ir savanoriai. 

 

INFORMACIJA APIE PROJEKTĄ 

 

Projekto veiklos, eiga: 

 

Projekto laikotarpiu (2022 02 15 - 2023 12 31), į Centrą besikreipiančioms moterims (iš viso 167), pagal 

individualų poreikį buvo siūlomos  joms tuo metu reikalingiausios konusltacijos. Buvo teikiama nemokama 

pagalba moterims krizinio nėštumo metu, pagalba po kūdikio netekčių dėl persileidimo, aborto, taip pat 

išgyvenant pogimdyminę depresiją. 

Buvo teiktos šios konsultacijos: psichologo, socialinio darbuotojo, ginekologo, akušerės, genetiko, 

teisininko, dulos/žindymo specialistės. Moterys į Centrą dažniausiai kreipdavosi laišku arba telefoniniu 

skambučiu. Socialinė darbuotoja išsiaiškinusi  kokia kreipimosi priežastis, koks pagalbos poreikis 

nukreipdavo tolimesnei vieno ar kelių specialistų konsultacijoms. Jas teikdavome susitikus gyvai arba 

nuotoliniu būdu – taip kaip moteriai patogiausia ir priimtiniausia. Gyvai moterys daugiausia būdavo 

konsultuojamos Vilniuje, Kaune ir Klaipėdoje, kartais Šiauliuose ir Panevėžyje. Viena moteris dažniausiai 

gaudavo iki 5 psichologinių konsultacijų (jei tokių jai iš viso reikėdavo). Buvo atvejų, kai moteris gavo iki 

10 ir net daugiau psichologinių konsultacijų. Jei moteriai reikėdavo, jai būdavo teikiama ir materialinė bei 

socialinės darbuotojos konsultacija. Materialinė pagalba buvo teikiama iki vaikučiui sukanka 2 metukai. 

Materialinė parama:  kūdikio kraitelis, higienos priemonės bei rūbai moteriai ir vaikui, vežimėlis, lovelė, 

autokėdutė, maitinimo kėdutė, vonelė, žaisliukai, kitos priemonės reikalingos auginti vaiką. Pagal 

individualų poreikį buvo teikiama ir finansinė parama, reikalingą dalinai padengti nuomos ar būsto išlaikymo 

sąnaudas, padengti trūkstamas lėšas įsigyti kitiems svarbiems pirkiniams: maistui, vaistams, vitaminams. 

Moterims padėjome atrasti resursų, joms gerinant sudėtingas buities sąlygas prieš gimstant ar jau gimus 

vaikučiui: ieškojome savanorių, galinčių prisidėti savo lėšomis, darbais, o jei nerasdavome – tokią paramą 

suteikdavo Centras. Ši veikla/pagalba buvo teikiama pagal poreikį viso projekto metu.  
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 Taip pat buvo organizuotos savitarpio pagalbos grupės: moterims, išgyvenančioms krizinį nėštumą (prieš ir 

po gimdymo). Jos taip pat buvo organizuotos nuotoliniu būdu. Grupę besilaukiančioms ukrainietėms 

moderavo dula ir psichologė, o grupę po gimdymo – dula.  

 

Taip pat buvo aktyviai skleidžiama informacija apie pagalbos galimybes. Priemonės: lauko reklama, FB, 

Instagram, Google reklama, informacinės medžiagos platinimas medicinos bei kitose vietose, kuriose galima 

pasiekti tikslinę grupę. 

 

Projekto rezultatai 

 

Per projekto laikotarpį suteiktos 1370 konsultacijos. Pagalbos kreipėsi 167 asmenys.  

Konsultacijos teiktos telefonu, internetu ir gyvai. Pagalba suteikta moterims gyvenančioms visoje Lietuvoje. 

Iš jų: psichosocialinių – 854, psichologinių – 470, ginekologinių – 10, dulų – 23, teisinių – 6, genetiko – 2, 

psichiatro -5. 

 

Per projekto laikotarpį buvo išdalinti 25 kūdikio kraiteliai, kuriame sudėti visi reikalingiausi daiktai (rūbeliai, 

sauskelnės, žaisliukai, kitos higienos priemonės) kūdikiui iki 4 mėn. bei moteriai reikalingi gimdymo 

namuose. Pagal poreikį buvo teikiama tęstinė parama rūbais, sauskelnėmis ar kitomis kūdikio auginimui 

reikalingomis priemonėmis. Pagal poreikį dovanojamas vežimėlis, lovelė, maitinimo bei automobilinė 

kėdutė. Moterims suteikta finansinės paramos už 1500 eurų, išdalinta virš 10000 vnt. sauskelnių, 30 

vežimėlių, 16 lovelių, daug higienos priemonių moterims ir vaikams, daug rūbų vaikams ir moterims, 

žaisliukų bei kitų daiktų reikalingų auginti vaikui. 

 

Šio projekto metu buvo organizuotos šios paramos grupės: 

1. Moterims po gimdymo. 2022 05 06 – 2023 06 01. Dalyvavo 6 moterys. Viso buvo 53 susitikimai.  

Nusprendėme šio tipo grupę daryti tęstinę, kiek moterims norisi, kiek jaučiamas asmeninis poreikis. 

Tad per šią eilę susitikimų vienos moterys palikdavo grupę, jungdavosi naujai pagimdžiusios.  

2. Besilaukiančioms ukrainietėms. 2022 03 17 -05 05. Dalyvavo 3 moterys. 6 susitikimai. 

Susitikimai vykdavo 1-2 val. Susitikimai nuotoliniai, kad galėtų jungtis moterys, gyvenančios visoje 

Lietuvos teritorijoje. Susitikimai vykdavo maždaug kartą per savaitę.  

 

Padėka aukotojams 

Nuoširdžiai dėkojame visiems prisidėjusiems savo parama. Centro teikiama nemokama pagalba moterims ir 

jų vaikučiams didele dalimi priklauso nuo privačių asmenų suteikiamos paramos.  

  

Projekto biudžetas 

 

 

Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta suma, 

Eur 

I. Personalo kaštai (su 

mokesčiais) 
10600 

 

 

Nurodykite dokumentų pavadinimus 

bei numerius, pavyzdžiui, SF Serija 

MK Nr. 012345 ; Dokumentų 

skenuotas kopijas atsiųskite mums 

el. paštu. 

Vadovo darbo 

užmokestis (12 mėn.) 
500 2153,22 500 

DU žiniaraštis 2022/3; Pavedimo nr.  

2022040101228885; 2023 04 01; 

Projektų koordinatorės 

d.u. (12 mėn.) 
500 

 

2035,05 500 

DU žiniaraštis 2022/3; Pavedimo nr. 

2022040101228905; 2022 04 01; 
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Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta suma, 

Eur 

Psichologo d.u. (0,5 

etato, 12 mėn.) 
4400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5950,59 4400 

Darbo užmokesčio priskaitymų - 

išskaitymų suvestinės už laikotarpį 

2022-11-01 2023-01-31;  

Darbo užmokesčio priskaitymų - 

išskaitymų suvestinės už laikotarpį 

2022-03-01 2022-05-31; 

Pavedimo Nr.  

2022040101228892; 2022 04 01; 

2022040101201227; 2022 04 01; 

2022040101228904; 2022 04 01; 

2022050202622724, 2022 05 02; 

2022050202622897; 2022 05 02; 

2022050202622906; 2022 05 02; 

2022120100006607, 2022 12 01; 

2022120602377482; 2022 12 06; 

2022120702217937; 2022 12 07; 

2022123001426226, 2022 12 30; 

2022123001426168; 2022 12 30; 

2022123001426170; 2022 12 30; 

2023020201571828, 2022 02 02; 

2023020201574124; 2022 02 02; 

2023020601168167; 2022 02 06; 

 

 

Socialinio darbuotojo d.u. 

(12 mėn.) 
5000 

 

 

 

 

 

 

 

 

5019,93 5000 

Darbo užmokesčio priskaitymų - 

išskaitymų suvestinė už laikotarpį 

2022-04-01 2022-06-30; 

Pavedimo nr. 

2022050202622808, 2022 05 02; 

2022050202622897; 2022 05 02; 

2022050202622906; 2022 05 02; 

2022060101309964, 2022 06 01; 

2022060101312486; 2022 06 01; 

2022060101296492; 2022 06 01; 

2022070100011044, 2022 07 01; 

2022070100011037; 2022 07 01; 

2022070100011058; 2022 07 01; 
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Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta suma, 

Eur 

Buhalterinės išlaidos  200 

 

 

 

350 

 

 

200 

 

Sąskaita faktūra SIVC2022 Nr. 26; 

2022123001426173, 2022 12 30; 

 

 

II. Prekių įsigijimas 0    

III. Paslaugų įsigijimas 885    

Komunalinės išlaidos 100 167,76 100 VAET2303234, 2023 03 31; 

Patalpų nuoma Kaune 285 

 

 

374 

285 

Mokėjimai pagal 2020 gruodžio 15 

d. Patalpų nuomos  sutartį Nr.1;   

Pavedimo nr. 2022 03 07, 

2022030703142551; 2022 04 12, 

2022041202780438; 

 

 

Ryšio išlaidos (telefonas, 

internetas, Zoom) 
500 

 

 

 

 

 

501,74 

500 

Sąskaitos faktūros: 

 Nr. PVM-LT-19289, 2023 10 21; 

Serija M Nr. 17159154183;  

Serija M Nr. 17155433770; 

Serija M Nr. 17156174368; 

Serija M Nr. 17156915601; 

Serija M Nr. 17157659423; 

Serija M Nr. 17158405729; 

Serija M Nr. 17160656764; 

Serija M Nr. 17161409590; 

Serija M Nr. 17162164632; 

Serija M Nr. 17162918713; 
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Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta suma, 

Eur 

IV. Kitos išlaidos  2000    

Finansinė parama 

nėščioms ir 

pagimdžiusioms  

1500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1500 

1500 

Pavedimo data ir nr. 

2023 01 02, 2023010201252845;  

2023 01 05, 2023010501884990; 

2023 01 06, 2023010601802610; 

2023 01 09, 2023010901292492; 

2023 01 13, 2023011301856110; 

2023 01 24, 2023012402358378; 

2023 02 01, 2023020600938071; 

2023 02 06, 2023020600938071; 

2023 02 07, 2023020701789212; 

2023 01 30, 2023013001057245; 

2023 02 27, 2023022701471777; 

2023 02 24, 2023022401447555; 

2023 03 01, 2023030101827243; 

2023 03 06, 2023030601243078; 

2023 03 21, 2023032102926036; 

2023 03 21, 2023032103059893; 

2023 04 03, 2023040301427221; 

2023 04 03, 2023040301428573; 

2023 04 07, 2023040702152234; 

2023 04 11, 2023041103277386; 

2023 04 25, 2023042501466927; 

2023 05 16, 2023051603564113; 

Pavedimo dokumentai pridedami 

atskirai 

 

Savanorių bei darbuotojų 

kvalifikacijos kėlimo 

išlaidos 

500 

 

 

923,5 
500 

Sąskaita faktūra  KKR5718; 

Sąskaita OMH Nr.22032202; 

 

 

V. Aukok.lt paslaugos 

suma 
7 proc. 

 
1015  

Iš viso: 14500  14500  

 

 

PATVIRTINIMAS 

 

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines išlaidas pagrindžiančiuose finansiniuose dokumentuose pateikta 

informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji būtų viešai skelbiama.  

Organizacijos vadovas   Zita Tomilinienė   

 

 


