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Gairés besilaukianciajai, kaip bendrauti su moterimi, kuri neteko kadikio.

Sveikiname tapus besilaukianCigja!

Suprantame, kad gali biiti sunku pasidalyti dziugiomis naujienomis su drauge, Seimos nare ar bet kuria kita
moterimi, netekusia kadikio ar patyrusia nevaisinguma. Cia yra Siek tiek informacijos, kaip subtiliai
bendrauti viso néStumo metu.

PASIRUOSK IS ANKSTO

Gerai apsvarstyk, ka Tavo draugé ar kita kidikio
netekusi moteris iSgyvena ir kaip galétum su ja
bti.

BENDRAUK

Neatsiribok slépdama svarbius dalykus -
néStumg ar kidikio gimima, tikédamasi jg
apsaugoti. Tai gali labai skaudinti.

PASITIKRINK

Paklausk jos, ar apie néStuma bendrauji per
daug, ar per mazai. Kiekviena mama, praradusi
kadikj, skiriasi tuo, kg gali priimti, — klausdama
parodai, kad jos jausmai Tau svarbds.

PRIPAZINK JOS KUDIK]

Ji, kaip dabar Tu, laukdamasi bendravo su
kidikiu [siklausydama | jo spyrius, Zilrédama
ultragarso vaizdus ir puoselédama ateities viltis.
Papradyk parodyti jos kadikio nuotraukas ar
papasakoti prisiminimus. Nusiysk atvirukg ar
kitokiu démesiu apdovanok jos kadikio gimimo
dieng. Nebijok, kad gali jg dar labiau sujaudinti, —
mamai labai daug reiSkia, kad jos kadikis yra
pripaZjstamas. Suteik galimybe jai paciai
nuspresti, ka ji gali ir ko negali.

GUOSK JAUTRIAI

Jeigu jai diagnozuojamas nevaisingumas,
iSklausyk. Nebandyk guosti pasidlymais kreiptis |
daugiau gydytojy arba jvaikinimo galimybémis.
Leisk iSsipasakoti ir pabrézk, kad ji Tau rapi, yra
svarbi.

SOCIALINIAI TINKLAI

Atmink, kad viskas, kg socialiniuose tinkluose
pazymi ,patinka“, rodoma Tavo draugams
naujieny sraute. Kad apsisaugoty, kadikio
netekusi moteris gali nereaguoti | Tavo zinutes
apie néstuma, net visai panaikinti i§ savo
naujieny srauto. Taciau tai néra jusy rysio
pabaiga — ji gali Tave palaikyti kitais bldais.

LEISK JAI PACIAI NUSPRESTI

Pakviesk jq | tokius renginius, kurie jprasti, tokius,
kaip prausynos ar gimtadienio vakaréliai. Leisk
jai paciai nuspresti, ar dalyvauti, ar ne.

LAIKYK JOS PRAEITIES NESTUMA SVARBIU

Vienos netektj patyrusios mamos nori pasidalyti
savo laukimosi patirtimi, kitos ne. Jei moteris tai
padarys, juokis ir verk kartu. Klausykis jos
patarimy taip, kaip bet kurios  kitos
besilaukiancios moters.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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