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Projekto 2022 01 01 -2022 12 31 rezultatai ir vykdytos veiklos.

Per projekto laikotarpį suteiktos 437 psichologinės, 1040 psichosocialinės, 8 psichiatro konsultacijos. Pagalbą tikrai gavo 150 šeimų. Pagalba buvo teikiama asmenims, besikreipiantiems iš visos Lietuvos. Pagal individualų poreikį buvo suteikiam nuo 1 iki 5 psichologo konsultacijų, o esant ypatingam poreikiui ir dar daugiau. Psichococialinė pagalba teikiama iki vaikui sukaks 2 metai, tad projekto metu buvo tęsiama dar prieš 2022 m. pradėta teikti pagalba, bei pradėta teikti tęstinė pagalba naujai besikreipusiems asmenims. Suteikti 57 kūdikio kraiteliai, 21283 vnt. sauskelnių, 72 vežimėliai, 32 lovelės, daug rūbų besilaukinačioms moterims ir jų vaikams, kitų higienos priemonių mamoms ir vaikams. Pagimdė 78 moterys. Finansinės paramos suteikta už daugiau nei 15 000 eurų.
Projekto metu suteiktos 1627 konsultacijos asmenims išgyvenantiems įvairias krizinio nėštumo situacijas. Buvo teiktos ne tik psichologinės (437), socialinės (1040) bei psichiatro (8) konsultacijos, tačiau labai reikalingos teisininko (9), genetiko (3), ginekologo (25), dulos (52), žindymo konsultantės (11), kiti emocinio palaikymo susitikimai (42). 

Moterims išgyvenančioms krizinius nėštumus buvo labai svarbu gauti emocinį palaikymą, svarbu jausti, kad jos nėra vienos jų sudėtingose situacijose, svarbu žinoti, kad jos bus aprūpintos bent esminiais, kūdikio auginimui reikalingais daiktais, priemonėsmis, o ir bus į ką atsiremti emociškai, gauti patarimų kokios yra jų teisės dėl vaiko išlaikymo, įvairių kitų pagalbos galimybių. Netekus kūdikio (tiek dėl persileidimo, tiek po aborto) taip pat labai svarbu turėti su kuo pasidalinti savo išgyvenimais, kad sumažėtų kaltės, kaltinimo, savigraužos, bejėgiškumo ir beprasmybės jausmai. Taip užkertamas kelias depresijos atsiradimui, krizėms šeimoje. Per projekto laikotarpį pagalbos kreipėsi 413 naujų asmenų. Dar apie 80 gavo tęstinę pagalbą iš praėjusių metų. Besikreipusių skaičiai pagal priežastis: Nėštumo nutraukimas - 49 Pagalba apsispręsti (nėra aiškiai nusprendusi nutraukti nėštumą ar gimdyti) - 57 Įvairiapusės pagalbos poreikis (apsisprendusi gimdyti, bet reikia pagalbos; gali būti jau pagimdžiusi, tačiau reikia pagalbos) – 147 Pagalbos po persileidimo, kūdikio netekties poreikis - 49 Dėl pogimdyminės depresijos - 14 Pagalbos po aborto poreikis-15 Laukiasi, svarsto atsisakyti vaiko - 2 Dėl kito asmens, pagalbos tam asmeniui suteikimo - 34 Kitokios informacijos paklausimas (įvairūs klausimai susiję su pastojimo galimybe – svarstymas, laukaisi ar ne, kas būtų, jei lauktųsi bei kt. ) - 46

Buvo planuota, kad bus organizuotos 5 savitarpio paramos grupės. Jų skaičių viršijome. Įvertinus moterų komentarus, pasibaigus grupėms, galime daryti išvadas, kad bendravimas, dalijimasis patirtimi su panašius išgyvenimus patyrusiomis moterimis bei padedant konsultantui, psichologui ar kitiems prie tam tikros grupės besijungiantiems įvairių sričių specialistams, veikia moteris teigiamai, padeda joms nurimti, priimti savo situaciją, pažvelgti į ją naujai. Tai suteikia stiprybės, ramybės, padeda užkirsti kelią psichinių sutrikimų atsiradimui, prisideda prie geresnio šeimos psichoemicinio klimato, užkerta kelia gilesnėms krizėms šeimoje. 

Savitarpio pagalbos grupės 2022 m.: 

1.Besilaukiančioms ukrainietėms. Pradžia – 2022 03 17, pabaiga -2022 05 05. Dalyvių -3, susitikimų 6. 

2. Po persileidimo. Pradžia – 2022 03 02, pabaiga -2022 05 04. Dalyvių – 9, susitikimų – 10. 3. Besilaukiančioms (krizinį nėštumą išgyvenančioms). Pradžia – 2022 01 20, pabaiga - 2022 04 11. Dalyvių – 5, susitikimų – 14. 

4. Po persileidimo. Pradžia – 2022 01 14, pabaiga - 2022 04 21. Dalyvių – 10, susitikimų – 10. 5. Po gimdymo. Pradžia – 2022 05 06, pabaiga - 2022 11 17. Dalyvių – 6, susitikimų – 28. 

6. Besilaukiančioms (krizinį nėštumą išgyvenančioms). Pradžia – 2022 09 15, pabaiga - 2022 12 14. Dalyvių – 7, susitikimų – 14. 

7. Po persileidimo. Pradžia – 2022 09 14, pabaiga - 2022 11 23. Dalyvių – 9, susitikimų – 11.
Pagal projektą buvo apmokėtos ir pravestos 7 paskaitos jaunimui tema “ Žmogaus gyvybės vystymasis. Neplanuotas nėštumas, jo išeitys ir pasekmės.“. Jas išklausė 163 moksleiviai. O iš viso buvo pravesta 40 paskaitų įvairiose Lietuvos mokyklose, kurias išklausė 1020 moksleivių. Rugsėjo 10 -11 dienomis vyko 2 dienų darbuotojų ir savanorių mokymai. Juose dalyvavo 23 asmenys. Mokymų temos: "Nerimas ir motinystė/tėvystė. Psichodinaminė perspektyva". (Lektorė: Ieva Žvinienė. Nerimo klinikos vadovė) bei „Išbūti kartu sunkume. Konsultavimas krizinio nėštumo metu“. (Letorė: Dr. Ieva Šidlauskaitė - Stripeikienė, psichologė-psichoterepeutė, PPKC direktorė).

	Paskaitos  "Žmogaus gyvybės vystymasis. Neplanuotas nėštumas, jo išeitys ir pasekmės."

	
	
	
	

	Mokykla
	Klasė
	Data
	Moksleiviai

	Panevėžio 5-oji gimnazija
	10d
	2022 04 26
	26

	Panevėžio 5-oji gimnazija
	10a
	2022 04 26
	25

	Panevėžio 5-oji gimnazija
	10f
	2022 04 26
	25

	Vilniaus Basanavičiaus gimnazija
	10
	2022 10 20
	27

	Vilniaus Basanavičiaus gimnazija
	10
	2022 10 28
	23

	Vilniaus Basanavičiaus gimnazija
	10
	2022 10 28
	26

	Šv. Juozapo mokykla
	10
	2022 10 21
	11




	
	Informacinės medžiagos platinimas 2022 m.

	
	
	

	 
	Vieta/įstaiga
	Skrajučių
	Lankstinukų
	Plakatų

	1
	Lietuvos katechetikos centro Šv. Kazimiero knygynas
	50
	10
	1

	2
	Euroklinika, Vilnius
	100
	50
	 

	3
	Biržų raj. savivaldybės administracija
	100
	50
	22

	4
	Panevežio raj. VSB
	600
	200
	66

	5
	Telšių Šeimos Centras
	1000
	50
	10

	6
	Telšių pirminės sveikatos preižiūros centras (poliklinika)
	100
	20
	4

	7
	Palangos Koncertų salė:
	50
	 
	 

	8
	Nidos kultūros ir turizmo informacijos centras:
	50
	 
	 

	9
	Joanitų bažnyčią ir vienuolyną (Antakalnio g. 27)
	50
	 
	 

	10
	Kalvarijų bažnyčią (Kalvarijų g. 329)
	50
	 
	 

	11
	Bernardinų bažnyčią (Maironio g. 10)
	50
	 
	 

	12
	Šv. Jonų bažnyčia (Universiteto g. 3)
	50
	 
	 

	13
	Žvėryno bažnyčią (Sėlių g. 17)
	50
	 
	 

	14
	Trakų bažnyčia (Birutės skg. 5)
	50
	 
	 

	15
	Utenos bažnyčia (Vytauto a. 1)
	50
	 
	 

	16
	Kitoms LT parapijoms
	 
	600
	70

	17
	Aleksoto seniūnija
	50
	10
	1

	18
	Centro seniūnija
	30
	10
	1

	19
	Dainavos seniūnija
	50
	10
	1

	20
	Eigulių seniūnija
	30
	10
	0

	21
	Gričiupio seniūnija
	50
	10
	1

	22
	Panemunės seniūnija
	50
	10
	0

	23
	Petrašiūnų seniūnija
	50
	10
	1

	24
	Šančių seniūnija
	30
	10
	1

	25
	Šilainių seniūnija
	50
	10
	1

	26
	Vilijampolės seniūnija
	50
	10
	1

	27
	Žaliakalnio seniūnija
	-
	10
	-

	28
	Garliavos seniūnija (Kauno raj.)
	30
	10
	0

	29
	Garliavos apylinkių seniūnija (Kauno raj.)
	30
	10
	0

	30
	Kauno miesto poliklinika, Centro padalinys
	100
	10
	0

	31
	Kauno miesto poliklinika, Dainavos padalinys
	100
	10
	0

	32
	Kauno miesto poliklinika, Šilainių padalinys
	60
	10
	0

	33
	Kauno miesto poliklinika, Kalniečių padalinys
	60
	10
	0

	34
	Kauno miesto poliklinika, Šančių padalinys
	50
	10
	0

	35
	Garliavos Roko Šliūpo poliklinika
	60
	10
	0

	36
	InMedica klinika
	60
	10
	0

	37
	InMedica klinika
	50
	10
	0

	38
	InMedica klinika
	50
	10
	0

	39
	InMedica klinika
	30
	10
	0

	40
	Saulės šeimos medicinos centras
	30
	10
	0

	41
	Jūsų šeimos klinika
	50
	10
	0

	42
	Vita Longa šeimos klinika
	50
	10
	1

	43
	Aukštosios Panemunės Švč. Mergelės Marijos Vardo bažnyčia
	20
	10
	1

	44
	Kauno Šv. Kryžiaus (karmelitų) bažnyčia
	20
	10
	1

	45
	Garliavos Švč. Trejybės bažnyčia
	20
	10
	2

	46
	Klaipėdos Žvejų kultūros rūmai
	100
	 
	2

	47
	Šakių VSB
	200
	80
	20

	48
	Klaipėdos VSB
	2500
	400
	30

	49
	Antakalnio klinikos akušerijos ir priėmimo skyrius
	200
	30
	2

	50
	Antakalnio poliklinika
	200
	30
	2

	51
	Vilniaus gimdymo namai
	200
	30
	2

	52
	Centro poliklinika, Pylimog
	200
	50
	2

	53
	Lazdynų poliklinika
	200
	40
	2

	54
	Šeškinės poliklnika
	200
	40
	2

	55
	Vilniaus raj. poliklinika
	200
	40
	2

	56
	Naujininkų pol.
	200
	40
	2

	57
	Plungės VSB
	 
	20
	 

	58
	Palangos VSB
	 
	20
	 

	59
	Šilutės VSB
	 
	20
	 

	60
	Klaipėdos m. Šeimos centras
	 
	20
	 

	61
	Mažeikių VSB
	 
	20
	 

	62
	Kretingos raj. VSB
	 
	25
	 

	63
	Šilalės VSB
	 
	20
	 

	64
	Klaipeda. Seimos klinika, Mano seimos daktras
	 
	10
	 

	65
	Klaipeda. Sportininku Vaistine(du filialai)
	 
	10
	 

	66
	 
	8110
	2235
	254
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