KA SAKYTI IR KO NESAKYTI PALAIKANT

KUDIKIO NETEKUSIUS ASMENIS
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Kudikio netektis nepanasi | jokig kita. Nors norime pagelbéti, kartais misy bandymai paguosti mylima
Zmogy gali sukelti daugiau skausmo. Nieko nesakymas irgi gali Zeisti. Sie patarimai skirti tam, kad Jasy
veiksmai baty i$ tikryjy palaikantys ir nebijotumeéte pasielgti netinkamai palaikydami kadikj praradusius
asmenis.

PALAIKYMO KALBA
AS tave myliu.

A3 labai uZjauciu.
Man troksta Zodziy.

NoréCiau padaryti kg nors, kad palengvinCiau
Tavo skausma.

Jeigu norétum pakalbéti apie tai, kaip jautiesi,
esu Cia tam, kad iSklausyciau.

SKAUDINIMO KALBA

Bent jau...

Viskas vyksta ne be priezasties.
Laikas gydo visas zaizdas.

Viskas bus gerai.

Dievas turi plana.

Esi dar jauna (-as), dar gali turéti vaiku.
Bent jau gali pastoti.

Bik dékinga (-as), kad turi kity vaiky.
Paleisk ir judek toliau.
NEDARYKITE SITO

Nesidlykite kliSiy.

Neteiskite ir nepatarinékite.

Nelyginkite praradimy.

PAGRINDINIAI FAKTAI APIE NESTUMA IR
KUDIKIO NETEKT]|

1 i§ 4 motiny sakosi patyrusi nutrikusj
perinatalin| néStuma, taciau Sis skaicius gali siekti
50 proc.

JAV kasmet apie 24 000 kadikiy gimsta negyvi.
Tai vyksta jau po 20 néStumo savaités, dar
23 000 kudikiy mirSta per pirmasias 28 gyvenimo
dienas.

Perinatalinis néStumas nutriksta 10 karty
dazniau nei netektis iStinka dél staigios kadikio
mirties sindromo.

DAUGIAU PATARIMY

Pasirtpinkite maisto pristatymu, maisto dovany
kortelémis arba bakaléjos dovany kortelémis
(dvi-keturias savaites po kadikio mirties Seimai
gali blti sudétinga paciai pasirdpinti maistu).

Laikykite juos tévais — tokiais, kokie jie yra, net jei
neturi gyvo vaiko — ir pasveikinkite per Motinos ir
Tévo diena.

Nepamirskite pakalbinti tévo ir pasirdpinti juo,
nes gedi ne vien moteris.

Papradykite papasakoti apie kadikj: koks jo
vardas, kaip miré, kg apie ji prisimena.

PapraSykite, jeigu yra galimybe, parodyti kidikio
nuotrauka, pasakykite, kad jis yra grazus.

Bakite Salia — klausykités ir leiskite laikg kartu.

Paklauskite, kas padeda, kas gydo.



Jei turi gyvy vaiky, pasillykite juos priziaréti —
sudarykite sglygas tévams gedéti netekto
kadikio.

Neuztenka pasakyti ,AS CcCia dél josy‘ ar
Kreipkités, jei ko nors reikia‘. Jiems bitina
parama. Kai tik turite galimybe jg suteikti,
paraSykite Zinute, kad apie juos galvojate.

PRASOME ATSIMINTI

[vairios sukakties dienos, pavyzdZiui, kadikio
gimimo ar netekties, yra ypac slogios. Praneskite

tévams, kad galvojate apie juos ir jy kudikj. Galite
paminéti jiems svarbig dieng atviruku, dovanéle,
zvakémis ar jnasu labdarai. Blkite atviri ir
priimkite tai, kaip jie mini Sias dienas, taip pat
priimkite, jeigu nuspresty neminéti.

Gedulas ir toliau nedingsta, ir tévai visada
dékingi uz jusy geruma. Einant laikui po kadikio
mirties, gali bdti naudinga ir toliau siysti
atvirukus, prane$ancius zinig ,galvoju apie tave®,
arba teikti apgalvotas dovanas.

Nejsizeiskite, jeigu gedintys tévai jums neatsako.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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