LAUKTO NESTUMO PABAIGA

A.
/’L’%@r

Tu priémei skaudy sprendimg nutraukti néstumag dél medicininiy prieZzasciy. Arba nutraukei néstuma, nes
sirgai arba Tavo kadikis sirgo. Mes Zinome, kad tai yra itin ZeidZiantis sprendimas. UZjauciame Tave ir
norime, kad Zinotumei, jog nesi viena. Gali biti, kad dél Sios patirties kyla jvairiy emocijy. Bet kokie jausmai
priimtini ir yra jvairiy bady jg iSgyventi.

SKIRTINGOS PRIEZASTYS, KODEL
NUTRAUKIAMAS LAUKTAS NESTUMAS

Nésciosios psichiné ir (arba) fiziné sveikata.

Kadikio mirtinos arba gyvenima ribojancios ligos
diagnozé.

YRA KELI PRIESLAIKINIO GIMDYMO BUDAI

ISplétimas ir kiuretaZzas (D&C) — ambulatoriné
proceddra pirmajj trimestra, paprastai atliekama
taikant anestezija, iSpleciant gimdos kaklelio anggq
ir Svelniai pasalinant audinj i$ gimdos.

ISplétimas ir iStustinimas (D&E) — ambulatoriné
procedidra, paprastai trunkanti 2-3 dienas,
atlieckama antrgjj trimestrg, daZniausiai taikant
anestezijg, siekiant iSplésti gimdos kaklelio angq ir
Svelniai paSalinti gimdoje esant] audinj. Nors
kldikio nematai, kai kuriais atvejais gali paprasyti
proceddros, kurios metu paimami  pirsty
atspaudai. Be to, gali tekti derinti kremavimo ir
laidojimo procesus.

Gimdymas - procesas, kai vaistai jvedami |
makstj, kad sukelty gimdos susitraukimus ir
vaisius bity iSstumtas gimdymo takais.

GIMDYMO GALIMYBIY SKIRTUMAI

Gimdymo galimybés priklauso nuo to, kokiy
iStekliy turi  sveikatos paslaugy teikéjas,
bendruomenés, nuo tavo pacios finansiniy
galimybiy, taip pat nuo turimo sveikatos draudimo.
Padéti gali ir pribuvéja (dula).

Lietuvos gydymo |staigose, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatytomis
nuostatomis néStuma galima nutraukti iki dvyliktos
savaités.

Nuo 5-0s iki 12-0s savaités néStumg galima
nutraukti ambulatoriskai.

Dazniausiai naudojama nésStumo nutraukimo
procedra, vadinama atsiurbimu. Iki 6 savaités Si
procedira atliekama ambulatorinémis salygomis
atsiurbiant gimdos turinj be gimdos kaklelio
praplétimo. Nuo 6 iki 9 savaiCiy gali prireikti
gydytojui iSplésti gimdos kaklelj, todél Si procedira
atliekama naudojant nuskausminima.

llgesnis nei 12 savaiciy néStumas pagal
medicinines indikacijas nutraukiamas Vilniaus ir
Kauno perinatologijos centruose.

Medikamentinis néStumo nutraukimas Lietuvoje
nejteisintas, nes Sis metodas gali komplikuotis
[vairiais budais — uzsitesusiu kraujavimu, gimdos
uzdegimu, pilvo skausmais, kars¢iavimu.

Kontraindikuotino néstumo nutraukimo operacijos
Lietuvoje atliekamos nemokamai.

DAZNI FIZINIAI SIMPTOMAI PO NESTUMO
NUTRAUKIMO DEL MEDICININIY PRIEZASCIY

Pieno gamyba.

Jautrios kratys.

Gimdos méslungis ir kraujavimas.
Pykinimas, vémimas.

Gausus prakaitavimas.

NORMALI REAKCIJA | TRAUMA PO
NETEKTIES

Prislegta nuotaika, dirglumas, pyktis ar nerimas.

Sutrikes Sirdies ritmas, sutrikusios kvépavimo,
virskinimo funkcijos.



Nesaugumo, kaltés ir zemos savivertés jausmai.

Grizimas | praeitj iki netekties.

Nesugebéjimas prisiminti akimirky, susijusiy su
netekties patirtimi.

Nesugebéjimas susikaupti, jkyrios mintys,
atotrkio nuo realybés ar migloto mastymo
pojatis.

Mieguistumas, nepajégumas judéti, sulétéje
judesiai arba jaudrumas, nepastovus elgesys.

Miego sutrikimai.
Staigs svorio pokyciai.

Panika ir nerimas, lankantis sveikatos priezitros
staigose.

Netektj primenanciy Zmoniy, viety vengimas.

KAS GALETY BUTI NAUDINGA

Suteik savo kadikiui varda ir pasakyk jo vardg
kitiems.

Padaryk kddikio pédy, ranky atspaudus, jei yra
galimybé.

Saugok daiktus, primenancius néstuma; tyrimo
ultragarsu vaizdo nuotraukg, kidikio drabuzius,
Zaislus ir kita.

Namuose sukurk erdve kadikiui prisiminti; joje
gali bati nuotrauky, atminimo dovanéliy, urna,
Zvakes ir kita.

Dalykis netektimi su Seimos nariais ir kitais
artimais zmonémis.

ISbarstyk pelenus.

Aukok kadikio vardu.
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