KAI TAVO KUDIKIS MIRE. SIELVARTO VADOVAS

NuosirdZiai uzjauéiame Tave, patiriancia sielvarta. Zinok, kad néra né vieno tobulo bido isgyventi §
procesg ir né viena negali bati pasiruoSusi tokiam Sirdies skausmui. Norime, kad Zinotum, jog nesi viena.
Kitos mamos ir téciai, iSgyvene kadikio mirtj, pateiké pavyzdziy, kaip elgtis, ir tai gali Tau padéti. Tikimes,

kad remdamasi jais patirsi ramybés kupiny akimirky su savo mylimu kadikiu.

JEITAVO KUDIKIS MIRE GIMDOJE NESKU-
BEK (nebent tai mediciniskai butina)

PapraSyk Seimos nario (-és) ar artimo (-0s)
draugo (-és) paskambinti ir pranesti kitiems, kad
Tavo kadikis miré.

Pasirink nuo$alig vieta gimdymo palatoje ar kitur,
kur baty uztikrinta rami erdvé.

PaprasSyk slaugytojy apibldinti, kaip Tavo kudikis
atrodys po gimdymo.

Taip pat gali pakviesti pribuvéjg (gimdyvés
padéjéja, dula), kad padéty Tau gimdant.

JEI TAVO KUDIvKIS GIME GYVAS, BET
ZINOMA, KAD NEISGYVENS

be anksCiau pateikty pasillymy, gali rinktis i§
tolesniy.

Leisk sau [sivaizduoti. Kg batumei noréjusi veikti
su savo kadikiu? Galbdt bltumei noréjusi su juo
vaik$tinéti lauke saulékaitoje ar ménesienoje
sode?

Paprasyk slaugytojy i§ anksto pasakyti, kg gali
iSvysti ar (ir) iSgirsti kadikiui mirStant.

Paprasyk privacios ir ramios erdvés.

Gali laikyti savo kadikj glébyje, kai jo gyvybé
gesta.

Apsvarstyk organy donorystés klausima.

GIMDYMUI PASIBAIGUS

Suteik savo stinui (dukrai) varda.

Priglusk prie kadikio, kad pajustumei jo oda.
Suapuok, laikyk, buciuok ir glausk jj (ja).

ISmaudyk.

UZmauk jam (jai) sauskelnes ir apvilk drabuZius.
Padainuok jam (jai) ar (ir) paskaityk knyga.

PapraSyk ligoninés personalo palikti Tau Tavo
kddikio plauky sruoga.

Padaryk ranky ir pédy atspaudus.

Apsvarstyk galimybe nusifotografuoti, nusifilmuoti
ar kitaip jsiamzinti su savo kadikiu. Turési vaizdinj
prisiminima, kurj galési branginti.

Papradyk sudaryti galimybe ligoningje atlikti
religines apeigas, pavyzdZiui, kriksto.

Jeigu nori pratesti laikg su savo kadikiu, paprasyk
priezilros paslaugy teikéjo patogios vaikiskos
lovelés ir ledo pakety.

Jeigu, kadikiui mirus, nori j| paSarvoti namuose,
pasidomék teisine ir medicinine informacija, kaip
tai padaryti.

ISVYKUSI IS LIGONINES, APSVARSTYK,
GALBUT TAU REIKIA

Paprasyti, kad kas nors pasirlpinty maistu — jo
ruoSimu ir (ar) tiekimu.

Kreiptis | laktacijos specialist, kuris padés
nuspresti, ar nori slopinti pieno liauky, veikla, ar
dovanoti pieng kitam kadikiui.



Sukurti  prisiminimg internete,  pavyzdZiui,
socialiniuose tinkluose ,Facebook, ,Instagram®,
interneto svetainéje ,angelumamos.It* ar kitur,
kad galétumei pasidalyti savo praradimu ir patirti
bendryste.

Paprasyti pagalbos organizuojant Sermenis.

ISsiysti praneSimus apie negyvo vaiko gimima ar
gyvo gimusio mirtj.

Pasidométi,  ar  valstybéje  iSduodama
negyvagimio ar vaisiaus mirties iSraso kopija.

leSkoti perinatalinés netekties psichikos sveikatos
prieziros paslaugy: paramos grupés arba
asmeninés terapijos tiesiogiai arba nuotoliu.

Pasidométi reklamos blokavimo galimybémis,
kad iSvengtumei kadikiams, motinoms skirty ir
kity nepageidaujamy gaminiy, pasitlymu.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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