BROLIUKO AR SESUTES NETEKTIS IR GEDULAS
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NUTRUKUS MAMOS NESTUMUI AR PRARADUS KUDIK|

Vaiko, kuris neteko broliuko ar sesutés, gedulas gali nustebinti.

Stenkis bati atvira (-as) bendrauti ir liGdéti kartu. Vaikai yra jZvalgus ir suvoks tavo jausmus, tavo atvirumas
ir sqZiningumas leis ir jiems papasakoti, kg jaucia. Tikimés, kad toliau pateikta informacija padés palaikyti
vaikg (-us), iSgyvenantj (-ius) gedula.

KAIP GALI ELGTIS GEDINTIS VAIKAS?

Vaikai nerimauja dél mirties — tiek savo, tiek tu,
kuriuos myli, kai kas nors i$ artimyjy mirsta.

Bik pasiruousi (-es) pasikeitusiam vaiko
elgesiui:

e jai (jam) gali bati sunku uzmigti, valgyti ar
susikaupti;

e jai (jam) gali bati sunku eiti | mokyklg ar
grizti { ruting;

e i (jis) gali itin prisiristi prie vieno i§ tévy
arba abiejy;

e ji(jis) gali atitolti nuo Zmoniy;

o i (jis) gedés to, kas, sivaizduoja, turéjo
bati.

Jaunesniems vaikams gali bati naudinga nupiesti
tai, kq jie buty noréje daryti su savo broliuku
(sesute).

Vlyresniems vaikams gali bati naudinga parasSyti
apie savo broliukg (sesute) arba parasyti jai (jam)
laiska.

Broliai ir seserys augdami ir bresdami permastys
ir i8 naujo suvoks gedéjima.

Vaikams reikia nuolatiniy galimybiy kalbéti apie
broliuko (sesutés) praradima laikui bégant.

Nuolat patvirtink vaiko (-u) jausmus dél netekties
augant ir brestant.

Praradimas visada bus svarbi to, kas jis (jie) yra
ir kaip suvokia-aplinkinj pasaulj, dalis.

Suteik galimybe vaikui (-ams) prisiminti broliukg
(sesute) gimtadieniy ir kity Svenciy proga.

NURAMINK VAIKA
Kartok, kad myli.

Pasakyk, kad myli jos (jo, jy) broliukg (sesute),
kurio (-ios) netekote, ir todél esi lidna (-as).

Patvirtink, kad vaikas (-ai) nepadaré nieko bloga,
kad jo (ju) elgesys néra prieZastis, kodél tau
liddna.

KAIP GALETUM PADETI GEDINCIAM VAIKUI?

Atsakyk | jos (jo) klausimus atsizvelgdama (-as) |
vaiko amziy.

Vaikai mokosi uzduodami klausimus. Kai klausia
apie mirtj, tai daro todél, kad ko nors nesupranta.
Leisk jiems Zinoti, kad galima uzduoti visokius
klausimus.

Jaunesni vaikai gali nesuprasti, kad mirtis
baigting, ir klausti, kur yra broliukas (sesuté), tai
normalu ir nereiSkia, kad jie néra jautrds.

Viyresni vaikai gali manyti, kad jie sukélé savo
broliuko (sesutés) mirtj, — primink jiems, kad taip
nera.

Skatink vaikus uzduoti klausimus ir sutelk démesj
| saziningus atsakymus. Rinkis konkrecius
Zodzius, pavyzdziui, ,miré*, ir pateik atsakymus
paprasta kalba.

Kalbék su zmonémis, kurie dalyvauja vaiko
gyvenime.



Kreipkis | savo vaiko (-u) mokytoja, auklétojg ir
(ar) ugdymo j{staigos administracijos nare (),
paaiskink situacijg, kad jie Zinoty ir galéty padéti.

Leisk vaikui (-ams) liadéti savaip.

Suteik  gedin¢iam  (-iems) vaikui  (-ams)
pasirinkima, jeigu tai yra jmanoma. Pasirinkimas
leidzia vaikui (-ams) gedéti dél netekties taip,
kaip jam (jiems) atrodo tinkama.

Vaikas (-ai) gali ne itin toleruoti nemalonius
jausmus ir noréti blti su savo draugais anksciau,
nei tikétumétés, — jie susitvarko, kaip gali
geriausiai, ir tai nereiSkia, kad neliadi ar
neisgyvena sielvarto.

Leisk vaikui (-ams) pasirinkti, kaip ir kada gedeti,
pavyzdZiui, palaikyti mirusj (-ig) broliukg (sesute)
ant ranky ar ne — neversk to daryti.

Suteik vaikui (-ams) galimybe pasidalyti
jausmais. Vaikai gali nenoréti kalbétis apie
netektj su mama ar téciu, bijodami savo tévus
dar labiau nulitdinti.

Gali prireikti kreiptis | terapeutq ar kita pagalbos
specialista, dirbant] su gedinCiais vaikais.

Meno ir zaidimy terapijos gali padéti kalbant apie
vaiky iSgyvenama sielvarta.

Gyvany, terapija vaikui (-ams) gali padéti nurimti.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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