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,Kuomet suZinojau, kad laukiuosi, aiskiai supratau, kad yra didelé tikimybé, jog liksiu viena.
Néstumas neplanuotas, o vaikelio tévas toli graZu nepasiruoses nei tévystei, nei buvimu tuo,
kuris gali pasirapinti besilaukianc¢ia moterimi.

Bijojau. Ziauriai. IS tos baimés stipriai jsikibau j iliuzijg, suteikusiq vilciy, kad visgi basime
grazi Seima. Nesugebéjimas paleisti tos iliuzijos atnese tik stresq, nerimgq ir pasikartojancius
nusivylimus. Galy gale nusprendZiau skirtis. IS karto pajutau palengvéjimgq, nustojau beveik
kasdien asaroti, atsirado motinystés dZiaugsmas — nuosirdus, nebereikéjo saves jtikinéti. Pa-
radoksalu, bet tévelis, gyvendamas atskirai, praleidZia daugiau kokybisko laiko su dukryte.

ACit Krizinio néstumo centrui uz emocine paramgq ir suteiktq psichologine pagalbg, kuri pa-
déjo man nustoti meluoti sau ir jkvépé drgsos. Taip pat noréciau padrgsinti dvejojancias. Yra
begalé stereotipy ir stigmy, kalbant apie vieniSas mamas, vien tas ZodZiy junginys ,vienisa
mama” kelia Siurpq. Bet patikekit, realybé yra daug Sviesesné. Mano dukrytei beveik 3 mén.
ir savo kasdienybés nekeisciau j niekq. Néra lengva. Sugriuvo mano vidinis pasaulis, bet vie-
toj jo statosi kitas — dar geresnis. Jauciuosi atidavusi savo gyvenimgq ir kiing kitam, bet uZ tai
jgavau jégos, iSminties, vidinés stiprybeés, jauciuosi uZzaugusi ir didZiuojuosi savimi.

Kad ir kokj sprendimq priimsi, jis bus teisingas tau. Nebijok. Viskas tikrai bus gerai, daug
geriau nei dabar atrodo.”
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CENTRO MISIA — teikti kvalifikuotg testine, kompleksine pagalbg moterims, iSgyvenancéioms jvairias
krizinio néstumo situacijas, siekiant jgalinti moterj jveikti krize.

KRIZINIO NESTUMO CENTRAS:

» Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims bei poroms krizinio néstumo laiko-
tarpiu (materialing, finansing, socialine, psichologine, ginekologine, teisine, duly, genetiko).

e Teikia nemokamg emocine pagalbg patyrus abortg, praradus vaikelj dél persileidimo ar prieslaiki-
nio gimdymo bei iSgyvenancioms pogimdymine depresija.

e Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy moksleiviams apie Zmogaus gyvybés vystymasi, neplanuotg nés-
tuma, aborto pasekmes bei atsakingus lytinius santykius.
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ORGANIZACIJOS DARBU
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Savanoré Diana Kuznecoviené Psichologé Lina

,Esu laiminga atradusi savanoryste ir galinti prisidéti prie geresnés  ,Tapusi KNC dalimi, turiu vertingg galimybe savanoriauti veikdama
motery emocinés sveikatos po gimdymo. Zinau kaip svarbu moterims  tai, kas mieliausia SirdZiai — padéti ymonéms paZinti savyje slypinciq
po gimdymo jausti palaikymgq ir supratimq batent is moters, patyru-  galig, iSmintj, meile, tapti gyvesniems, dZiugesniems ir kurti laimin-
sios panasius jausmus po gimdymo. Ir tie jausmai ne visada bina  gesnj gyvenimgq. Jauciu, kad tokia veikla motery sveikatos palaikymo
,laimeés drugeliai” pilve. Kartais tai bdna slegianti vidiné tustuma ir  ir puoseléjimo srityje Siandien be galo reikalinga ir prasminga. Be to,
baimé. Gera istiesti rankq ir padéti moterims iSeiti is to pilko pogim-  ji man labai artima, nes, eidama Sia kryptimi, savaip tesiu tai, kq vei-
dyminio tarpsnio j Sviesiq ir laimingg motinyste.” ké mano mama ir prosenelé.”




SAVANORYSTE




PER 2022 METUS PRAVESTOS 42 PASKAITOS 7-12 KLASIYJ MOKSLEIVIAMS. TEMOS:
»ZMOGAUS GYVYBES VYSTYMASIS. NEPLANUOTAS NESTUMAS, JO ISEITYS IR PA-
SEKMES” BEI ,,PAAUGLYSTES VIRSMAS. ATRADIMAI IR PAVOJAI, DZIAUGSMAI IR

KLAIDOS".




PAGALBA:

PER 2022 METUS SUTEIKTA 1670 KONSULTACLJY.
TELEFONU — 490, INTERNETU — 481, GYVAI — 699

PAGALBA GAVO 431 ASMUO ( 402 MOTERYS IR 29 VYRAI). GIME 82 VAIKAL.
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KONSULTACIY SKAICIUS PAGAL POBUD]:

__GINEKOLOGINWY-26 | AKUSERES-1 |

TEISINIY —10 KITA SAVANORIO PAGALBA - 31
GENETIKO -3




]VAIRIOS INFORMACIJOS, SUSIJUSIOS SU NESTUMU - 13




BUVO ISDALINTI 57 NAUJAGIMIO KRAITELIAI

22 117 SAUSKELNIY

235 PAKUOTES DREGNY SERVETELIY

1538 VIENETAI JVAIRIY HIGIENOS PRIEMONIY MOTERIMS BEI VAIKAMS
74 VEZIMELIAI

32 LOVELES

13 AUTOMOBILINIY KEDUCIY
62 RUBY KOMPLEKTAI MOTERIMS
371 RUBY KOMPLEKTAS VAIKAMS
82 PIENO MISINIY PAKUOTES KUDIKIAMS
200 KITOKIY BUITYJE REIKALINGY DAIKTY




PER 2022 METUS BUVO ORGANIZUOTOS SIOS
SAVITARPIO PARAMOS GRUPES:

3 GRUPES MOTERIMS PO PERSILEIDIMO

2 KRIZIN] NESTUMA ISGYVENANCIY MOTERY GRUPES

1 PALAIKYMO GRUPE MOTERIMS PO GIMDYMO

1 PALAIKYMO GRUPE BESILAUKIANCIOMS UKRAINIETEMS

JOSE DALYVAVO MOTERYS IS VISOS LIETUVOS.

,Jau po pirmojo nuotolinio grupés susitikimo apémé jausmas, kad bitent to man ir reikéjo, to ieskojau — laukimq ir jvai-
riausius su tuo susijusius tiek fizinius, tiek ir emocinius sunkumus, Cia ir dabar iSgyvenanciy motery rato, atviry pokalbiy,
pasidalijimy. Bendrystés jausmo. O Sitas jausmas savaime gydo ir stiprina. Laukdama ketvirtadieniy nekantraudavau kaip
vaikas. Né neZinau, kaip sudéti j ZodZius, kokiq dovang jauciuosi gavusi is siy motery. NeZinau, kaip atsidékoti, kad gavau
progq tapti Sios grupés dalimi.

Si grupé buvo tai, ko man reikéjo. Labai patiko démesys emocijoms, jausmams ir akis atmerkiantys ,namy darbai”, Svelniis
stumteléjimai, padrgsinimai pamatyti sviesigjq puse, isgirsti save, prisiminti savo resursy Saltinius, sugrgZinimas prie kiino
— apie pasirdpinimq juo, dékingumq. O kur dar visa naudinga informacija néstumo, gimdymo, Zindymo ir pogimdyminio
laikotarpio klausimais, kuriq gavau patiektq ant lékstutes! ”
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2022 METAIS ORGANIZACIJA VYKDE SIUOS
PROJEKTUS:

© 2022 01 01 — 2022 12 31 vykdé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuoja-
ma projekty ,,Kompleksiné konsultaciné pagalba Seimoms krizinio néStumo metu, kriziniy
néstumy bei néstumo nutraukimy prevencija”. Ministerija Siai veiklai skyré 9000 eury.

© 2022 09 01 — 2022 12 31 vykdé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuoja-
ma projekty , Krizinio néStumo centro komandos nariy kompetencijy tobulinimas, sava-
norystés bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimas”. Ministerija Siai veiklai skyré
16013 eury.

© 2022 07 14 —-2023 07 14 projektas ,Testiné materialiné pagalba sunkiai besivercian¢ioms
néscioms moterims ir jy kadikiams”. ,Lietuviy kataliky religiné Salpa” Siai veiklai skyré
4000 USD.

* 2022 08 01 - 2023 08 01 laikotarpiu vykdytas projektas ,,Kompleksiné pagalba moterims
krizinio néstumo metu”. USCCB Sioms veikloms skyré 20000 USD.

2022 10 - 2022 12 31 vykdytas projektas ,Zmogaus gyvybeés kultira. Gyvybés vystymasis iki
gimimo, neplanuotas néstumas, jo iSeitys bei pasekmés ”. Projektui skirta suma — 3000 eurai.
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FINANSINE ATASKAITA

ISlaidos Eur

Su darbo uZzmokesciu susijusios islaidos: 98928,00
Buhalterinés islaidos 3000,00
Patalpy iSlaikymo iSlaidos 5110,00
Kanceliarinés - administracinés islaidos 2903,00
RySio iSlaidos 1165,00
VieSinimo veiklai 12430,00
Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo iSlaidos | 4712,00
Jaunimo edukacijos iSlaidos 4300,00
Degaly iSlaidos 484,00
Pasto ir siunty islaidos 81,00
grg)?grsiﬁg parama néscioms ir pagimdziusioms 21985,00
Kitos iSlaidos 711,00

IS viso

155809,00




FINANSINE ATASKAITA

Pajamos Eur
Subsidijos, dotacijos (ministerijos - savivaldybes) 25013,00
Fondy parama (pagal atskirus projektus) 41289,00
Verslo jmoniy parama 25964,00
Kitos pajamos 173,00
Paslaugy pardavimas 2050,00
Privaciy asmeny parama:

Gyventojy pajamy 1,2 proc. 8879,00

Tiesiogine privaciy asmeny parama 19086,00

Per aukojimo portalg “Aukok.It” 2956,00

IS viso

125410,00




NUOSIRDZIAI DEKOJAME
SAVO PARTNERIAMS IR REMEJAMS
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REKVIZITAI:

V$] Krizinio néstumo centras
Jm.kodas: 303165907
J. Juzeliuno 33 - 16, 07100 Vilnius

BUVEINES ADRESAS:
M.K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

ATSISKAITOMOJI SASKAITA:
LTo3 7300 0101 4133 6083
~Swedbank” AB

Dél pagalbos :
pagalba@krizinionestumocentras.lt (Vilniuje)
kaunas@krizinionestumocentras.It (Kaune)
Tel. 8 603 57912 (Vilniuje)

Tel. 8 679 98941 (Kaune)

Administraciniais klausimais:
info@krizinionestumocentras.lt

n Krizinio néStumo centras

krizinionestumocentras



