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VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA




,Zinia apie néstumq uzklupo netikétai, gyvenimas tarsi isslydo is po kojy.
Vaikelio tévas, su kuriuo bendravome vos kelis ménesius, atsisaké prisiimti atsakomybe ir likau viena.
Po nesékmingo aborto bandymo paliZau ir bet kokia kaina noréjau iSsaugoti vaikutj.

Liadna, taciau jasy puslapyje, skaitant kity motery istorijas, rasite ne viengq, kuri prasideda taip pat,
kaip manoji. Kiekvienas i$ misy norime, kad gyvenimas klostytysi nepriekaistingai, ,pagal vadoveélj”,
taciau kartais tenka susidurti su netikétomis situacijomis, kurios pareikalauja daugiau stiprybés, nei
tuo metu turime. Laikotarpis nuo teigiamo nestumo testo iki vaikelio gimimo buvo beprotiskai sunkus.
Kai kuriomis dienomis kikciodavau tiesiog eidama gatve. Niekaip nepavyko surinkti saves j rankas. Ba-
tent tuo metu pagalbos rankq istiesé Krizinio néestumo centras. Psichologé Rita lydéjo mane visos Sios
sunkios néstumo kelionés metu ir lydi iki Siol, jau gimus vaikeliui. Nors néstumas buvo tikrai traumuo-
jantis, taciau tie keli ménesiai itin sustiprino ir uZaugino. Vaikelis gimé sveikas ir ramus, o jo Sypsena
vis primena, jog kiekviena skausmo akimirka buvo verta rezultato.”
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Centro misija — teikti kvalifikuotg testine
kompleksine pagalbg moterims, iSgyvenancioms jvairias
krizinio néStumo situacijas,
siekiant jgalinti moter;j jveikti krize.

KRIZINIO NESTUMO CENTRAS:

« Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims, vyrams bei poroms krizinio néstumo laikotarpiu (mate-
rialing, finansine, socialing, psichologine, ginekologine, teisine, duly, genetiko).

o Sitilo nemokama emocine pagalbg patyrus aborta, praradus vaikelj dél persileidimo ar prieslaikinio gimdymo bei iSgyve-
nancioms pogimdymine depresija.

o Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy mokiniams apie Zmogaus gyvybés vystymasi, neplanuotg néstumg, aborto pasekmes
bei atsakingus lytinius santykius.
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KITI ORGANIZACIOS TIKSLAI:

¢ Bendradarbiauti su pagalbg moterims bei Seimoms teikianciomis nevyriausybinémis organizacijomis, kitomis valstybi-
némis institucijomis, informuoti specialistus bei visuomene apie pagalbos prieinamuma sunkias emocijas isgyvenancioms
besilaukian¢ioms ar neseniai pagimdziusioms moterims / vyrams.

e Dirbti su savanoriais ir skatinti savanoriy jsitraukima j jstaigos veiklg.

Savanoré dula Monika

,Tikiu moterimi. Jos galiomis ir vidiniu Zinojimu. Dulos kelyje, konsultuodama Zindymo temomis — pirmiausia
stengiuosi iSgirsti, ko moteris nori, kokie jos tikslai. DaZniausiai visus atsakymus jos jau turi ir neSiojasi Sirdyje,
tik bijo jais pasikliauti ar garsiai iSsakyti. Stengiuosi sukurti saugiq erdve ir Svelniai lydéti moteris jy tiksly
iSsipildymo link.”
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ORGANIZACIJOS DARBUOTOJAI

Zita Simona Rata Rata Juraté Kristina
Tomiliniené Nevieriené Trumpickiené Mickeviciené Griténiené Damuleviciené

N

Labai dZiaugiameés ir didZiuojamés nuostabiais savanoriais, kuriy visoje Lietuvoje turime arti 70!

Savanoré psichologé Asta

,Vaikai ir viskas, kas susije su jy atsiradimu, yra itin jautru kiekvienos moters gyvenime. Juk
tai ji isnesioja devynis ménesius, pagimdo, o paskui rapinasi, maitina, ramina, glaudZia vaike-
lj. Mama jam yra visas pasaulis, saugumas, Siluma, meilé. Tai didZiulé atsakomybé moteriai.
Deja, kartais su tuo ji lieka viena. DZiaugiuosi turéedama galimybe suteikti moterims taip reika-
lingg paramgq, palaikymgq ir pagalbq. Laiminga mama — laimingas vaikas!“
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PAGALBA

Per 2023 metus suteiktos 1957 konsultacijos. Telefonu — 557, internetu — 664, gyvai — 736

Pagalba gavo 385 asmenys ( 366 moterys ir 19 vyry). Gimé 103 vaikai.

KONSULTACIY SKAICIUS PAGAL POBUD):

oo~
DULOS PAGALBA GIMDYMO METU — 4

TEISINIY — 10 KUNO TERAPLA - 12
GENETIKO -7 KITA SAVANORIO PAGALBA - 19
PSICHIATRO - 20




DEL KOKIY PRIEZASCIY KREIPESI ASMENYS:

DEL PAGALBOS APSISPRESTI - 40 PAGALBOS PO PERSILEIDIMO AR

KUDIKIO NETEKTIES — 43

DEL NESTUMO NUTRAUKIMO - 47 . .
DEL POGIMDYMINES DEPRESIOS - 51
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IVAIRIAPUSES PAGALBOS POREIKIO

(NORI GIMDYTI, BET REIKIA PAGALBOS) — 138 JVAIRIOS INFORMACIJOS POREIKIS
DEL KITO ASMENS - 34

JTARIAMO NESTUMO - 9
JVAIRIOS INFORMACIJOS,
PAGALBOS PO ABORTO — 9 SUSIJUSIOS SU NESTUMU — 14

SUTEIKTA MATERIALINE PAGALBA:

67 NAUJAGIMIO KRAITELIAI 25 LOVELES
21806 VNT. SAUSKELNIY 16 AUTOMOBILINIY KEDUCIY
179 VNT. DREGNY SERVETELIY 101 RUBY KOMPLEKTAS MOTERIMS

2355 VNT. JVAIRIY HIGIENOS PRIEMONIY 278 RUBY KOMPLEKTAI VAIKAMS
MOTERIMS BEI VAIKAMS

76 VNT. MISINUKO KUDIKIAMS

48 VEZIMELIAI 206 VNT. KITOKIY BUITYJE REIKALINGY DAIKTY
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PER 2023 METUS BUVO ORGANIZUOTOS SI0S SAVITARPIO PARAMOS
GRUPES. JOSE DALYVAVO MOTERYS IS VISOS LIETUVOS. (JUNGESI IR
LIETUVES, GYVENANCIOS UZSIENYIJE):
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2 NUOTOLINES GRUPES MOTERIMS 3 NUOTOLINES GRUPES MOTERIMS,
PO PERSILEIDIMO (21 SUSITIKIMAS); ISGYVENANCIOMS SUNKIAS EMOCIJAS PO

> == = = IMDYM ITIKIMALI);
2 NUOTOLINES KRIZIN] NESTUMA ISGYVENANCIY s SEDED )

MOTERY GRUPES (23 SUSITIKIMALI); 2 SOKIO JUDESIO GRUPES MOTERIMS PO GIMDYMO
1 PALAIKYMO GRUPE MOTERIMS PO GIMDYMO VILNIUJE (20 SUSITIKIMU);

KAUNE (10 SUSITIKIMY); ORGANIZUOTA 2 DIENY STOVYKLA

1 NUOTOLINE PALAIKYMO GRUPE MOTERIMS PO g:gragg:ﬁgg&l\snsmlole\éifﬁnl\lslAl
GIMDYMO SU DULA (43 SUSITIKIMAI); .

IS moters atsiliepimo, dalyvavusios savitarpio paramos grupéje, patyrusioms persileidimg ar nauja-
gimio netektj.

,Si grupé man buvo labai naudinga. Iki tol praktiskai neturéjau jokio supratimo apie pagrindinius jaus-
= mus ir kaip jie pasireiskia mano netekties, gedéjimo laikotarpiu; negebéjau jy atpaZinti, suvokti, su-
prasti. Dél to jauciausi dar labiau sutrikusi ir iSsigandusi. Sioje grupéje jgijau sau trakstamy Ziniy apie
jausmus/emocijas ir tai mane sustiprino, islaisvino, leido jprasminti savo gedeéjimq ir liadesj. Dél to, kad
¥ Cia jgijau taip trakstamy baziniy Ziniy apie jausmus/emocijas, man $i grupé buvo kaip mokykla, kurioje
iSmokau paZinti savo vidinj, emocinj pradq ir kaip jis reaguoja j mano netektj ir skausmgq.

Labai patiko, kad Sioje grupéje psichologé pateike placiy istekliy, kurie gali padéti, pvz., muzikos, filmy,

(
knygy, nuorody kity j psichology knygas ir pastebéjimus.”
o
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PER 2023 METUS PRAVESTOS 67 PASKAITOS 7-12 KLASIY) MOKINIAMS
TEMA ,,ZMOGAUS GYVYBES VYSTYMASIS. NEPLANUOTAS NESTUMAS,
JO ISEITYS IR PASEKMES.” JAS ISKLAUSE NET 1696 MOKINIAI.

Atsiliepimai:

»Labai patiko! Viskas patiko. Patiko, kad kalbéjo placiau, taip kaip yra. Kad kal-
béjo ne kaip su mazais vaikuciais. Ketvirtoj klaséj tai ten taip daug ko nepasake.
O dabar praplété Zvilgsnj. Tai man labai patiko”.

,Edvino istorija padaré jspadj. Dabar yra motyvacija. Jdomiausia paskaita kurig
turéjau”.

,Buvo svarbu, kad pasidalino ir savo istorija, nepabijojo atverti ir emocinés pu-
sés apie santykiy islaikymaq ir santykiy supratimq”.

Tai tiek is mano, tiek is vaiky, tiek iS mokytojy pusés atsiliepimai patys geriausi. Pasakoja paprastai, vai-
kams suprantamais terminais, jtraukdami j uZzsiemimgq, pateikdami gyvenimiskus pavyzdzius. Manau, kad
tikrai reikiama informacija pasieké vaikus”. S.Janusauskiené, PanevéZio miesto savivaldybés VSB.



N 2023 M. SPALIO 14 DIENA KRIZINIO NESTUMO CENTRAS
PAZYMEJO SAVO 10 - Al] GIMTADIEN]. p

Per tuos metus prisilietéme prie 3000 skirtingy istorijy, unikaliy ir jautriy motery patirciy. Turéjome galimybe jas prakalbinti, apkabinti, suprasti, atjausti ir padéti —
kartais tik savo buvimu $alia ir iSklausymu, taciau neretai ir labai konkreciais veiksmais — pagalba gimdymo metu, specialisty patarimais dél néstumo, teisiniy klausimy
aptarimo, pagalbos mokantis Zindyti, kraitelio suruosimo besilaukianciai. Per 10 m. turéjome net 15600 jvairaus pobudZio konsultacijy. Gimé 620 vaiky.

Gimtadienio proga iSleidome knygg ,,Motinysteés iSpaZintys“. Joje savo istorijomis pasidalino 30 motery, ieskojusiy ir gavusiy pagalba KNC. Atvérusios $irdj, jos tapo pa-
vyzdZiu kitoms moterims, kaip svarbu ieskoti pagalbos ir paguodos sunkiu metu bei priimti gyvenimo isstkius, kad ir kokie jie bebdty, kaip svarbu susitaikyti ir pamilti
mums skirtg gyvenimo kelia.

Mums ripi atvirai kalbéti bei plésti supratima apie tai, su kokiais sunkumais susiduria besilaukiancios, neseniai pagimdziusios ar netektj iSgyvenancios moterys: kg i$
tikryjy jos patiria, kokios jy mintys, emocijos, jausmai, kiino pojaciai, kokios pagalbos joms reikia. Ir kaip mes - artimieji, medicinos personalas, visa visuomené - galime
joms padéti, kad motinystés tapsmas buty Sviesesnis ir viltingesnis.
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CENTRO INFORMACHOS SKLAIDA

Raséme straipsnius Zurnalams ir portalams, dalijome interviu televizijai ir radijui, skaitéme paskaitas studentams,
ruos$éme informacine medziagg tikslinéms grupéms, jvairiais btdais skleidéme Zinig apie galimg gauti pagalba
(radijo, lauko reklama, informacinés skrajutés, susitarimai su socialiniy paslaugy centrais ir visuomenés sveikatos biurais ir pan.).
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2023 METAIS ORGANIZACIJA VYKDE SIUOS PROJEKTUS:

© 2023 0101-202312 31 VYKDE LR SpCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS FINANSUOJAMA PRO-
JEKTA ,KOMPLEKSINE KONSULTACINE PAGALBA SEIMOMS KRIZINIO NESTUMO METU, KRIZINIY NESTUMY
BEI NESTUMO NUTRAUKIMUY PREVENCIJA“. MINISTERIJA SIAI VEIKLAI SKYRE 9000 EURU.

® 2023 06 05 — 2023 12 01. PROJEKTAS ,,POGIMDYVINES DEPRESIJOS PREVENCIJA STIPRINANT BESILAU-
KIANCIY IR NESENIAI PAGIMDZIUSIY MOTERY PSICHOLOGIN] ATSPARUMA®. PROJEKTAS FINANSUOJAMAS
VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO LESOMIS, KUR] ADMINISTRUOJA SVEIKATOS APSAUGOS MI-
NISTERIJA. PROJEKTO FINANSAVIMAS: 42989,35 EURAI.

¢ 2023 07 05 — 2024 07 05 PROJEKTAS ATESTINE MATERIALINE PAGALBA SUNKIAI BESIVER(‘fIAN'(‘fIOMS NES-
CIOMS MOTERIMS IR JU KUDIKIAMS®. ,,LIETUVIY KATALIKY RELIGINE SALPA“ SIAI VEIKLAI SKYRE 2500 USD.

® 2023 01 01— 2023 12 31 PROJEKTAS ,,iMOGAl..JS GYVYBES KULTURA. GYVYBES VYSTYMASIS IKI GIMIMO,
NEPLANUOTAS NESTUMAS, ISEITYS BEI PASEKMES”. ,,LIETUVIY KATALIKY RELIGINE SALPA” SIAI VEIKLAI SKY-
RE 2500 USD.

© 2022 08 01 - 2023 08 01 LAIKOTARPIU TESTAS PROJEKTO ,,KOMPLEKSINE PAGALBA MOTERIMS KRIZINIO
NESTUMO METU“ VYKDYMAS. USCCB SIOMS VEIKLOMS SKYRE 20000 USD.

® 2022 0215 - 2023 12 31 LAIKOTARPIU VYKDYTAS PROJEKTAS ,,PAGALBA BESILAUI_(‘I'ANEIOMS IR VIENISOMS
MAMOMS*“. PROJEKTAS BUVO VYKDOMAS AUKOK.LT PLATFORMOS AUKOTOJU) LESOMIS — 14500 EURVY.




FINANSINE ATASKAITA

ISlaidos Eur

Su darbo uzmokesciu susijusios iSlaidos 104221
Buhalterines islaidos 3600
Kiti mokesciai (tarSos, nekilnojamo turto) 411
Parduoty prekiy savikaina 230
Patalpy iSlaikymo iSlaidos 4912
Banko mokesciai 335
RySio iSlaidos 997
VieSinimo veikla 21441
Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo iSlaidos 1561
Paskaity mokiniams iSlaidos 3314
Degaly iSlaidos 556
Pasto ir siunty islaidos 236
Paslaugos nescioms ir pagimdziusioms moterims 7137
Finansiné bei daiktiné labdara néscioms ir pagimdziusioms moterims 18482
Kitos iSlaidos 5012
IS viso 172445
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FINANSINE ATASKAITA
Pajamos Eur
Subsidijos, dotacijos (ministerijos - savivaldybés) 51580
Fondy parama (pagal atskirus projektus) 15250
Verslo jmoniy parama 39380
Paslaugy pardavimas 5000
Privaciy asmeny parama:
Gyventojy pajamy 1,2 proc. 10841
Tiesioginé privaciy asmeny parama 17174
Per aukojimo portalg “Aukok.It” 8146

IS viso

147371
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NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS IR REMEJAMS

aukok.It

BALTISCHES
aukojimo portalas

HAUS

QUO HERBA

photography

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
irdarbo ministerija

osama P _9FM

RADIJAS GYVENIMUI

Vilniaus arkivyskupijos
LCARITAS*

Lietuviy Kataliky Religiné Salpa

Service & Supply
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Utenos rajono savivaldybés
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REKVIZITAI:

V3] Krizinio néstumo centras
Jm.kodas: 303165907
J. Juzelitino 33 - 16, 07100 Vilnius

BUVEINES ADRESAS:
M.K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

ATSISKAITOMOIJI SASKAITA:
LTo3 7300 0101 4133 6083
,Swedbank” AB

Dél pagalbos :
pagalba@krizinionestumocentras.It
Tel. 8 603 57912

Administraciniais klausimais:
info@krizinionestumocentras.lt

n Krizinio néStumo centras

krizinionestumocentras

WWW.KRIZINIONESTUMOCENTRAS.LT
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