ZINIA APIE NEPLANUOTA
NESTUMA?

,1q Ziniq apie néstumq turi priimti, susigyventi su ja, nes
tai nelygu sprendimui vaZiuoti ar nevaziuotij kelione.
Sis sprendimas lieka visam gyvenimui. Ir tikrai natiralu,
kad suZinojes tai, kas neplanuota, nepuoli dZiugauti.
Normalu, kad kyla visokiy jausmy.” (psichologeé dr. V.
Domanskaite Gota)

,0jeigu buciau paklausius ,patarimy” ar dar kokiy
nors samprotavimy apie tai, kad visi vaikai turi gimti
tik badami suplanuoti, kad kitus reikia israuti, lyg
piktZoles, kad likty vietos tik tiems, suplanuotiems,
tokios palaimos siandien neturéciau..” (Ingrida)

Ko as tada galésiu mokyti savo vaikus, jei atsisakysiu
kitokio vaiko?! Sis mano veiksmas nubrauks tikstancius
jau pasakyty ar kada dar galimy ZodZiy, pamokymy —
tai labai svarbu!” (Nora)

Sprendimas turi buti priimtas Zinant pilng informacija,
atsakingai, neskubant, suvokiant galimas rizikas ir ilgalaikes
pasekmes.

NESKUBEK NUSPRESTI.
KREIPKIS PAGALBOS.

“KRIZINIO NESTUMO CENTRE”
teikiama pagalba:

Socialinés, psichologinés, ginekologo konsultacijos,
kudikio kraitelio suruosSimas, materialiné bei finansiné
pagalba. Organizuojamos savipagalbos grupés moterims,
sunkiai iSgyvenancioms krizinj néstuma, néstumo
nutraukimg ar persileidima.

Jei Tau sunku, skambink ar rasyk.
Nepasilik viena su savo abejonémis ir baimémis.

KONSULTACIJOS NEMOKAMAI TEIKIAMOS VISOJE
LIETUVOJE
tel. 8603 57912
pagalba@neplanuoatsnestumas.lt

Lietuvoje reguliariai vyksta terapiné ,Rachelés vynuogyno”
programa, skirta moterims, iSgyvenancioms dél patirto
néstumo nutraukimo ar persileidimo. | ja galite registruotis
el. p. racheles.vynuogynas@gmail.com
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PIE GALIMAS NESTUMO

¢ NUTRAUKIMO PASEKMES TAU

IR TAVO SEIMAI

Kiekviena moteris néstumo nutraukimg iSgyvena skirtingai.
Galima iSgirsti sakant, kad moterys nutraukusios néStuma
iSkart iSgyvena palengvéjimg, taCiau dazniausiai palengvéjimas
buna tik pirminé, laikina reakcija j aborta. Véliau moteris gali
apimti sunkds jausmai, susije su patirtu néstumo nutraukimu:

« Kalté, vieniSumo jausmas, géda;

« Pyktis (sau bei kitiems Zmonéms, pastimejusiems j aborta);
- Nemiga ir koSmarai;

» Saves nuvertinimas (moteris mano, kad ji yra bloga, niekam
tikusi ir neverta laimingo gyvenimo);

« Nerimas, panikos priepuoliai, depresija, mintys apie
savizudybe;

« Emocinis sustingimas;

« Valgymo sutrikimai;

« Psichosomatiniai simptomai (kraujospudZio sutrikimai,
galvos, pilvo skausmai, dusulys, odos niezulys irt. t.);

« Intymaus gyvenimo pasikeitimas (vengimas lytiniy santykiy
arba atsitiktiniy lytiniy santykiy paieska);

« Pasikartojantys aborto iSgyvenimai, metiniy sindromas (
moters emociné buklé gali pablogéti kiekvienais metais aborto
atlikimo arba kity vaiky gimimo dieng);

« Gyvenimo budo pasikeitimas (bedarbysté/ darboholizmas,
polinkis j alkoholj ir raminamuosius vaistus);

« Netikéjimas atleidimu.

»Neskaudéjo, bet jauciau tikrq tustumq visame savo
viduje. Negaléjau net pamiegoti, neradau sau vietos

dél tos jauciamos tustumos. Nesupratau, kq daryti,

tad kenciau... Mazylio auka buvo atlikta dél sviesesnio
rytojaus, bet tos sviesos vis dar nesimato. Kuo daugiau
laiko praeina, tuo skausmas, sielvartas ir supratimas, kq
as is tiesy padariau, ryskéja ir stipréja.” (Ugné)

GALIMOS ABORTO PASEKMES
MOTERS FIZINEI SVEIKATAI:

« Infekcija, gimdos perdurimas, nukraujavimas, kraujo
uzkrétimas, mirtis;

« Nevaisingumas;

« Kraties véZio rizika vyresniame amZiuje (ypatingai, jei abortas
buvo darytas pirmojo néStumo metu);

« Prieslaikinis gimdymas ar persileidimas kito néStumo metu.

ABORTO PASEKMES POROS
SANTYKIAMS

Moterys abortui dazniausiai ryZtasi dél patiriamo aplinkiniy
spaudimo, baimés dél ateities. Daugeliu atvejy motery
sprendima daryti abortg jtakoja jy partneriai, nenorintys

prisiimti atsakomybés uZ vaika, darydami tiesioginj spaudima
moteriai ar emociskai nuo jos atsitraukdami. Pastebima, jog
poros santykiai po aborto ne tik nepageréja, bet neretai net
pablogéja ar visiskai nutriksta. Kai kurios moterys, patyrusios
aborta, sunkiau uzmezga tvirtus santykius su vyrais, maziau
jais pasitiki.

Didelé dalis vyry, kuriy partnerés buvo patyrusios aborta,
teigia, kad po aborto iSgyveno jvairius prietaringus jausmus.
Vyro pyktis, kancia ir kalté, kad nesugebéjo apsaugoti savo
vaiko, gali pasireiksti alkoholio, narkotiky ar raminamyjy vaisty
vartojimu, saves izoliavimu, darboholizmu, rizikingu vairavimu.

~Labai noréjau vaiky, graZios ir laimingos seimos.

Galbut délto taip sunku susitaikyt, kartais nesinori net
gyvent, viskas atrodo beviltiska. Su draugu issiskyrém,
niekad tam Zmogui negalésiu atleisti. NeZinau ar kada
pamirsiu ar palengves, bet dabar nieko nenoriu, jauciuosi
beviltiskai. Manau, kiekvienai merginai reikéty pagalvoti,
ar tas Zzmogus, su kuriuo esi, tave myli ir pasiruoses buti
kartu bet kokiu atveju. As tik galvoju, jei tai buty nutike
suZmogumi, kuris tikrai mane myléty, viskas buty buve
kitaip. Butume pasilike vaikutj ir dar jo lauktume. Bet
dabar man liko tik skausmas, atrodo, kad nieko gero
nenusipelniau. Labai daznai prisimenu, vis galvoje sukasi
mintys apie vaikutj, kurj baciau turéjus.” (Neringa)

Psichologiniu poziuriu, abortas pirmiausiai yra netektis.
Vienos moterys Sig netektj iSgyvena lengviau, kitos sunkiau.
Vis délto Sios netekties iSgyvenimas daznai komplikuojasi,
nes sielvartas lieka bevardis ir beveidis — moteris savo vaiko
taip ir nepamato, dél to jis islieka nerealus, o jo mirtis tarytum
nematoma. Si netektis gali biiti jauciama labai ilgai ir palikti
pasekmiy ne tik emociniame moters pasaulyje, bet ir sujaukti
kitas gyvenimo sritis. UZsiteses gedéjimas ir poabortinio
(potrauminio) sindromo pasekmés gali sutrikdyti Siltus ir
prieraiSius motinos bei kity véliau gimusiy kudikiy santykius, o
véliau tai prisideda prie vaiko emociniy bdﬂgesio problemy.
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