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,Sunkiu savo gyvenimo momentu ieSkojau paramos, galbut net pagalbos, apsisprendziant dél bisimos
naujos gyvybés. Tuo metu buvo tikrai nelengva emociskai, nezinojau kq daryti, kaip elgtis. Ir vieng dieng
internete pamaciau “Neplanuotas néstumas” antraste. NusprendZiau parasyti ir papasakoti savo istorij,
kad turiu jau keliy ménesiy dukryte ir vél laukiuosi, taiau ne is visy aplinkiniy gavau palaikyma.
leSkojau atsakymy kaip elgtis, kg daryti ir gavau juos labai greitai. Krizinio néstumo centro darbuotojai
palaiké mane ir padrasino, kad duonytés atsiras ir dar vienai mazai burnytei. Pasijutau labai gerai, kai
gavau palaikymg iS jusy darbuotojy, ir laikui bégant gimé dar viena nuostabi mergyté.

Visg tq laikg jus labai mane palaikéte, padéjote kai misy mergaitéms triko drabuZéliy ir sauskelniy.
Visalaik mane atsimindavote ir paskambindavote paklausti kaip a$ laikausi, kaip mano mazylés gyvena ar
nieko netruksta. Ir dabar mumis labai rapinatés. DZiugu, kad kreipiausi j jus. Ir labai noriu padékoti, kad
jus esate, turbut be jusy viskas buty jvyke kitaip...

Dékoju uZ visas minutes prakalbétas kartu, uz manes iSklausyma, uz parama vaikuciams ir suteikta viltj,
kad viskas bus gerai.

Tikiuosi, kad ateityje, kai ateis lengvesni laikai ir as galésiu padéti kazkam taip, kaip jus man padéjote.”

Daiva i$ Silutés

,Laba diena ! Labai norim jums padékoti uz jusy pagalba ir ripest;!
Acit, kad mums padéjote ir uzkirtote mums kelig vos nepadarant
kvailystés... Geguzés 5 dieng mums gimé sunelis. Esame labai lai-
mingi téveliai!!! Gimé smulkutis toks, 49 cm... Na, bet mes uzaugsim!
Vakar jau paleido namo. Be galo aciti uz viska!”

Lina ir Kestutis i$ Ignalinos raj.

,Vaiko laukimas - tai visada dZiugi naujiena busimai mamytei, bet deja ne visada viskas vyksta pagal plana, kaip bebuty
liidna... Seima, vyras, finansiné padétis, amzius, mokslai ir karjera - turime daugybe jvairiy priezasciy, neduodanciy mums
vienareikSmiskai apsispresti. PALAIKYMAS - tai turbat svarbiausias dalykas busimai mamytei, bet ne kiekvienas turi tokj
Zmogy. Batent j tokig situacija papuoliau a$, budama néscia. Krizinio néstumo darbuotojy déka as gavau pasitikéjima savimi,

palaikyma, o svarbiausia, patikéjau, kad viskas bus GERAI! Siuo metu auginu nuostabiausia berniukg. Esu be galo laiminga!

,Sveiki. Vis jus prisimenu. Jusy palaikymo déka auginu du nuostabius
vaikus. Be Jusy, Ruta, pagalbos, buciau Siai dienai neturéjusi antrojo.

vaikstom, lakstom,virSininkas didZiausias cia jis pas mus :) Siunciam
linkéjimus didZiausius jums :) Auréja i§ Vilniaus

Karolina i§ Siauliy
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Sutikau nauja vyrg ir kuriu gyvenima nuo balto lapo. Aciti visam Krizinio néstumo centro kolektyvui, kad visg néstuma buvot

ez P e Salia! Jus visos labai Siltos, artimos moterys, kurias atsiunté man Dievas! A3 jums be galo dékinga! Sveikatos, laimés, daugybés
Siunciu jums kelet sunelio nuotrauky. Dabar mums 11 ménesiy - Sviesiy dieny ir geros nuotaikos! ACID JUMS, KAD ESATE.”
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2016 m.

| CENTRA KREIPESI 263
NAUJOS MOTERYS IR
39 VYRAI, KURIY PARTNERES
NEPLANUOTAI LAUKESI.

ZMONES KREIPESI DEL SIY PRIEZASCIV:
1 3 1 - dél ketinimo/sprendimo daryti aborta

80 - dél socialinés, materialinés, psichologinés, finansinés, teisinés,
informacinés pagalbos néstumo metu ir po gimdymo

48— dél jtariamo néstumo
20 — dél patirto aborto
22 — dél persileidimo

1 — dél naujagimio netekties
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SUTEIKTA KONSULTACUJY

20714mM. 1177kons.
2015m. :10kons.
201 6m. 1644 kons.

KONSULTACIJOS TEIKTOS
INTERNETU, TELEFONU

{ IRGYVAL

TELEFONINIY KONSULTACIY - 731 ,

INTERNETINIY - 325,
ovvy-588.
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Psichosocialiniq—1 163 Psichologiniq—41 6 Ginekologiniy - 16 Genetiniy - 4 Teisiniy — 24 Duly - 1 7 konsultacijy bei padéta 6 moterims jy gimdymo metu. ?
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KREIPESI ASMENU
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2014 m. 2015m. 2076m.




GIMUSIY VAIKY

(PAGIMDZIUSIY, TIKETINA, YRA IR DAUGIAU, TACIAU NE VISOS MOTERYS PRANESA)
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ISDALINTA NAUJAGIMIO KRAITELIU

(PIRMIEJI ZAISLIUKAI HIGIENOS REIKMENYS KUDIKIUI IR MAMAI, SAUSKELNES, RUBELIAI KUDIKIUI PIRMIESIEMS MENESIAMS)

2014 M. 2015M. 2016M. ¥




KITA MATERIALINE PARAMA

(VEZIMELIAI, LOVYTES, AUTOMOBILIO KEDUTES, RUBAI NESCIOMS BEI VYRESNIEMS VAIKAMS, ZAISLAI, SAUSKELNES, KITI KUDIKIUI REIKALINGI DAIKTAI)
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TESTINIS PALAIKYMAS

(PSICHOLOGINIS, SOCIALINIS, MATERIALINIS, FINANSINIS)
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ASMEN. 2016 M.

2014 M. ASMENU.
2015 M.

10-CIAI MOTERY RASTOS LAIKINOS SAUGIOS GYVENAMOSIOS VIETOS
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PASKAITOS JAUNIMUI

(APIE ZMOGAUS VYSTYMASI |SCIOSE, ATSAKINGUS IR PAGARBIUS SANTYKIUS, GALIMAS ABORTO PASEKMES

>
¥
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4PASKAITOS, 60 PASKAITY, 94 PASKAITOS,

56 MOKINIAI 1 1 77 MOKINIAI 2469 MOKINIAI
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FINANSINE PARAMA MOTERIMS

1512% 2865,30 € ’ 10158,22€




KONSULTUOTUY MOTERU DINAMIKA

BESIKREIPUSIU MOTERY AMZIUS: 15 — 59 m. nssrumosavares: NUO 3 sav. iki 35 sav.

vaLsTYEs & kuly kReeesi morervs: Lietuva, DIdilel Britanija, Olandija, Ispanija, Alrua

Miestai is kuriy kreipési:

MazZeikiai

VILNIUS, UTENA, "
KAU NAS’ LENTVARIS’ i v Telsiai Siauliai
KLAIPEDA, DRUSKININKAI, R e
SIAULIAI, IGNALINOS RAJ., . - paneyetys
PANEVEZYS, SILUTE, ?
ALYTUS, ELEKTRENAI, .
MAZEIKIAI, KYBARTAI, :
\ PLUNGE, KEDAINIAI, A,
ZARASAI, TELSIAI,
MARIJAMPOLES SILALE, e
RAJONAS, MOLETAI, T,
ROKISKIS, KUPISKIS, N
UKMERGE, TAURAGES RAJ., o Viinius
JONAVA, JONISKIS, Mot
KAISIADORYS, JURBARKAS,
SIRVINTOS, , IGNALINA,
RADVILISKIS, SALCININKAI,
PASVALYS, KELME,
BIRZAI, PALANGA
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| LESUTELKIMO BEI PARAMOS
) RINKIMO AKCIJOS

20161125-20161218

PARDUOTUVEJE,ASSORTI” BUVO ORGANIZUOTA SAUSKELNIY AUKOJIMO AKCIJA,,JAI REIKIA PADETI”,

PER 3 AKCIJOS SAVAITES BUVO SURINKTA DAUGIAU NEI 14000 VNT. SAUSKELNIY, 1 66 PAKUOCIY DREGNY SERVETELIY. AUKOJO APIE 500 ZMONIY UZ DAUGIAU NEI 3500 EURY.

LAPKR[CIO 75 LJRUODZIO 11 DIENOMI\
RDU A. AUKOJIMO AKCIJA
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Geg UZES IMENN. oreANIZACIA DALYVAVO LIETUVOS AMBASADOS JUNGTINEJE KARA-
LYSTEJE ORGANIZUOTUOSE, MALDOS PUSRYCIUOSE", KURIY METU JK GYVENANTYS LIETUVIAI AUKOJO
LESAS ORGANIZACLIOS VEIKLAI VYKDYTI. RENGINIO METU PRIVATOS ZMONES BEI LIETUVIY |MONES AR
ORGANIZACIJ0S SUAUK0J0 475347 EURUS. SUSITIKIMO SU VIETOS LIETUVIAIS METU ATSIRADO IR
NORINCIY PRISIDETI PRIE CENTRO VEIKLOS JUNGTINEJE KARALYSTEJE.

Geg UZ@S pirmAI) SEKMADIEN], MOTINOS DIENA ORGANIZAVOME SOCIALIN] MUZIKIN]
RENGIN] ,MAMA BOTI GERA. JIS VYKO TRIJOSE VILNIAUS VIETOSE — BERNARDINY SODE, KUDIRKOS
AIKSTEJE BEI KATEDROS AIKSTEJE. 18 SKIRTINGU ATLIKEJY ATLIKO SAVO MUZIKOS KURINIUS AR DAINAS
MIESTIECIAMS BEI MIESTO SVECIAMS, CENTRO SAVANORIAI SVEIKINO MAMAS, DOVANOJO VAIKAMS
BALIONELIUS SU UZRASU, ACIU, KAD GIMIAU“ KURIUOS JIE GALEJO JTEIKTI SAVO MAMOMS. TAIP PAT
RINKOME AUKAS. PAAUKOTA 397 EURY.

BIfZE'[, KARTU SU VILNIAUS ARKIVYSKUPLJOS CARITU PROJEKTE , AS CIA” RINKOME LESAS 3 VAI-
KELIO BESILAUKIANCIAI SEIMAIL KURI NETUREJO GERIAMO VANDENS. UZ SURINKTUS 403 0 EURUS
JIEMS BUVO ISGREZTAS TINKAMO GERTI VANDENS GREZINYS.

,Labai esame jums dékingi uZ grezinj. Ne tik palengvinote misy buitj, bet ir nereikia bijoti dél savo ir
vaiky sveikatos. AGiu.”
Dangira
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PER METUS GAUTA DAUG PARAMOS DAIKTAIS - VEZIMELIAIS, LOVYTEMIS, RUBAIS, KEDUTEMIS, MOKYKLINEMIS PREKEMIS... 1S JU FORMAVOME
KRAITELIUS NAUJAGIMIAMS BEI JAU PAAUGUSIEMS VAIKUCIAMS, PADEJOME APRUPINTI BUSIMUOSIUS MOKINUKUS MOKYKLINEMIS PREKEMIS, 0
BUSIMAS MAMAS RUBAIS NESTUMO PERIODU BEI PAGIMDZIUS.




SVIETEJISKA VEIKLA

- SKLEIDZIAMA INFORMACIJA SPECIALISTAMS BEI VISUOMENEI APIE GALIMA GAUTI PAGALBA KRIZINIO NESTUMO METU, PATYRUS NESTUMO NUTRAUKIMA AR PERSILEIDIMA.

DARBUOTOJY BEI SAVANORIY SPECIALISTY PAGALBA BUVO PRAVESTOS PASKAITOS - DISKUSIJOS JVAIRIEMS SPECIALISTAMS (GYDYTOJAMS, GINEKOLOGAMS, SEIMOS GYDYTOJAMS, SOC.
DARBUOTOJAMS).

PRANESIMAI SKAITYTI SIOSE VIETOSE:

LIETUVOS AKUSERIY GINEKOLOGY DRAUGIJOS POSEDZIO METU, AKUSERIY MOKYMU APIE KRIZIN] NESTUMA ANTAKALNIO LIGONINEJE METU, SURENGTOS PASKAITOS — DISKUSIOS SIU
MIESTY SPECIALISTAMS (VISUOMENES SVEIKATOS BIURO DARBUOTOJAMS, SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS, GYDYTOJAMS, AKUSERIAMS GINEKOLOGAMS, MOTERY KRIZIY CENTRO DARBUO-
TOJAMS IR PAN.)- JONAVOS, ROKISKIO, DRUSKININKY, TELSIY, SILUTES, IGNALINOS, VISAGINO, KAUNO, MAZEIKIU.

BUVO APTARTOS BENDRADARBIAVIMO GALIMYBES, MUSU CENTRO TEIKIAMOS PAGALBOS BEI ABORTY PREVENCINES MEDZIAGOS INFORMACINE SKLAIDA GYDYMO JSTAIGOSE.
ISPLATINTA INFORMACINE MEDZIAGA APIE PAGALBA NEPLANUOTO NESTUMO METU DAUGIAU NEI 10-YJE VILNIAUS BEI VISOS LIETUVOS AUKSTUYJY BEI PROFESINIY MOKYKLY BEI JY BEN-
DRABUCIUOSE.

- PROJEKTO METU | SVIETEJISKUS UGDOMUOSIUS SEMINARUS JTRAUKEME APIE 2469 JAUNY ZMONIU (15-19 METY AMZIAUS). PRAVEDEME 94 PASKAITAS - SEMINARUS (2 AKADEMINIY
VAL. TRUKMES). JAUNIMA SUPAZINDINOME SU ZMOGAUS GYVYBES VYSTYMUSI IKI GIMIMO, ATSAKINGU IR PAGARBIU POZIURIU | TARPUSAVIO SANTYKIUS, ] LYTINIUS SANTYKIUS, LYTISKAI
PLINTANCIAS LIGAS, NEPLANUOTU NESTUMU PASIBAIGUSIY SANTYKIY SPRENDIMO BUDUS, NESTUMO NUTRAUKIMO FIZIOLOGINIUS, PSICHOLOGINIUS BEI MORALINIUS PADARINIUS, JVAI-

RIUS RUOSIMOSI SEIMOS KURIMUI BEI TEVYSTEI/ MOTINYSTEI ASPEKTUS.
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PAGALBA MOTERIMS
PATYRUSIOMS ABORTA

201 6.02 027 = 28 DIENOMIS BEI 201 6.1 1 .25'27 DIENOMIS VILNIUJE BUVO ORGANIZUOTI DVIEJY DIENY TERAPINIAI SEMINARAI POABORTIN] POTRAUMIN|
SINDROMA ISGYVENANCIOMS MOTERIMS. JUY METU PSICHOLOGAI IR SPECIALIAI RACHELES PROGRAMOS APMOKYTI SAVANORIAI 20 - CIAI MOTERUY PADEJO JVEIKTI KUDIKIO NETEKTIES TRAUMA,
NAUDODAMI BIBLIODRAMOS, PSICHODRAMOS, MENO TERAPIJOS IR KITUS METODUS.

10 MOTERY, ISGYVENANCIY POABORTINE TRAUMA GAVO INDIVIDUALIAS PSICHOLOGINES KONSULTACIJAS.
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KITI FINANSINIAI RESURSAI

2016 METAIS ORGANIZACIJA VYKDE IRTEBEVYKDO SIUOS PROJEKTUS:

® WWW.aUkOk.It PORTALO PAGALBA—,ISGELBEK NAUJO ZMOGAUS GYVYBE PADEDAMAS NESCIAJAI”, SURINKTA 3006 EURY.

o PROJEKTAS,,GYVYbES kulturos sklaida JAUNTMUL', KURI0 PAGRINDINIS TIKSLAS — PASKAITY JAUNIMUI SKAITYMAS. , LIETUVOS KATALIKY RELIGINE
SALPA” SIAI VEIKLAI SKYRE 4709 EURUS. (2016.11.01-2017.10.30).

® PROJEKTAS”GYVYbéS kulturos sklaida jaunimui mokyklose". 4460,3 EURY PARAMA SKYRE “IMMACULATA” FONDAS (2016.11.01-
2017. 06.30).

|
1

® \U02016.08.23 IKI 2016.12.31 VYKDEME SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS FINANSUOJAMAPROJEKTA,,KomPIEkSiné konsultacine
pagalba moterims krizinio néstumo metu, kriziniy néstumy bei néstumo nutraukimy
Prevenclja: prosexto vyKpYmul SKIRTOS LESOS - 3900 EURY.

® 2016.00.01-2017.08 31 TEsiauevvkovr, Renovabis: oo FINANSUOTAPROJEKTA,,KomPIEkSiné tgstiné pagalba
moterlms, patlrlanqoms krIZIn! nestumq« PAGAL S| PROJEKTA GAUTA 40 000 EURY.

® 2016.09.01 - 2017.08.31 LAIKOTARPIU VYKDOMEPROJEKTA,,organizaCijOS darbuotojq bei savanoriq fondoieskos,
komunikacijos ir konsultavimo jgudziy tobulinimas: sroserui caurss inansaimas - 28 000 eury.

- .




DUOMENYS APIE DARBUOTOJUS
IR SAVANORIUS

Nuolatiniai organizacijos darbuotojai - 5 ;5w

waoovessoaaunt oarsuorora -Zita Tomiliniene, PROJEKTY wooroinarore - Simona Nevieriene,

sociaUNE parsuoroskonsurante - Rt Trumpickiené, PSICHOLOGE VEjl_mE Domanskaite Gota,
onsurante - Monika Kau§ylé.

SIMONA VEJUNE MONIKA

Lektoriai: 8 asmenys (4 moterys ir 4 vyrai)

Kiti organizacijos savanoriai:
PSICHOLOGAI-ZS, GINEKOLOGAI,AKU§ERIAI-1 2, DULOS-10, TEISININKAI—6, GENETIKAS - 1, KITI—aple 30 j




CTHER on % -
Savanoriai skyre apie 2500 darbo valandy

“AS esu Cia, nes savanorysté tapo mano ir mano Seimos gyvenimu badu. Be savanorystés sunkiai jau jsivaizuociau savo gyvenima. Tai taip gera ir paprasta padéti kitam.”

GIEDRE

Juriu 4 vaikus ir labai vertinu gyvybe. Niekada neturéjau minciy apie aborta, todél noriu, kad kuo maZiau jy turéty kitos moterys ar Seimos. Taip, jos iSsigasta. Taip, joms slysta Zemé iS po kojy. Jos daznai vieniSos, joms baisu.
Bet tereikia buiti nuramintoms, apkabintoms, iSgirstoms ir viskas po truputj stoja j savo vietas. AS tuo tikiu. AS noriu, kad gimty vaikai. Daug vaiky. Tiek, kiek lemta. AS noriu, kad jie gyventy pladiai ir garsiai, basom kojom ir su
nuseiliotais Saukstais, su kaladéliy pilimis ir Svelniu apkabinimu mamos dieng, o ne tapty medicininémis atliekomis, nes tai tiesiog per daug Ziauru. Esu ¢ia, nes man LABAI ripi”.

RENATA JAKIMAVICIENE

“Naujos gyvybés uzsimezgimas moteris palieCia labai giliai. Taciau ne visada dziaugsmingai. Kartais pastojimas sukelia tikra chaosa Sirdyse ir protuose. Kartais skauda po dar negimusio vaikelio netekties.
Moteris neturi likti su savo iSgyvenimais viena. Neturi tvarkytis su tuo viena. Esu Cia tam, kad buciau Salia, jsiklausyciau, iSgirsciau. Kad padrasinciau ir padéciau atrasti savo stiprybes ir iSmint;.”
GIEDRE SIRVINSKIENE

“Esu vertéja ir dviejy mergaiciy mama. Dar esu KNC savanoré. Cia ruosiu kraitelius mazutéliy pasitikimui j $j pasaulj, tvarkau suaukotus daiktus ir suruogiu rabeliy siuntinius paaugusiems vaikuciams. Kiekvie-
nas kraitelis - tai dar viena Zinia apie nerealiq ir stiprig mama ir Zinuté kudikiui, kad jis labai laukiamas. Ty Zinuiy norisi i$siysti kuo daugiau. Todél ir esu Cia.”
EDITA

“Prisiminus save dvideSimtmete, man sunku patikéti, kad dabar esu keturiy vaiky mama, lydinti kitas moteris gimties, motinystés keliu. Tuomet j mano spalvot pasaulj tilpo daug kas, bet tik ne léliukai. Kartais sapnuodavau,
kad laukiuosi, pabudusi lengviau atsikvépdavau. Bet vieng dieng tas slogutis virto realybe, néStumo testas pakirto kojas, spalvotas pasaulis, rodés, negrjztamai sugriuvo. O paskui gavau tiek i$ gyvenimo, sutikau tokiy Zmoniy,
‘ jgijau tokios patirties, kad dabar tiesiog nuodémé buty nesidalinti tuo su kitais. Todél ir "dulauju’, todél ir esu Krizinio néStumo centre, kad pabuciau prie pasimetusios moters, sutrikusios Seimos, kol jie praeis pro gimties vartus

i
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ir pasaulis nusidazys Sviesesnémis spalvomis.
ASTA

RENATA
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FINANSINE 2016 M. ATASKAITA

: ISMOKETAS DARBO UZMOKESTIS 22980,73 SUBSIDIJOS, DOTACIJOS (MINISTERLY ) 3900
' SUMOKETA SODROS MOKESCIY 11552,31 FONDU PARAMA (PAGAL ATSKIRUS PROJEKTUS) 81192,02
pi SUMOKETA GPM 2504,62 VERSLO JMONIY PARAMA 7700
_ BUHALTERINES ISLAIDOS 933,00 PASLAUGY PARDAVIMAS 300
ﬁ‘ BIURO ISLAIKYMO ISLAIDOS 1254,22
W KANCELIARINES - ADMINISTRACINES ISLAIDOS 4993,48 GYVENTOJU PAJAMU 2 PROC. 2392,55
PASLAUGY PIRKIMAS 2000,00 TIESIOGINE PRIVACIY ASMENU PARAMA 11091,47
RYSIO ISLAIDOS 505,17 PER AUKOJIMO PORTALA,, AUKOK.LT" 3006 y
VIESINIMO VEIKLAI - 5227,80 VIS0 109582,04 !
DARBUOTOJU KVALIFIKACIJOS KELIMO ISLAIDOS 691,50 i
ISLAIDOS SAVANORYSTEI 112,87
1 DEGALY I5LAIDOS 386,83
PASTO IR SIUNTU I3LAIDOS 284,76
FINANSINE PARAMA NESCIOMS IR PAGIMDZIUSIOMS MOTERIMS 10158,22
ISMOKETI HONORARAI LEKTORIAMS 3042,46
SUMOKETI MOKESCIAI NUO HONORARVY 2200,98
MOKOMOSIOMS MEDZIAGOMS ISLEISTA 822,83 |
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NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO
PARTNERIAMS IR REMEJAMS!

Renovabis m

5\:{ itatsaktio d d Lischen th\k
und Osteuropa

LIETUVOS RESPUBLIKOS ;*“’;'\
SOCIALINES APSAUGOS 3,
bY IR DARBO MINISTERIJA _L’
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«< Své. Mergelés Marijos Nekaltojo Prasidéjimo
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Vargdieniy sesery vienuolija @ BALTISCHESHAUS

Lietuviy Kataliky Religiné Salpa
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REKVIZITAL:
VS| Krizinio néstumo centras
Jm. kodas: 303165907

Krizinio J. Juzelian 33=16, LT-07100, Vilnius
nestumo
centras Buveinés adresas:

M. K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

Atsiskaitomoji saskaita:
LT 90 5016 2000 1400 0844,
Lietuvos Kredito Unijos Pareiguny KU

kncentras@gmail.com
Tel.: 8603 57912
www.neplanuotasnestumas.lt

K1 Neplanuotas néstumas



