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Projekto pavadinimas

»Pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant besilaukianciy ir neseniai pagimdZiusiy motery
psichologinj atsparuma*.

Projekto vykdytojas

VS§] Krizinio néStumo centras

Projekto jgyvendinimo laikotarpis

2023 06 05 —2023 11 30

Skirta Fondo 1é5y (Eur)

42989,35
Panaudota Fondo 1éSy (Eur) 42580,42
Pareiskéjo ir (arba) jo partnerio (-iy) indélio suma | 2206,68

(Eur)

Projekto tikslas

Teikti besilaukian¢ioms ir neseniai pagimdziusioms moterims (ir jy partneriams) nemokamas kompleksines
paslaugas, nukreiptas j jy psichinés sveikatos stiprinima, psichologinj atsparuma ir taip vykdyti pogimdyminés
depresijos prevencijg; informuoti specialistus bei visuomeng apie pagalbos prieinamuma sunkias emocijas
iSgyvenan¢ioms besilaukian¢ioms ar neseniai pagimdziusioms moterims / vyrams

Tikslinés grupés ir dalyviy skaicius kiekvienoje
tikslinéje grupéje

-14-49 m. jvairios socialinés padéties Lietuvoje gyvenancios moterys (bei lictuvés gyvenancios kitose Salyse),
tiek gyvenancios su partneriu, tiek vieniSos, kurios laukiasi ir iSgyvena jvairiy aplinkybiy sukeltus emocinius
sunkumus, baimes, nerima, vieniSuma, o taip pat iSgyvenancios sunkias emocijas po gimdymo ar pogimdyvine
depresijg — 257 moterys

-[vairaus amziaus ir socialinio sluoksnio vyrai, kuriy partnerés laukiasi ar neseniai pagimde¢ ir, kurie i§gyvena
sudétingas su partnerés néStumu ar vaiko atsiradimu susijusias emocijas - 15 vyry




-Medikai, susiduriantys su sunkias emocijas iSgyvenanciomis moterimis néstumo metu ar po gimdymo: akusSeriai
— ginekologai, akuSeriai, Seimos gydytojai, slaugytojai, galimai kiti medikai (visoje Lietuvoje). 2750 medikai
-Kiti specialistai bei visuomenés nariai, galintys susidurti su moterimis, iSgyvenanc¢iomis sunkias emocijas
néStumo metu ar po gimdymo, ar dirbantys jy prevencijoje: visuomenés sveikatos specialistai, socialines
paslaugas teikiantys specialistai, paprasti pilieéiai ir pan. (visoje Lietuvoje)— 600 000 asmenys.

Vykdytos veiklos

Buvo teikiamos:

-Psichosocialinés bei psichologinés konsultacijos;

—Zindymo specialistés, dulos, akuSerés konsultacijos;

-Kity specialisty konsultacijos (psichiatro, teisininko, genetiko, ginekologo, dvasininko);

-Organizuota Savitarpio paramos grupé moterims, iSgyvenanc¢ioms sunkias emocijas néstumo metu;

- Organizuota Savitarpio paramos grupé moterims po gimdymo (toms, kurios i§gyveno krizinj méstuma);

- Organizuota Savitarpio paramos grupé moterims po gimdymo, kaip prevencija sunkiy emocijy atsiradimui (Su
dula);

- Organizuota Savitarpio paramos grupé jau iSgyvenanéioms sunkias emocijas po gimdymo;

- Organizuota 2 dieny stovykla besilaukian¢ioms ar neseniai pagimdziusioms moterims;

- Organizuoti Sokio — judesio uzsiémimai moterims po gimdymo (rytin¢ ir vakariné grupé);

-Suteiktos Kitos terapinés sesijos besilaukianéioms moterims (masazai ir joga);

-Buvo teikiama materialiné parama sunkumus i$gyvenan¢ioms besilaukian¢ioms moterims;

-Informacinés medziagos platinimas (po medicinos jstaigas, socialines paslaugas teikiancias institucijas ir pan.);
-Talpinama informacija apie pagalba, iSgyvenanc¢ioms pogimdyminius sunkumus mediky zurnaluose — Lietuvos
akuserija ir ginrkologijs bei Lietuvos bendrosios praktikos gydytojas;

-Google reklama, FB paskyros bei www.krizinionestumocentras.|t puslapio administravimas;

-Lauko reklama 5 mazesniyjy bei 5 didziyjy Lietuvos miesty stenduose; Audio reklamos transliacijos (M1,
,,Ziniy radijas®);

-Laida apie pogimdymine depresija Ziniy radijuje;

-Informacinis praneSimas Zurnale ,,Mamos Zurnalas®, www.mamoszurnalas.lt ir FB Mamos Zurnalas.

Projektu pasiekti kiekybiniai ir kokybiniai
rezultatai

Apibendrinant visa projekta galime drasiai teigti, kad buvo pasiekti visi projekto rezultatai, o taip pat
projekto tikslas. Bendras unikaliy asmeny, gavusiy konsultacijas (psichologines, psichoemocines, duly,
ginekologo, teisininko ir kt.) skai¢ius — 257 (planuota 110); Suteikty konsultacijy (jvairiy) skaicius — 797
(planuotas 570);

Projekto metu buvo sitiloma bei teikiama nemokama pagalba moterims, iSgyvenan¢ioms emocinius sunkumus
laukimosi periodu, toms pacioms moterims jau pagimdZius, jei toks poreikis iSliko, o taip pat teikiama pagalba
moterims, kurios kreipési tik po gimdymo ir kurios i§gyveno emocinius sunkumus. Ne visos moterys dalyvavo
visuose pasiiilytuose uzsiémimuose. Vienoms buvo aktualios psichologo, kitoms socialinio darbuotojo, dar
kitoms dulos, genetiko, psichiatro, teisininko konsultacijos. Vienos moterys dalyvavo tik $okio - judesio




uzsiémimuose, o kitos pasirinko masaza, jogos uzsiémimus ar dalyvavo savitarpio paramos grupéje, stovykloje
ar rinkosi tik individualias konsultacijas. Buvo ir taip, kad ta pati moteris gavo keliy rtiSiy paslaugas — pvz.,
individualig psichologo konsultacijg ir tam tikrg grupinj uZsiémimg. Stengémes kuo labiau atliepti individualios
moters poreikj, kad ji pasijausty ramiau, saugiau, labiau pasiruoSusi motinystei ir jos i$Siikiams. Moterys
jvardijo, kad dziaugiasi, kad gavo papildomy ziniy i$ specialisty (apie artéjantj gimdyma, Zindyma, pogimdyminj
laikotarpj) ir tai joms padéjo nurimti, su didesne ramybe bei pasitikéjimu laukti motinystés, koncentruotis  savo
bei busimo kuidikio emocinius poreikius, joms sumazéjo nerimo, saves nuvertinimo ir jvairiy baimiy.

Dauguma motery j centrg pagalbos kreipési savo noru, niekieno nenukreiptos: tos, kurios jauté psichologing
jtampa, labai didelj nerima, jvairias baimes, depresija ir pac¢ios ieSkojo psichologinio emocinio ar materialinio
palaikymo joms sudétingu metu. Nors pasitaiké, kad dél moters savijautos kreipési jos artimi zmonés (vyras,
sesé, drauge), nukreipé keli medikai bei keliolika socialiniy darbuotojy. Palygine motery emocing savijauta
galime teigti, jog suteiktos konsultacijos bei kita pagalba (socialiné, materialiné) tikrai turéjo jy savijautai
teigiamos jtakos, sumaZzéjo jy nerimas, baimés, atsirado daugiau patikéjimo savimi bei tikéjimo ateitimi,
sumazejo depresijos bei savizudybiy rizika. Kadangi dalis motery vis dar gyvena pogimdyminiame laikotarpyje,
kai triiksta miego, poilsio bei pagalbos i$ Seimos nariy, jy fiziné savijauta neretai labai Zenkliai nekinta, jos
jauciasi pavargusios, ta¢iau moterys jaucia mazesne psichologing jtampa, nebéra linkusios kaltinti tik saves dél
savo ,,netobulos motinystés®, labiau supranta, kad reikia prasyti pagalbos iS aplinkos, kad norint pasirtipinti
kiidikiu, reikia pasirtipinti ir savimi.

Psichosocialinés konsultacijos. Buvo suteiktos 467 konsultacijos (planuotas 400), jas gavo 203 unikaiis klientai
(planuota 80). Psichologés konsultacijos. Suteikta 211 tokiy konsultacijy (planuota 100) 79 unikaliems
asmenims (planuota 30). Moterys gavo ir Zindymo specialistés, dulos ar aku$erés konsultacijos. Tokias
konsultacijas gavo 22 asmeys (planuota 20), buvo suteikta 75 tokiy konsultacijy (planuota 40). 2 moterims buvo
padéta ir paciy gimdymy metu. Kity specialisty konsultacijos (psichiatro, teisininko, genetiko, pediatro,
neonatologo, ginekologo). Sias konsultacijas gavo 28 moterys (planuota 20), jy suteikta 36 (planuota 30).

Buvo planuotos 3 Savitarpio paramos grupés. Taciau jy jvyko 4. Vienu metu buvo net 5, bet véliau 2 grupes
apjungéme. Savitarpio paramos grupése sudalyvavo 34 moterys (planuota- 25 asmenys).

Buvo organizuota 2,5 dieny stovykla besilaukian¢ioms ar neseniai pagimdziusioms moterims. Stovykloje
dalyvavo 8 moterys. Joms buvo organizuotos net 9 skirtingos veiklos. Buvo organizuoti Sokio — judesio
uzsiémimai moterims po gimdymo bei teikiamos kitos terapinés sesijos besilaukian¢ioms moterims. Sokio —
judesio terapijoje uzsiémimuose sudalyvavo 20 motery (kiek ir planuota). Kitose terapinése veiklose (jogoje ir
masazuose) dalyvavo dar 5 moterys. Moterys jvardijo, kad tai padéjo joms labai atsipalaiduoti.

Materialinés paramos sunkumus iSgyvenancioms besilaukiancioms moterims suruosimas. Buvo suruosti bei
moterims perduoti 32 gausiis naujagimio kraiteliai, skirti moteriai ir kiddikiui (planuota 30). Bei suteikta 4432
eurai paramos, kuri buvo skirta maistui, vaistams bei kitiems reikalingiausiems poreikiams tenkinti. Buvo
dalinama ir kitokia parama (veziméliai, lovelés, sauskelnés, higienos priemonés, riibai, zaislai ir kt.).




Poveikis visuomenei bei specialistams.

Projekto metu aktyviai vieSinome informacijg apie pogimdyminés depresijos prevencija, atpazjstamuma bei
pagalbos svarba. Buvo isplatinta 4000 vnt. skrajuciy, 100 vnt. plakaty. Tai buvo padaryta 17 skirtingy
Visuomenés Sveikatos Biury, keliems socialiniy paslaugy centrams bei tiesiogiai kelioms (11) Vilniaus, Kauno
bei Klaipédos ligoninéms ir poliklinikoms, psichikos sveikatos centrams. Buvo talpinti pakartoniniai
informaciniai praneSimai zurnaluose ,,Lietuvos ginekologija ir akuserija“ bei ,,Lietuvos bendrosios praktikos
gydytojas“ (i§ viso 5 prane§imai). Siomis priemonémis bei lauko, radijo reklamos pagalba apie nemokama
pagalba moterims tikrai suzinojo 2750 mediky bei kity specialisty.

Kad sustipréty visuomenés gilesnis misy aptariamos problematikos supratimas, suvokimas kad reikia nedelsti,
laiku kreiptis pagalbos, kaip suprasti, kad jau reikia kreiptis ar nukreipti artimg pagalbos, projekto laikotarpiu
buvo duoti keli interviu TV zinioms, rasyti straipsniai aktualia tematika, kalbéta specialioje radijo laidoje. Laidos
pagalba tikrai pasiekta 70 000 auditorija.

Su tikslu vieSinti pagalbos prieinamuma 5 ménesius buvo eksponuojama lauko reklama 5 mazesniuose Lietuvos
miestuose (Alytuje, TelSiuose, Marijampoléje, Ukmergéje, Mazeikiuose) bei 2 savaites intensyviai
eksponuojama 5 didziuosiuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje). Norédami pasiekti dar
daugiau skirtingy zmoniy, 4 savaites buvo girdima audio reklama 2 skrtingose savo auditorija radijo stotyse —
M1 ir Ziniy radijas. Taip pat buvo talpintas informacinis prane§imas mamy Zurnale ,,Mamos zurnalas* bei
www.mamoszurnalas.lt. Leidiniu pasiekta apie 6500 pagimdziusiy ar dar besilaukian¢iy motery, dar 200 000
internetinio portalo pagalba bei FB paskyroje (23 000 sekéjy). Moterys suzinojo apie pagalbos, kurios joms gali
prireikti artimiausiu metu, galimybes. Tikimés, kad §i informacija paskatins jas neuzdelsti ir gauti pagalba laiku.
Apskaiciavome, kad visy $iy veikly déka apie pagalbos galimybes tikrai turéjo suzinoti 600 000 — 800 000
unikaliy asmeny.

Ar pasiektas projekto vykdytojo numatyto

(-u) projekto tikslo pasiekimo rodiklis (-iai), jeigu
nepasiektas, kiek procenty pasiektas ir kodél
nebuvo pasiektas

Pasiektas, 100%

Projekto testinumas (kaip pasibaigus projektui bus
uztikrinamas projekto rezultaty tolesnis
panaudojimas ir kaip Siais rezultatais galés naudotis
tikslinés grupés, visuomené)

Pradéjus vykdyti projekta, besikreipianéiy dél sudétingy emociniy bikliy po gimdymo motery skaicius dar labiau
paaugo. Prie to, tikétina, prisidéjo problemos vieSinimas, tragiSky jvykiy visuomenéje isaiskéjimas ir pagalbos
poreikio iSkélimas. Ta linkme bitina dirbti ir toliau, todél matome labai didele Sio projekto testinumo svarba.
Projekto metu jdétos pastangos informuoti specialistus ir visuomene apie pogimdyvinés depresijos
problematikg ir prevencija, tikime, davé vaisius ne tik projekto metu, bet duos ir ilgesnj laika. Tikime, jog
kelis kartus, per skirtingus kanalus kartota informacija projekto metu jsiminé specialistams ir visuomenei ir,
atsiradus, poreikiui, jie prisimins, kur gali gauti pagalbg ar, kur gali pasitilyti kreiptis savo artimajam, draugui,
pacientui. Mums labai svarbu, kad Zmonés zinoty apie pagalbos prieinamumag Krizinio néStumo centre ir, kad
zinoty, kaip svarbu yra nedelsti tokiose situacijose. Krizinio néStumo centras savo veiklas, tame tarpe ir apraSytas




kad

Bus

Sioje priemonéje, vykdo jau deSimtus metus. Planuojame $ias veiklas vykdyti ir toliau - dedame visas pastangas,

galétume nenutriikstamai padéti | miisy Centrg besikreipiantiems asmenims. Taigi, tikslinés grupés drasiai

galés kreiptis nemokamos pagalbos j Centrg ir pasibaigus projektui.

Kad pradéto pagalbos modelio vykdymas biity tgstinis, programos vykdyma planuojama testi pritraukiant dar
daugiau privaciy réméjy (asmeny ir jmoniy) 1é8y, teikiant projekto paraiskas kitiems fondams, internetinés
paramos platformoms (www.aukok.It, www.globalgiving.com) ministerijoms, savivaldybéms.

Jau yra padarytas didelis jdirbis bendradarbiaujant su daugeliu Visuomenés sveikatos biury. Sis
bendradarbiavimo tinklas bus tgsiamas bei stiprinamas ir toliau. Bus tariamasi, kad biurai, kartu su savo
platinama informacine medziaga medicinos jstaigose, pagal poreikj,reguliariai, kartu platinty skrajutes ir
plakatus apie Centro teikiama pagalba, kad buity uztikrintas kuo platesnis informacijos prieinamumas apie
nemokamg kompleksing testing pagalba moterims.

Padedant darbuotojams ir savanoriams, bus ir toliau platinama informaciné medziaga apie Centro teikiamag
kompleksine pagalba gydymo jstaigose, universitetuose, kolegijose, socialiniy paslaugy centruose,
parapijose, Kitose vietose, kur galima pasiekti tikslines grupes.

Bus ir toliau siekiama pasinaudoti jvairiomis galimybémis kalbéti apie Centro teikiama pagalba vieSai —
televizijoje, radijuje, internetiniuose portaluose, Zurnaluose, konferencijose, teminése parodose ir pan.

Bus siekiama plétoti bendradarbiavimg su medicinos jstaigomis, kuriose lankosi besilaukian¢ios moterys bei
su ligoninémis, kad besilaukiancios ir emocinius sunkumus i$gyvenan¢ios moterys (ar jy partneriai) gauty
informacija apie galimg psichologine pagalba.

ir toliau ple¢iamas bendruomenés jsitraukimo modelis, kuriame prie pagalbos moterims, patirian¢ioms

sunkias emocijas néStumo metu ar pagimdzius, galés prisidéti savanoriai — specialistai (psichologai, teisininkai,
ginekologai, dulos, jvairias terapines paslaugas teikiantys specialistai ir pan.), visoje Lietuvoje, o kiti asmenys
galés padéti konkrecia pagalba — dalintis kuidikiy auginimui skirtais daiktais, transportuoti reikiamus daiktus jy
stokojanioms moterims ir pan.

Santrauka parenges asmuo

Projekto vadovas
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