
Projekto pavadinimas – „Žmogaus gyvybės kultūra. Gyvybės vystymasis iki gimimo, 

neplanuotas nėštumas, išeitys bei pasekmės“ 

 

Projekto laikotarpiu (2021 -2022 mokslo metai) iš viso buvo pravesta 40 paskaitų (jas 

išklausė 1020 moksleivių). Projekto lėšomis finansuota 21 paskaita jaunimui gyvybės 

vystymosi, neplanuoto nėštumo, aborto bei  jo pasekmių psichinei bei fizinei sveikatai, 

pagarbos gyvybei, pagarbių tarpusavio jaunuolių santykių tematika. Paskaitas išklausė 514 

moksleivių. Paskaitos vyko 8 skirtinguose miestuose. 

Šis projektas buvo unikalus tuo, kad jo metu planavome parengti ugdomąją medžiagą 

jaunesniems moksleiviams – 7-8 klasių. Prieš tai mūsų ugdomoji programa buvo pritaikyta 

vyresniems – 9-12 klasių moksleiviams  

 

Naujai adaptuota paskaita jaunesniųjų klasių moksleiviams: 

Paskaita – diskusija tema "Paauglystės virsmas. Atradimai ir pavojai, džiaugsmai ir 

klaidos" 

Paskaitos-diskusijos tikslas - ugdyti atsakingą ir pagarbų jaunimo požiūrį į lytiškumą, 

susiejant lytiškumą su atsakingais meilės santykiais; supažindinti su tam tikromis rizikingo 

lytinio elgesio pasekmėmis: neplanuotu nėštumu, bei aborto pasekmėmis, pornografijos žala. 

 

Uždaviniai: 

1. Suteikti žinių jaunimui apie paauglystėje vykstančius brandos pokyčius tiek 

fiziologiniu, tiek emociniu lygmeniu. 

2. Diskutuoti su jaunimu apie bręstančio lytiškumo tikslą susiejant lytiškumą su 

pasiruošimu atsakingos meilės santykiui.  

3. Suteikti žinių jaunimui apie žmogaus gyvybės vystymąsi iki gimimo ir tos gyvybės 

besąlyginę vertę. 

4. Aptarti galimas rizikingo lytinio elgesio pasekmes: neplanuotą nėštumą ir nėštumo 

nutraukimą, pornografijos įtaką besivystančiam žmogui. 

5. Ugdyti jaunimo supratimą apie ruošimosi kurti šeimą, pagarbos pradėtai gyvybei ir 

vienas kitam svarbą. 

6. Pagarbos ir jautrumo ugdymą žmogaus orumui gerbiant savo ir kitų besikeičiantį 

kūną, bei emocinius pokyčius. 

  
 


