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Apibendrinant visą projektą galime drąsiai teigti, kad buvo pasiekti visi projekto rezultatai, o taip pat projekto tikslas – stiprinti „Krizinio nėštumo centro“ darbuotojų bei savanorių kompetencijas, stiprinti bei plėtoti bendradarbiavimą su savivaldybės/valstybinėmis bei mokslo institucijomis, dirbančiomis susijusiose srityse, palaikyti bei didinti Centro teikiamos pagalbos žinomumą visuomenėje.
Projekto metu buvo vykdomas intensyvus bendradarbiavimas su didele dalimi poliklinikų (18), ligoninių (13), visuomenės sveikatos biurų (15), socialinių paslaugų centrų (14) bei švietimo įstaigų (19). Su jomis buvo susisiekta el. paštu arba gyvai, pranešta apie vykdomą projektą, galimybes teikti nemokamą pagalbą moterims visoje Lietuvoje. Laiškuose buvo pridedamas video įrašas bei prezentacija, plačiau informuojanti apie pagalbos galimybes Krizinio nėštumo centre. Visoms įstaigoms buvo pasiūlyta dalomoji informacinė medžiaga (plakatai, skrajutės, lankstinukai) bei projekto lėšomis išleista tikrų istorijų knyga „Motinystės išpažintys“. Su dalimi specialistų susitikta ir gyvai pristatytas Centras bei pagalbos galimybės.  Viso per projekto laikotarpį buvo išplatinta 8160 vnt. skrajučių, 162 vnt. plakatų, 511 lankstinukų bei 1146 vnt. knygų. Ši medžiaga buvo dalinta poliklinikoms, ligoninėms, visuomenės sveikatos biurams, socialinių paslaugų centrams, o taip pat įvairiuose renginiuose. VSB: 67 plakatai, 120 knygų, 2300 skrajučių, 1380 lankstinukų; SPC: 38 plakatai, 82 knygos, 1740 skrajučių, 615 lankstinukų; Poliklinikose: 35 plakatai, 99 knygos, 2800 skrajučių, 1195 lankstinukų; Ligoninėse: 22 plakatai, 265 knygų, 1320 skrajučių, 1920 lankstinukų; Įvairiose vietose (kitose nei ligoninės, polikinikos, VSB, SPC) išplatinta 143 knygos. Buvo užmegzti 43 nauji bendradarbiavimo santykiai, bei sustiprinti 36. Projekto metu dalyvavome 6 konferencijose (pristatėme savo pagalbą), vedėme paskaitas studentams (10 paskaitų), dalyvavome susitikimuose su ministerijų bei įvairių įstaigų atstovais. Projekto metu buvo stiprinamos darbuotojų kompetencijos. Buvo organizuoti 9 skirtingi mokymai. Savanorių renginys vyko rugsėjo 12-14 dienomis. Jame dalyvavo 21 asmuo. Susitikimo metu vyko numatyti ir projekto lėšomis finansuoti mokymai.
Nuosekliai visus mėnesius buvo vykdoma Google reklama, nuolatos redaguojama ir prižiūrima informacija www puslapyje, bei talpinami įrašai FB bei Instagram (po 2- 3 įrašus per savaitę). FB pagalba pasiekta 746 000 auditorija, Instagram – 68 000, www – 143 000.
Su tikslu dar labiau padidinti žinomumą apie pagalbos prieinamumą 1 mėnesį buvo eksponuojama lauko reklama Alytuje (kontaktų skaičius 555000) bei 2 savaites intensyviai eksponuojama lauko reklama 4 didžiuosiuose miestuose; Vilniuje, Klaipėdoje, Šiauliuose, Panevėžyje (kontaktų skaičius - 950 000 ). Šių reklamų dėka žmonės sužinojo kur galima nukreipti artimąjį ar kur kreiptis pačiam, jei iškyla tokios problemos, tuo pačiu, didėjo žinomumas ir tarp įvairių specialistų, galimų partnerių, rėmėjų. Norėdami pasiekti dar daugiau skirtingų žmonių, 3 mėnesių laikotarpyje buvo girdima audio reklama XFM radijuje (pasiekiamumas – 120 000), 2 savaites LRT radijuje ir 2 savaites eksponuojamas video klipas LRT TV. Įvertinus TV ir radijo auditorijų persidengimą, bendras kampanijos pasiekimas galimai siekė apie 1,9–2,0 mln. Lietuvos gyventojų.
Projekto laikotarpiu buvo duoti keli interviu TV žinioms, kalbėta radijo laidose, tinklalaidėse, o taip pat dalyvauta keliose TV laidose - kad padidėtų visuomenės žinomumas apie galimą gauti pagalbą. Taip pat buvo patalpinta informacija apie Centro pagalbą 2 skirtinguose žurnaluose, skirtuose moterims po gimdymo „Sveiki pirmieji metai“ bei žurnale „Mamos žurnalas“. Žurnalų tiražas - 32 000 egz. Dalį moterų informacija pasiekė per „Mamos žurnalas“ FB (24000 sekėjų), Instagram (4000 sekėjų) paskyras ar internetinį puslapį (100000 lankytojų), kuriuose taip pat buvo talpinami Centro informaciniai baneriai, video klipukai, straipsniai.
Nors faktinis gimstamumas Lietuvoje mažėja, klientų, besikreipiančių pagalbos į Centrą skaičius nesumažėjo, o netgi padidėjo: 2024  09-11 laikotarpiu buvo 86  besikreipusieji, o  2025 09 -11
106 besikreipusieji. Tai vertiname kaip sėkmingą viešinimo kampanijos poveikį.   

Detaliau:
Buvo dalyvauta 2 radijo laidose (XFM – 2025 10 15 bei Vilnius FM – 2025 05 28) ir 2 tinklalaidėse (Kalba mamos- 2025 05 01 ir Gandro lizdas 2025 09 29), kuriose kalbėta tiek apie KNC pagalbą tiek apie išleistą naują knygą. Tačiau tame laikotarpyje dalyvauta dar 2 radijo laidose, 8 TV, bei dar 3 tinklalaidėse, kuriose vienu ar kitu kampu buvo kalbėt apie pagalbą moterims ir Centro pagalbą.
	
	RADIJO LAIDOS
	Planuota, 2 radijo laidos, 2 tinklalaidės
	
	
	

	 
	Pavadinimas
	Data
	Dalyvavo
	Komentarai

	1
	XFM
	2025 10 15
	Rūta Mickevičienė
	Kalbėta ir apie Centrą ir apie knygą

	2
	Vilniaus FM laida "Gyvenimo papartėliai"
	2025 05 28
	Rūta Mickevičienė
	Kalbėta ir apie Centrą ir apie knygą

	3
	Tinklalaidė "Kalba mamos"
	2025 05 01
	Rūta Mickevičienė
	Kalbėta ir apie Centrą ir apie knygą

	4
	Tinklalaidė "Gandro lizdas"
	2025 09 29
	Rūta Mickevičienė
	Kalbėta ir apie Centrą ir apie knygą.Laida: Maži, bet reikšmingi pasirinkimai ir laimė motinystėje.“

	5
	Mažoji studija, LRT
	2025 09 27
	 Zita Tomilinienė
	 

	6
	LRT forumas
	2025 11 24
	 Zita Tomilinienė
	Apie demografiją

	7
	Marijos radijas "Gyvybės medis"
	2025 12 22
	 Zita Tomilinienė
	Apei Centrą, neplanuotus nėštumus, apsisprendimą, pagalbą

	8
	LRT "Ringas"
	2025 04 11
	 Zita Tomilinienė
	Apie reprodukcinio įstatymo pataisas

	9
	TV3 žinios
	2025 04 11
	 Zita Tomilinienė
	Komentaras dėl  įstatymo projekto

	10
	LRT Žinios
	2025 05 08
	 Zita Tomilinienė
	Interviu apie reprodukcinės sveikatos įstatymo projektą

	11
	Tinklalaidė "Jėga TV"
	2025 06 20
	Zita Tomilinienė
	Apie reprodukcinės sveikatos įstatymą

	12
	Tinklalaidė "L.sveikata" 
	2025 06 19
	Zita ir Rūta
	Nesaugių lytinių santykių kaina

	13
	Alfa TV
	2025 10 23
	Zita Tomilinienė
	Apie gyvybės langelius ir pagalbą Centre

	14
	LRT Panorama
	2025 11 03
	Zita Tomilinienė
	Apie gyvybės langelius 

	15
	LRT forumas
	2025 11 24
	Zita Tomilinienė
	Apie demografiją

	16
	LRT Labas rytas
	2025 11 24
	Zita Tomilinienė
	Apie Centrą

	17
	LNK "Už ar prieš"
	2025 12 04
	Zita Tomilinienė
	Nemokami abortai ir konracepcija

	18
	Tinklalaidė
	2025 12 
	Zita Tomilinienė
	Ateitininkams apie Centrą



	
	
Mokymai
	Data
	Dalyviai

	1
	„Atskleisk talentą kalbėti"
	2025 09 05
	Simona Nevierienė, Zita Tomilinienė, Kristina Damulevičienė, Jūratė Gritėnienė

	 
	„Atskleisk talentą kalbėti"
	2025 10 17
	Nora Išganaitienė

	2
	Dizaino mokymai su Canva programa
	2025 05 07
	Simona Nevierienė

	3
	GEDĖJIMO ŠVIESA IR TAMSA: kaip išgyventi sielvartą ir atrasti prasmę
	2025 01 18-19
	Rūta Mockevičienė

	4
	"Dialektinė elgesio terapija. Metodikomis ir principais paremti emocijų reguliacijos įgūdžiai"
	2025 10
	Nora Išganaitienė

	5
	METAFORINĖS ASOCIATYVINĖS KORTELĖS KRIZIŲ ĮVEIKIME IR TRAUMŲ TERAPIJOJE . Teorija
	2025 05 10-11
	Jūratė Gritėnienė

	6
	METAFORINĖS ASOCIATYVINĖS KORTELĖS KRIZIŲ ĮVEIKIME IR TRAUMŲ TERAPIJOJE. Praktika
	2025 06 7-8
	Jūratė Gritėnienė

	7
	„Sąmoningumo, savimonės ir savireguliacijos didinimui bei emocinio intelekto stiprinimui “
	2025 06 20-22
	Rūta Mickevičienė

	8
	"Trauminiai patyrimai klientų gyvenime. Galima pagalba.
	2025 04 28
	Kristina Damulevičienė

	9
	"Vidiniai kritikai. Kaip galima padėti klientams"
	2025 03 13
	Kristina Damulevičienė



PRAKTIKANTAI. Planuoti 1-2
	1
	VU socialinis darbas
	Luka Jakauskaitė
	Pavasaris-vasara

	2
	Romerio universitetas
	Kamilė Kniukštaitė
	Ruduo-žiema

	3
	Utenos kolegija
	Ana Milevskaja
	Rudu- žiema










KONFERENCIJOS	
Planuotos-2,100-150 dalyvių, planuota išdalinti kn. apie 300		

	 
	Pavadinimas
	Data
	Komentarai
	Dalyvių
	Knygų

	1
	Mokslinė praktinė konferencija skirta Pasaulinei gyvybės dienai paminėti ”Vaiko juokas išgelbės pasaulį”
	2025 04 24
	Psichologė R. Mickevičienė skaitė pranešimą "Gimdyti neverta atsisakyti. Kur dėsime kablelį. Kodėl vaikai nebėra šeimos prioritetas?" Taip pat pristatė naujai išleistą knygą bei Centro teikiamą pagalbą. Vyko (LSMU) Farmacijos fakultete.
	100
	100

	2
	MOKSLINĖ PRAKTINĖ KONFERENCIJA „Mažas nėštumas – didelės problemos?“ Organizatorius: Lietuvos akušerių ginekologų draugija.
	2025 11 13
	R. Mickevičienė pristatė Centrą ir knygą
	170
	170

	3
	Nėštukių konferencija (Įvykio rengėjas: iFuture INVESTMENTS)
	2025 04 06
	Psichologė R. Mickevičienė skaitė pranešimą " 4-asis trimestras ir emociniai tėvystės iššūkiai"; Taip pat pristatė Centrą, jo teikiamą pagalbą. 
	200
	0

	4
	Nėštukių konferencija (Įvykio rengėjas: iFuture INVESTMENTS)
	2025 10 05
	Psichologė R. Mickevičienė skaitė pranešimą " 4-asis trimestras ir emociniai tėvystės iššūkiai"; Taip pat pristatė Centrą, jo teikiamą pagalbą.
	300
	0

	5
	Mokslinė praktinė konferencija, skirta Tarptautinei slaugytojų ir akušerių dienai paminėti „Slaugos konventas 2025”.
	2025 05 09
	Dalyvauja savanorė Rūta Dedynaitė Zaicė. Dalino mūsų info medžiagą, knygas. Dalyvavo ir Jūratė Gritėnienė. Pranešėjos - įv.ligoninių, kitų med. įstaigų darbuotojos slaugytojos, akušerės ir pan.
	300
	50

	6
	Konferencija Seime „1000 pirmųjų vaiko gyvenimo dienų: projekto patirtis Lietuvoje ir jo perspektyvos“
	2025 03 28
	Zita Tomilinienė skaitė pranešimą
	30
	 

	 
	 
	 
	Iš viso dalyvių/knygų:
	1100
	320




	Nr.
	Susitikimai, bendradarbiavimas su įv. institucijomis:
	Data
	Komentaras

	1
	Centro prisistatymas Panevėžio savivaldybėje.
	2025 03 26
	Pasakojome apie Centro teikiamą pagalbą, veiklas, bendradarbiavimo galimybes su vietos įstaigomis. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	2
	Centro pristatymas Panevėžio poliklinikoje - visiems medikams
	2025 03 26
	Pasakojome apie Centro pagalbą, veiklas. Kalbėta apie bendradarbiavimą tarp gydytojų ir Centro. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	3
	Susitikimas su Socmin atstovais
	2025 04 22
	Dalintasi įžvalgomis apie demografinius, šeimos instituto stiprinimo klausimus, praktiniame darbe kylančius iššūkius, aptartos bendradarbiavimo galimybės. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	4
	Susitikimas su SAM atstovais
	2025 04 03
	Aptartos pagalbos sistemos gerinimo galimybės Lietuvoje. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	5
	Pasiūlymas SAM
	2025 07 03
	Laiškas

	6
	Susitikimassu SAM ministre ir viceministre
	2025 07 29
	Aptartos konkrečios sistemos tobulinimo galimybės. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	7
	Susistikimas su Vilniaus raj. SPC
	2025 08 04
	Pristatytas Centras visiems darbuotojams. Zita ir Simona

	8
	Susitikimas su Vilniaus m. SPC
	2025 08 13
	Pristatytas Centras. Zita ir Simona

	9
	Susitikimas su Karoliniškių polikinikos atstovėmis
	2025 09 02
	Pristatytas Centras. Zita

	10
	Susitikimas LRS.
	2025 10 09
	Jo metu aptartas Laikinosios šeimos politikos grupės darbų planas. Kvietė grupės pirmininkė Aušrinė Norkienė. Dalyvavo Zita Tomilinienė ir Simona Nevierienė.

	11
	Centro pristatymas Vilniaus SPC visiems darbuotojams
	2025 10 09
	Nuotoliniu būdu pristatytas Centras. Zita

	12
	Žygis už gyvybę.
	2025 10 04
	Pristatytas Centras, informacijos suteikimas dalyviams. Dalyvavo Zita Tomilinienė, Simona Nevierienė, Nora Išganaitienė

	13
	Tavo karjera: rinkis ir veik!
	2025 10 09
	Karjeros dienos Klaipėdoje, kurių metu pristatyta Centro veikla studentams. Kristina Damulevičienė dalyvavo.

	14
	Centro pristatymas Ateitininkams
	2025 10 25
	Vilma Ragauskienė pasakojo apie Centro veiklas, pagalbą.

	15
	Patalpinta apie Centro pagalbą Lietuvos Socialinių darbuotojų FB paskyroje
	2025 12
	Videro klipukas apie Centrą. Apima apie 35 000 socialinių darbuotojų

	16
	Susistikimas ir Centro pristatymas Santaros klinikų medikams
	2025 12 12
	Apie 30 darbuotojų dalyvavo. Pasakojome apie Centro pagalbą, bendradarbiavimo galimybes, dalinome knygas, skrajutes, lankstinukus, dalijomės realijomis.

	17
	Mamų psichinės sveikatos dienos renginys Kaune
	2025 05 07
	Insformacinių skarjučių, lankstinukų dalinimas, informacijos apie Centrą suteikimas



PASKAITOS. Planuotos 5 paskaitos. Planuota studentų -100-150
	 
	Mokykla
	Studijos
	Paskaitos data
	Studentų
	Derinta su
	 
	 

	1
	Vilniuas kolegija
	Slauga
	2025 03 07
	31
	Alina Savanevičiene
	Rūta Tr.
	Nuotolinė paskaita

	 
	 
	Slauga
	2025 10 06
	29
	Alina Savanevičiene
	Simona
	Gyvai kolegijoje

	 
	 
	Slauga
	2025 10 06
	29
	Alina Savanevičiene
	Nora
	Gyvai kolegijoje

	 
	 
	Slauga
	2025 10 08
	29
	Alina Savanevičiene
	Zita
	Gyvai kolegijoje

	 
	 
	Mišri grupė
	2025 10 09
	14
	Alina Savanevičiene
	Nora
	Gyvai kolegijoje

	2
	SMK
	Slauga
	2025 05 07
	10
	Kristina Akeliene
	Rūta Tr.
	Mūsų Centre 

	3
	Kolpingo kolegija
	Vaiko gerovė ir socialinė apsauga
	2025 10 07
	10
	Ramunė Stelmokienė
	Jūratė
	Gyvai kolegijoje

	4
	Kauno kolegija
	Socialinis darbas
	2025 10 22
	20
	Virginija Kondratavičienė, soc. darbo katedros vedėja
	Jūratė
	Gyvai kolegijoje

	5
	LCC universitetas
	Psichologija 
	2025 10 07
	22
	Jurgita B.
	Jurgita Babarskienė
	Gyvai LCC

	6
	VDU
	Socialinis darbas 
	2025 10 14
	20
	Dėstytoja
	Jūratė
	Nuotoliu

	 
	 
	 
	Iš viso studentų:
	214
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Iš viso paskaitų: 
	10
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