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Projekto pavadinimas: „Psichinių ligų prevencija ir kompleksinė pagalba moterims, išgyvenančioms krizinį nėštumą“
 Projekto rezultatai:

Ataskaitinis laikotarpis: 2020 11 06 -2021 11 06
Psichosocialinės konsultacijos:

Psichosocialinės konsultacijos buvo teikiamos viso projekto metu, atliepiant į kiekvienos besikreipusios individualų poreikį. Buvo planuota suteikti  820 konsultacijų, suteiktos 1187 konsultacijos. Gyvai buvo suteikta 312 konsultacijų, internetu, laiškais - 364 , telefonu – 511. Socialinė konsultantė įvertindavo paskambinusio ar parašiusio asmens situaciją ir pagal poreikį, nukreipdavo jį tolimesnėms kitų specialistų konsultacijoms. Jei kitų specialistų konsultacijų nereikėdavo, o reikėdavo tiesiog emocinio palaikymo ar konkrečios socialinės, materialinės pagalbos – tokias konsultacijas ir  toliau teikdavo  konsultantė. Pagalbos moterys kreipėsi iš visos Lietuvos bei lietuvės gyvenančios užsienyje.

Psichologo konsultacijos:

Psichologo konsultacijos buvo teikiamos viso projekto metu, toms moterims, kurioms tokios konsultacijos reikėjo. Buvo planuota suteikti  400 konsultacijų, suteiktos 533 konsultacijos. Gyvai buvo suteiktos 162 konsultacijos, internetu (Skype) ar e. laiškais - 322, telefonu - 49. Dar 5 konsultacijos buvo psichiatro. Moterys konsultacijos metu turėdavo galimybę išsikalbėti apie sunkumus, baimes, jos nurimdavo, tačiau neužgniauždavo savo emocijų, galėjo būti tokios, kokios joms tuo metu buvosi, joms buvo suteikiama erdvė priimti, tokį sprendimą, su kokiu tuo metu ji pajėgi gyventi.
Teisininko konsultacijos:
Konsultacijos buvo teikiamos viso projekto metu, pagal konkrečios moters poreikį. Buvo planuota suteikti 15 konsultacijų, suteiktos 23 konsultacijos. Daugiausia moterys kreipėsi dėl su alimentais bei tėvystės nustatymu susijusių klausimų. Gyvai pagalbą gavo 3 moterys, el. laiškais - 9, telefonu – 11.
Genetiko konsultacijos:

Buvo planuota suteikti  4 konsultacijas, suteikta 1 konsultacija. Projekto periodu nebuvo didesnio poreikio tokių konsultacijų.
Žindymo specialistės, akušerės, dulos konsultacijos:

Buvo planuota suteikti  35 konsultacijas, suteikta 100 konsultacijų. Žindymo specialistės – 3 konsultacijos, akušerės – 5 dulų – 92. Padėta 1 gimdymo metu. Šios konsultacijos buvo teikiamos viso projekto metu. Moterys buvo supažindinamos su galimais pojūčiais nėštumo metu – kas yra norma, o kuriais atvejais vertėtų kreiptis į kitus specialistus ar detalesniam ištyrimui, moterys buvo supažindinamos su nėštumo eiga, kvėpavimo bei kitomis technikomis, kurios galėtų joms padėti lengviau ir sėkmingiau pagimdyti, buvo kalbama apie pogimdyvinį laikotarpį, žindymą, kaip atliepti tiek vaiko, tiek savo poreikius.
Ginekologo konsultacijos:

Buvo planuota suteikti  30 konsultacijų, pagal poreikį suteiktos 25 konsultacijos .Šiai konsultacijai  moterys vyksta į ginekologo darbo vietą. Retais atvejais, tam tikrais klausimais, moterys konsultuojamos telefonu.
Terapinės savipagalbos grupės, išgyvenančioms krizinį nėštumą:

Buvo planuota organizuoti 2 terapines grupes, kuriose dalyvaus 20 moterų, bet pagal poreikį organizuotos – 4 grupės, dalyvavusių moterų – 16. Moterys susitikdavo 1 kartą per savaitę Zoom platformoje. Šių grupių metu vykdavo dalijimasis moterims aktualiomis temomis, kartais vykdavo įvairūs užsiėmimai, padedantys joms atsipalaiduoti (dailės terapija, muzikos terapija, kineziterapeuto ar kito specialisto užsiėmimas). Grupės organizuotos šiomis datomis:

2021 03 18- 2021 05 12

2021 08 18- 2021 09 29

2021 08 25 - 2021 10 20

2021 08 26- 2021 11 05

Terapinės savipagalbos grupės  išgyvenančioms krizę po persileidimo ar aborto:

Buvo planuota organizuoti 3 terapines grupes, kuriose dalyvaus 10 moterų, bet pagal atsiradusį didelį poreikį, organizuotos 6 grupės po persileidimo, dalyvavusių moterų – 28 bei 1 grupė po aborto, dalyvavusių moterų – 4.

Grupės organizuotos šiomis datomis:

2020-11-18 - 2020 12 30

2020 11 25-2021 02 24

2021 04 23- 2021 08 12

2021 03 03- 2021 05 12

2021 09 17- 2021 11 03

2021 09 08 -2021 11 10

2021 06 09 - 2021 08 11
2 dienų stovykla išgyvenančioms krizinį nėštumą – 5 moterys:

3 dienų stovykla vyko birželio 7-9 dienomis, sodyboje prie Zapyškio. Dalyvavo 5 moterys. Stovyklos metu buvo kelios paskaitos apie gimdymą, pogimdyminį laikotarpį, taip pat atpalaiduojantys užsiėmimai, miške , kiti įtraukiantys užsiėmimai. Programa ir atsiliepimai pridedami.
Materialinė bei finansinė parama krizę išgyvenančioms moterims:


Materialinė parama: 

Buvo planuota išdalinti 30 kraitelių, 13000 sauskelnių, suteikti virš 4000 eurų finansinės paramos.
Parama buvo dalijama viso projekto metu pagal poreikį. Išdalinta kraitelių – 60 vnt, 25224 vnt sauskelnių, 57 vnt vežimėlių, 20 lovelių, 13 autokėdučių, daug rūbų bei higienos priemonių komplektų moterims bei vaikams. Finansinės paramos suteikta už daugiau nei 6500 eurų. Paramos moterys kreipdavosi tiesiogiai pačios, kartais per socialinius darbuotojus.
Baseinas krizinį nėštumą išgyvenančioms:

Paslaugomis naudojosi 11 moterų, iš viso 53 procedūros. Procedūros vyko Vilniuje ir Kaune. Buvo siūloma ir kituose miestuose, tačiau nebuvo tokio poreikio. Procedūras moterys pradėjo lankyti nuo 2021 birželio mėnesio. Prieš tai vengė dėl įvairių su karantinu ir pandemija susijusių trikdžių.
Mokslinė praktinė konferencija „Pagalba moteriai krizinio nėštumo metu“ – 4 konferencijos (Vilniuje, Kaune,Klaipėdoje, Šiauliuose), 80 dalyvių.:


Šios 4 konferencijos dėl Covid pandemijos buvo pakeistos į nuotolines. Galėjo dalyvauti dalyviai iš visos Lietuvos, kas labai nudžiugino mažesniuose miesteliuose gyvenančius medikus. Planuota, kad dalyvaus 80 medikų, dalyvavo -142. Konferencijos sulaukė didelio susidomėjimo ir labai pasiteisino.
Konferencijų datos:

2021 06 04

2021 09 17

2021 10 15

2021 10 29
Pranešimas Lietuvos akušerių sąjungos konferencijos metu.:
2021 04 28 dieną, mokslinės praktinės konferencijos, skirtos akušerėms, suvažiavimo metu dr.Giedrė Širvinskienė skaitė pranešimą „Krizinis nėštumas: moterų patirtys ir pagalbos galimybės“. Pranešimą išklausė 191 dalyvė.

Informacinės medžiagos platinimas gydymo įstaigose:

Projekto metu buvo išplatinta:

150 plakatų apie pagalbą

4500 skrajučių apie pagalbą

1500 lankstinukų apie galimas nėštumo nutraukimo pasekmes;

Ši medžiaga buvo platinta visos Lietuvos gydymo įstaigose (virš 70). Sąrašą pridedame. 

Informacinės medžiagos platinimas socialinėse institucijose, lauko reklama.:
Projekto metu įvairiose socialinėse institucijose buvo išplatinta:

50 plakatų apie pagalbą

1500 skrajučių apie pagalbą

500 lankstinukų apie galimas nėštumo nutraukimo pasekmes. Sąrašas pridedamas. 

Informacija buvo siųsta ir el. laiškais, talpinama įvairių įstaigų www puslapiuose, prašome jų dalintis įvairia informacija jų FB. Taip pat buvo pasirašytos kelios bendradarbiavimo sutartys su visuomenės sveikatos biurais (Kauno, Klaipėdos, Kėdainių raj., Panevėžio, Druskininkų). 

KNC pastangomis organizuota mokymų galimybė visuomenės sveikatos specialistams. Mokymus 2021 02 22 pravedė KNC savanorė Giedrė Širvinskienė.

2020 12 07- 12 28 buvo eksponuota 100 lauko reklamos plakatų stotelėse, 30 ant kolonų (didžiuosiuose Lietuvos miestuose). Šios reklamos pamatymų skaičius (30 kolonų - ~7100000 kontaktų,100 stotelių vitrinų – 14500000 kontaktų).
Google reklama, FB paskyros bei www.neplanuotasnestumas.lt puslapio administravimas,

Informacinių banerių parodymai 15min portale.:
Viso projekto metu, FB paskyroje (bei Instagram) buvo talpinami įrašai, straipsniai, susiję su krizinio nėštumo, aborto, persileidimo, motinystės/tėvystės tematika, organizacijos naujienomis, prašymais prisidėti padedant moterims. Per projekto laikotarpį FB buvo paskelbti 187 įrašai, pasiekti 362 558  asmenys, įgyti 864 nauji sekėjai.
Google – 27261 nauji naudotojai. 62 178  puslapio peržiūrų. Instagram 73 nauji įrašai.
15min.lt portale buvo parodyti centro baneriai - 330 000 kartų.
Užmezgami kontaktai su žiniaskaliados atstovais, interviu radijue, TV, straipsniams rengti.
Viso projekto metu buvo nuolat ieškoma galimybių pranešti visuomenei apie centro teikiamą pagalbą, bei bandoma plačiau informuoti apie krizinio nėštumo problematiką per tikras istorijas. Tuo tikslu buvo užmezgami kontaktai su žiniasklaidos atstovais, buvo duodami interviu radijuje, TV ar straipsniams rengti. Pasisakymai buvo šiomis temomis:  krizinio nėštumo, persileidimų, abortų, pogimdyvinės depresijos tematika,  pagalbos poreikis bei galimybės. Intencija – skleisti žinią, jog pagalba, susidūrus su šiomis problemomis yra.
Buvo planuoti 4 TV ir radijo bei 5 straipsniai. 
Organizuotos straipsnių publikacijos, kuriose interviu davė darbuotojai, savanoriai, Centro klientai:

Straipsnis 1
Straipsnis 2
Straipsnis 3
Straipsnis 4
Straipsnis 5
Straipsnis 6
Straipsnis 7
Straipsnis 8
Straipsnis 12mėn. žurnale Tapati

Interviu portale „Tėvų darželis“

Straipsnis apie pogimdyminę depresiją „Tavo vaikas“ Nr.56, 2021 

Komentaras 1
Komentaras 2
Video 1
Interviu 1
LRT radijas 1
LRT radijas 2 

LRT radijas 3
Žinių radijas 1
LRT interviu
Sukurti TV bei FB skirti video klipukai:

TV klipuką pamatė 800 000 žmonių, FB klipukus – 83082

Paskaita- seminarai jaunimui“Žmogaus gyvybės vystymasis iki gimimo, neplanuotas nėštumas, išeitys bei pasekmės“:

Projekto metu planavome pravesti 20 paskaitų (išklausytų 400 asmenų). Tačiau karantino laikotarpis, nuotolinis mokymas, sutrukdė didelę dalį mūsų planų. Projekto laikotarpiu pravedėme 17 paskaitų, jas išklausė 379 asmenys. Paskaitos buvo vedamos Vilniaus ir Kauno moksleiviams. Sąrašas pridedamas.
VŠĮ “Krizinio nėštumo centras”, įm.k. 303165907, J. Juzeliūno 33-16, 07100, Vilnius. Tel. +370 603 57912 
Sąskaita LT03 7300 0101 4133 6083, AB Swedbank, www.neplanuotasnestumas.lt
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