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Nutriikes néStumas ar kadikio netektis téCius paveikia skirtingais biidais. Jeigu néstumas nesibaigée
kadikio gimimu ar vaikas miré kadikystéje, téCiai turi sulaukti palaikymo, kad galéty priimti savo patirtj ir
gedety pasirinkta forma.

GALIMI VYRO SIELVARTO ZENKLAI
Emocijy trikumas.

Irzlumas.

Pyktis.

Emocijy plidpsniai.

Perdétas susitelkimas | darba.

Saves kaltinimas.

Susikaupimo ir motyvacijos stoka.
Atsitraukimas.

Impulsyvumas ir neapgalvota rizika, pavyzdziui,
neatsargus vairavimas arba santykiai su kitomis
moterimis.

Svaigaly ar kvaiSaly vartojimas.
Savizudiskos mintys.

PAGRINDINIAI FAKTAI APIE TEVY PSICHINE
SVEIKATA

10-25 proc. vyry, tapusiy tévais, serga
pogimdymine depresija, net jeigu jy kadikis yra
gyvas.

24-50 proc. téwy, kuriy partneré serga
pogimdymine  depresija, patys kalba apie
depresija.

lki 18 proc. tévy praneSa apie sustipréjusj nerimg
po kadikio gimimo.

Didesné rizika susirgti depresija ar jausti stipresnj
nerimg kyla tiems, kurie jau iSgyveno panaSig
patirt].

Nutrikus partnerés néStumui ar mirus kadikiui,
vyras rizikuoja patirti potrauminj streso sutrikimg
tiek pat, kiek ir moteris.

KODEL VYRAI DAZNAI SIELVARTAUJA
PAVELUOTAI?

Démesys dazZniausiai skiriamas kadikio
netekusiai moteriai.

Vyrai linke prisiimti gelbétojo vaidmenj ir nepaiso
savo paciy sielvarto.

Visuomenés spaudimas buti stipriems.

Ribotos galimybés iSreikSti savo sielvartg
partnerei.

Sielvarto nepripaZinimas.

Stigma, trukdanti partneriams kalbétis apie
sielvartg ir kitus kylancius jausmus.

KAS GALETY PADETI?

Individualios psichologo konsultacijos — erdvé
savoms emocijoms iSreiksti ir jvaldyti.

Pory psichologinés konsultacijos — galimybé
geriau suprasti partnerés sielvartg ir glaudziau
bendrauti.

RySio su partnere stiprinimas bendra veikla,
pavyzdZiui, masazu dviem, dviejy minuciy
apkabinimo technika, pory joga ir pan.

Socialinés paramos paieska (socialiniai tinklai ar
religinés bendruomenés).

GedinCiyjy paramos grupés.
Veiklos atvirame ore.

Reguliarus fizinis aktyvumas, pavyzdZiui,
manksta, treniruotés sporto saléje ar baseine.



Kokybiskas miegas. Tinkamas darbo ir poilsio rezimas.

Maistinga ir sveika mityba.

Daugiau informacijos rasite svetainéje www.angelumamos.It
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